Explorando Mitos y Leyendas Colombianos: Historias que

Nos Conectan

Lenguaje | Literatura | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de secundaria a sumergirse en el fascinante mundo de los mitos y leyendas
colombianos, explorando el rico patrimonio cultural del pais a través de relatos tradicionales que han sido transmitidos
de generacién en generacion. Los estudiantes aprenderdn a identificar caracteristicas propias de los mitos y leyendas,
analizaran su significado y contexto histérico, y reflexionardn sobre la influencia de estas narraciones en la identidad
cultural y en la vida cotidiana. Este aprendizaje es relevante porque conecta a los jévenes con sus raices culturales y
promueve el pensamiento critico al cuestionar y valorar diferentes versiones de un mismo relato. Ademds, al trabajar
con problemas reales de interpretaciéon y construccién de sentido, los estudiantes desarrollardn competencias

comunicativas, analiticas y creativas esenciales para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las diferencias y similitudes entre mitos y leyendas colombianas, identificando sus elementos
caracteristicos.

e Interpretar el significado cultural y social de los relatos tradicionales en contextos especificos de Colombia.

e Crear versiones propias de un mito o leyenda colombiana, aplicando técnicas narrativas aprendidas.

e Argumentar la importancia de preservar las tradiciones orales como parte del patrimonio cultural.

e Evaluar criticamente las fuentes y versiones de mitos y leyendas para desarrollar un pensamiento reflexivo.

Recursos Necesarios

e Copias impresas de varios mitos y leyendas colombianos (por ejemplo: El Mohéan, La Llorona, El Dorado, La Patasola)
e Proyector y computadora para mostrar videos cortos y presentaciones

e Acceso a internet para consultar fuentes digitales confiables

e Hojas de papel, lapices, colores y marcadores para actividades creativas

e Organizadores graficos impresos (comparacién, mapa de ideas)

e Cuaderno o diario de reflexién individual para cada estudiante

¢ Video corto sobre la importancia de los mitos en la cultura colombiana (3-5 minutos)

e Cartulinas y materiales para presentacién grupal

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre narrativas literarias (relatos, personajes, trama)
e Experiencia previa con lectura y andlisis de textos narrativos sencillos

e Habilidades basicas para expresar ideas oralmente y por escrito

Familiaridad con la historia y geografia general de Colombia

Capacidad para trabajar en equipo y participar en discusiones grupales

Actividades

Sesion 1: Introduccion a los mitos y leyendas colombianos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Presentar el tema de mitos y leyendas colombianos, motivar a los estudiantes a interesarse

por su cultura y activar conocimientos previos sobre relatos tradicionales.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda y pregunta: ";Conocen alguna historia o cuento que sus familiares les hayan contado sobre

lugares o personajes magicos en Colombia?"

e Estudiantes: Comparten brevemente alguna historia conocida, mencionando personajes o hechos.
Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que muchas ciudades y regiones de Colombia tienen leyendas que

explican cémo se formaron sus nombres o por qué hay ciertos misterios en sus montafias?"
e Muestra un video corto (3 minutos) que ilustra un mito colombiano famoso.
Contextualizacion:

e Docente: Explica que a través de estos relatos se conecta con la historia y tradiciones que los hacen Unicos como

colombianos y que entender estos relatos ayuda a valorar su cultura.

e Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para explorar mas a fondo los mitos y leyendas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Se plantea un problema para resolver en grupo: ";Cual es la diferencia entre un mito y
una leyenda? ;Por qué creen que existen estos relatos en Colombia?"
e Actividad 1: Lectura y comparacion de relatos
o Objetivo: Analizar diferencias y similitudes entre mitos y leyendas.

o Instrucciones: El docente reparte copias de un mito y una leyenda colombiana. En grupos de 3-4, los

estudiantes leen ambos relatos y completan un cuadro comparativo que incluya personajes, ambiente, mensaje



y funcién del relato.

o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

o Producto: Cuadro comparativo escrito en una hoja

o Tiempo: 25 minutos

o Rol del docente: Circula entre grupos, plantea preguntas como ";Qué elementos fantasticos aparecen? ;Creen
qgue la historia transmite una ensefianza?"

e Actividad 2: Puesta en comun y definicion colectiva

o Objetivo: Construir una definicion comun de mito y leyenda.

o Instrucciones: Cada grupo comparte su cuadro y conclusiones. El docente guia la discusién para generar una
definicién colectiva en la pizarra.

o Organizacion: Plenaria

o Producto: Definiciones escritas en la pizarra

o Tiempo: 20 minutos

o Rol del docente: Facilita la conversacién, resume ideas y clarifica conceptos.

Diferenciacion: Los estudiantes que terminan antes pueden comenzar a buscar en internet una leyenda de su regién
para compartir en la siguiente sesién. Quienes necesitan apoyo reciben un resumen simplificado de los textos y apoyo

en la lectura en voz alta.

Transicion: El docente explica que en la préxima sesién exploraran el significado cultural y social de estos relatos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Cada estudiante escribe en su cuaderno una frase que explique qué es para él un mito y qué es una
leyenda.
o Reflexion metacognitiva: ";Qué aprendi hoy sobre mitos y leyendas?", ";Cémo me ayudé trabajar en grupo a
entender mejor?", ";Qué me gustaria descubrir en la préxima sesiéon?"
o Retroalimentacion: El docente recoge algunas frases y hace comentarios positivos y aclaraciones répidas.
e Transferencia: Se anuncia que en la préxima sesién se analizara el contexto social y cultural de los relatos.

e Tarea: Buscar con la familia una leyenda o mito local y traerla para compartir.

Sesion 2: Significado cultural y social de los mitos y leyendas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Recibe a los estudiantes y les pide compartir brevemente la leyenda o mito que encontraron con su

familia (3-4 voluntarios).



o Estudiantes: Relatan de forma breve y sencilla sus hallazgos.
e Docente: Presenta el objetivo del dia: "Hoy entenderemos por qué estos relatos son importantes para las

comunidades y qué nos ensefian sobre nuestras tradiciones y valores."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Se plantea el problema: ";Cémo influyen los mitos y leyendas en la identidad cultural
de los colombianos?"
o Actividad 1: Andlisis de relatos con enfoque cultural

o Objetivo: Interpretar el significado cultural y social de un mito o leyenda.
o Instrucciones: En grupos, se asigna un mito o leyenda diferente a cada equipo. Deben identificar valores,

costumbres y enseflanzas presentes en el relato y preparar una breve explicacién para compartir con la clase.

o Organizacidén: Grupos de 3-4 estudiantes

o Producto: Exposicion breve (5 minutos) y anotaciones escritas.

o Tiempo: 30 minutos

o Rol del docente: Apoya en la interpretacion, formula preguntas como ";Qué creencias refleja esta historia?",
";Por qué creen que la gente cuenta esta leyenda?"

o Actividad 2: Debate sobre la importancia de preservar las tradiciones orales

o Objetivo: Argumentar la importancia de mantener vivas las narraciones tradicionales.

o Instrucciones: Organizar un debate breve: un grupo argumenta a favor de preservar los mitos y leyendas, otro
grupo presenta posibles dificultades o cambios en las tradiciones.

o Organizacién: Dos grupos grandes

o Producto: Argumentos orales y conclusiones escritas

o Tiempo: 15 minutos

o Rol del docente: Modera, fomenta respeto y profundiza con preguntas ";Cémo nos ayuda preservar estas

historias a entendernos mejor?"

Diferenciacion: Para quienes terminan antes, pueden diseflar un cartel digital o fisico que resuma el valor cultural de
un mito o leyenda. Quienes tienen dificultades reciben apoyos con ejemplos claros y acompafiamiento en la

elaboracién de sus argumentos.

Transicioén: El docente conecta este analisis con la préxima sesién, donde comenzardn a crear sus propias versiones

de mitos o leyendas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



e Sintesis: En parejas, los estudiantes comparten una idea importante que aprendieron hoy y una pregunta que
tienen sobre mitos y leyendas.

o Reflexion metacognitiva: ";Qué valores descubri en las historias?", ";Por qué es importante escuchar diferentes
versiones?", ";Cémo puedo usar lo aprendido para respetar mi cultura?"

e Retroalimentacion: El docente comenta las ideas de las parejas, destacando buenas interpretaciones y preguntas
interesantes.

o Transferencia: Se invita a los estudiantes a pensar en cémo podrian contar un mito o leyenda de forma personal.

o Tarea: Reflexionar y anotar en su diario una experiencia personal relacionada con alguna tradicién familiar o

cultural.

Sesion 3: Creacion de versiones propias de mitos y leyendas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
e Docente: Recuerda lo trabajado y pregunta: ";Qué tradiciones o historias de tu familia te gustaria compartir o
transformar en un cuento?"
e Estudiantes: Comparten ideas brevemente.

e Docente: Explica que hoy comenzaran a crear sus propias versiones de mitos o leyendas, aplicando lo aprendido.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacidon del contenido: Se introduce el proceso creativo para narrar un mito o leyenda, enfatizando estructura
narrativa y elementos fantéasticos.
e Actividad 1: Planeacidn del relato propio
o Objetivo: Disefiar la estructura bdsica de un mito o leyenda personal.
o Instrucciones: Individualmente, los estudiantes usan un organizador grafico para definir personajes, escenario,
problema, y ensefianza de su relato.
o Organizacion: Individual
o Producto: Organizadores graficos completados
o Tiempo: 20 minutos

o Rol del docente: Asesora, pregunta ";Qué elemento magico incluirads?", ";Cual es la moraleja de tu historia?"
e Actividad 2: Escritura del primer borrador

o Objetivo: Crear un relato escrito inicial aplicando la estructura planificada.

o Instrucciones: Los estudiantes escriben el borrador del mito o leyenda en su cuaderno o en papel.

o Organizacioén: Individual

o Producto: Borradores escritos



o Tiempo: 25 minutos

o Rol del docente: Revisa avances, brinda retroalimentacién puntual, sugiere mejoras.

Diferenciacion: Estudiantes que avanzan rapido pueden comenzar a ilustrar su relato. Quienes necesitan apoyo

reciben plantillas con frases guia y ayuda para organizar sus ideas.

Transicion: El docente anuncia que en la préoxima sesidn trabajardn en la revision y mejora de sus relatos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: En parejas, leen un fragmento de su relato y reciben una sugerencia amable de mejora.

o Reflexion metacognitiva: ";Qué parte me gusté mas escribir?", ";Qué dificultad tuve?", ";Qué mejoraré para la
préxima sesiéon?"

o Retroalimentacién: Comentarios positivos y motivacién del docente.

e Transferencia: Se invita a pensar en cédmo contarian su historia a alguien més.

e Tarea: Revisar el borrador y preparar para compartirlo en la préxima sesién.

Sesion 4: Revision y enriquecimiento de relatos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Revisa con los estudiantes el objetivo: mejorar sus relatos con técnicas de revisién y retroalimentacién.

e Estudiantes: Se preparan para compartir y recibir comentarios.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Intercambio y retroalimentacion en grupos pequeiios

o Objetivo: Evaluar y sugerir mejoras en relatos propios y ajenos.

o Instrucciones: En grupos de 3-4, cada estudiante lee su relato mientras los demds anotan fortalezas y
sugerencias en una ficha.

o Organizacion: Grupos pequefos

o Producto: Fichas de retroalimentacién

o Tiempo: 30 minutos

o Rol del docente: Observa, modera, interviene para que el feedback sea respetuoso y constructivo.
e Actividad 2: Autoevaluacion y ajustes
o Objetivo: Reflexionar sobre el propio texto y realizar mejoras.

o Instrucciones: Cada estudiante lee las sugerencias, completa una lista de chequeo para autoevaluar su relato y

hace ajustes.



o Organizacioén: Individual
o Producto: Relato revisado y lista de chequeo
o Tiempo: 15 minutos

o Rol del docente: Brinda apoyo individual, aclara dudas y motiva.
Diferenciacion: Para quienes terminan rapido, pueden empezar a preparar una presentacién oral o ilustracién de su
mito. Los que necesitan ayuda reciben apoyo en la interpretaciéon de las sugerencias y en la redaccién.

Transicion: El docente anuncia que en la préxima sesién presentaran sus relatos y reflexionaran sobre lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Breve lluvia de ideas en plenaria sobre qué aprendieron al revisar y mejorar sus textos.

o Reflexion metacognitiva: ";Qué valor tiene recibir opiniones de otros?", ";Cémo puedo aplicar esta experiencia
en otras areas?"

e Retroalimentacion: El docente felicita el esfuerzo y destaca la importancia del proceso.

e Transferencia: Preparar para la presentacion final de sus relatos.

e Tarea: Practicar la presentacion oral o preparar materiales visuales para compartir su mito o leyenda.

Sesion 5: Presentacion y reflexion final sobre mitos y leyendas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Explica la dindmica de presentaciones y el propdésito de compartir para valorar las tradiciones.

e Estudiantes: Se preparan y organizan para presentar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

e Actividad 1: Presentacion de mitos y leyendas creados

o Objetivo: Comunicar oralmente y visualmente un relato propio, demostrando comprensién y creatividad.

o Instrucciones: Cada estudiante o grupo presenta su mito o leyenda en 3-5 minutos, usando apoyo visual o
narrativo.

o Organizacion: Individual o grupos pequefios

o Producto: Presentacién oral y materiales visuales

o Tiempo: 35 minutos

o Rol del docente: Escucha activamente, toma notas para retroalimentacién, fomenta respeto y atencién entre

compaferos.

o Actividad 2: Reflexion colectiva final



o Objetivo: Consolidar aprendizajes y valorar la importancia de los mitos y leyendas.

o Instrucciones: En plenaria, el docente guia preguntas para discutir: ";Qué aprendimos sobre nuestra cultura?",
";Cémo nos ayuda conocer y contar estos relatos?", ";Por qué es importante que estas historias sigan vivas?"

o Organizacion: Plenaria

o Producto: Registro de conclusiones en la pizarra

o Tiempo: 10 minutos

o

Rol del docente: Facilita, sintetiza y destaca aportes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
o Sintesis: Cada estudiante escribe en su diario tres aprendizajes clave y una pregunta para seguir explorando.
o Reflexion metacognitiva: ";Cémo cambié mi manera de ver los mitos y leyendas?", ";Qué habilidades desarrollé
en este proyecto?", ";Qué me gustaria investigar después?"
e Retroalimentaciéon: Comentarios finales del docente reconociendo el esfuerzo y creatividad.
e Transferencia: Invitar a compartir lo aprendido con la familia y comunidad.

e Tarea: Opcional: preparar una versién ilustrada o digital del mito o leyenda para exponer en la biblioteca o aula.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesién 1, durante la activaciéon de conocimientos previos para conocer saberes iniciales.
o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades de analisis, creacién, revisién y retroalimentacién.
o Sumativa: Al final de la sesién 5, mediante la presentacién oral y la reflexién escrita individual.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente caracteristicas y diferencias entre mitos y leyendas (Objetivo 1).

Interpreta y explica el significado cultural de los relatos (Objetivo 2).

e Elabora una versién propia con estructura coherente y elementos narrativos (Objetivo 3).
e Argumenta la importancia de preservar tradiciones orales (Objetivo 4).

e Evalla criticamente fuentes y versiones durante la revisién y el debate (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de presentaciones orales.

e Rubrica para valorar textos escritos (coherencia, creatividad, uso de elementos narrativos).
e Observacion directa durante actividades grupales y debates.

e Autoevaluacién y coevaluacion mediante listas de chequeo y fichas de retroalimentacion.

e Portafolio con organizadores gréaficos, borradores, versién final y diario de reflexion.



Evidencias de aprendizaje:
e Cuadros comparativos y definiciones colectivas (Sesién 1).
e Exposiciones grupales y debate (Sesién 2).
e Relatos escritos en borrador y revisados (Sesién 3y 4).
e Presentaciones orales y materiales visuales (Sesién 5).

e Registros escritos de reflexién individual a lo largo del proceso.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacidon Diagndstica Inicial
Duracidén: 10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre mitos y leyendas colombianas, su comprension
basica de estos géneros literarios y su capacidad para relacionar estas historias con la cultura.
Instrucciones para el docente:

e Aplicar esta evaluacién al inicio de la primera sesién.
e Los estudiantes responden individualmente para reflejar su conocimiento previo.

e Las respuestas servirdn para orientar la planificacién y adaptar actividades futuras.

Preguntas y actividades

Tipo Pregunta / Actividad Propésito

¢Qué entiendes por “mito” y “leyenda”? Escribe una frase Evaluar comprensién inicial de los
Respuesta corta

para cada palabra. conceptos clave.

Menciona el nombre de algin mito o leyenda que conozcas Detectar conocimiento previo sobre mitos
Pregunta abierta

de Colombia o de tu regién. ;De qué trata brevemente? y leyendas colombianos especificos.

¢Cual de las siguientes opciones describe mejor una

leyenda?

e a) Un cuento basado en hechos reales, pero con

Seleccién elementos fantasticos. Identificar la comprensién béasica sobre
mdltiple « b) Una historia cientifica que explica fenémenos caracteristicas de leyendas.
naturales.

e ) Un relato histérico sin elementos imaginarios.

e d) Un texto informativo sobre la cultura.



Pregunta de ¢Por qué crees que es importante conocer los mitos y Explorar la valoracion inicial del papel

reflexién breve leyendas de tu pais? cultural y social de estos relatos.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Los siguientes ejemplos y casos de estudio estan diseflados para promover el anélisis, la reflexién y la resolucién de
problemas relacionados con los mitos y leyendas colombianos. Cada uno estd alineado con la metodologia de

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el nivel académico de estudiantes de secundaria (12-15 afos).

Sesion 1: Introduccion y Planteamiento del Problema

e Problema inicial: ";Por qué los mitos y leyendas colombianos siguen siendo importantes para nuestra cultura y
cdmo pueden ayudarnos a entender mejor nuestra identidad?"

o Ejemplo practico: Presentar a los estudiantes la leyenda de La Llorona, explicando sus diferentes versiones en
Colombia y otros paises. Se les pide identificar qué valores o ensefianzas transmite la historia.

o Actividad de andlisis: Dividir la clase en grupos para discutir cémo la leyenda refleja aspectos culturales y

sociales del entorno colombiano, y qué mensajes subyacen en ella.

Sesidn 2: Exploraciéon de Mitos Regionales

e Caso de estudio: La leyenda del Mohdn, un ser mitico de la regién amazdnica colombiana. Los estudiantes
investigan su origen, caracteristicas y significado para comunidades indigenas.

e Problema para resolver: ";Cémo pueden las leyendas como la del Mohdn ayudar a proteger la naturaleza y las
tradiciones de la regién amazénica?"

o Actividad de grupo: Crear una propuesta para una campafa escolar que promueva el respeto por el medio

ambiente usando elementos de la leyenda.

Sesion 3: Comparacion y Contraste de Mitos y Leyendas

o Ejemplo practico: Presentar dos leyendas colombianas: El Dorado y El Sombrerdn. Analizar sus caracteristicas,
origenes y ensefianzas.

e Problema planteado: ";En qué se parecen y en qué se diferencian estas leyendas? ;Qué nos dicen sobre las
preocupaciones y valores de las sociedades que las crearon?"

o Actividad de debate: Los estudiantes, en equipos, preparan argumentos para un debate que permita profundizar

en las semejanzas y diferencias culturales reflejadas en las leyendas.

Sesidn 4: Creaciéon y Reinterpretacion de Leyendas

e Caso practico: Basdndose en las caracteristicas de las leyendas estudiadas, los estudiantes deben crear una

nueva leyenda que refleje problemas contemporaneos en su comunidad (por ejemplo, cuidado del agua,



convivencia o respeto a la diversidad).

e Problema a resolver: ";Cémo podemos usar el formato de leyendas para comunicar mensajes importantes a

nuestra comunidad?"

e Actividad creativa: Escritura colaborativa y puesta en escena de la leyenda creada, fomentando la creatividad y la

expresion oral.

Sesion 5: Reflexion y Presentacion de Soluciones
e Problema final: ";Cémo pueden los mitos y leyendas colombianos contribuir a fortalecer nuestra identidad cultural
y promover valores positivos en la sociedad actual?"

o Actividad de sintesis: Cada grupo presenta su campafa, debate o leyenda creada, explicando cdmo su trabajo

responde al problema planteado.

o Reflexion grupal: Discusién guiada para consolidar aprendizajes y relacionar las actividades con la importancia

cultural y social de los mitos y leyendas.
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