Construyendo Nuestra Sociedad: Un Viaje Interactivo

Ciencias Sociales | Gamificacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan cdmo se construye la sociedad,
explorando los elementos fundamentales que la conforman, como la cultura, las normas, las instituciones y las
relaciones entre individuos y grupos. A través de actividades dindmicas y gamificadas, los jévenes descubrirdn la
importancia de la colaboracién y el respeto en la convivencia social, desarrollando habilidades para analizar y
reflexionar sobre su entorno social.

La relevancia de este tema radica en que los estudiantes podran conectar el conocimiento teérico con su vida diaria,
reconociendo cdmo sus acciones y decisiones influyen en la sociedad que habitan. Asi, se promueve un aprendizaje
significativo que fomenta la responsabilidad social y el pensamiento critico, esenciales para su desarrollo como

ciudadanos activos y conscientes.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los elementos que conforman una sociedad y su funcién en la convivencia social.

o Comparar diferentes formas de organizacidn social y cultural presentes en la historia y actualidad.
e Crear propuestas colaborativas que fomenten la construccién positiva de la sociedad.

e Argumentar la importancia de las normas y valores en la cohesién social.

e Evaluar su propio rol como miembros activos dentro de su comunidad.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: hojas de rotafolio (6), plumones de colores (12), tarjetas con conceptos clave (60), hojas para
mapas mentales (30), hojas para notas adhesivas (120).

e« Herramientas digitales: proyector o pantalla para video, plataforma Kahoot para cuestionarios interactivos.

e Materiales impresos: guias de actividades, fichas informativas sobre conceptos sociales, ejemplos de normas y
valores.

e Recursos audiovisuales: video corto introductorio sobre la sociedad (3 minutos), misica ambiental para ambientar

actividades grupales.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre conceptos de cultura y comunidad visto en primaria.

e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus compafieros.



e Experiencia previa con actividades de reflexién grupal y debates sencillos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo qué es la sociedad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir el concepto de sociedad y motivar a los estudiantes a explorar qué elementos forman parte de ella y por qué
es importante entenderla.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen colorida de una plaza con personas realizando diferentes actividades (trabajando,

jugando, conversando).
e Docente: Pregunta: ";Qué creen que estdn haciendo estas personas y qué necesitan para convivir en este lugar?"
o Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas sobre convivencia y sociedad.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que hace miles de afios la sociedad se organizaba de manera muy

diferente y que todas esas formas han cambiado para que ahora vivamos como lo hacemos?"

e Estudiantes: Se muestran interesados y formulan preguntas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que en las préximas sesiones exploraran cémo se construye la sociedad y cdémo ellos son parte

activa de ella.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce el tema por medio de una dindmica gamificada: "El Mapa de la Sociedad".

Actividad 1: El Mapa de la Sociedad

e Objetivo: Analizar los elementos que conforman una sociedad.



¢ Instrucciones:

o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Entregar a cada grupo una hoja grande y plumones.

o Solicitar que dibujen un mapa que represente una sociedad, incluyendo personas, lugares, normas y actividades.

o

Usar tarjetas con conceptos clave para inspirarse (familia, escuela, trabajo, normas, cultura, etc.).
o Al finalizar, cada grupo presenta su mapa y explica sus elementos.

e Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Mapa visual de sociedad con explicacién oral.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Observa la participacién, hace preguntas como ";Por qué incluyeron este lugar?" o ";Qué normas

creen gque son importantes aqui?" para profundizar el analisis.

Actividad 2: Quiz interactivo Kahoot
e Objetivo: Reforzar conceptos sobre sociedad y sus elementos.
¢ Instrucciones:
o Los estudiantes participan en un quiz en Kahoot con preguntas sobre conceptos aprendidos.
o Se incentiva el uso de puntos para motivar la participacion.

e Organizacion: Individual, usando celulares o tablets.
e Producto: Puntajes y respuestas en tiempo real.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Facilita el juego, corrige conceptos erréneos al final y motiva a los estudiantes.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan pronto el mapa, se les invita a agregar normas o valores especificos y a pensar en

cdmo se podrian aplicar en su escuela.

e Para quienes necesitan mas apoyo, el docente ofrece ejemplos visuales y guia paso a paso en la elaboracién del

mapa.

Transicion:

El docente conecta la importancia de entender los elementos de la sociedad para poder analizarlos en mayor

profundidad en la siguiente sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



e Docente: Pide a cada grupo compartir una idea clave que aprendieron hoy.
e Estudiantes: Comparten en plenaria.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué elemento de la sociedad que descubrimos hoy es el que te parece mas importante y por qué?

e ;COmo crees que tu participas en la construccién de tu sociedad?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, destaca ideas originales y corrige malentendidos de forma positiva.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa o en su comunidad algln elemento de la sociedad que les llame la atencién

para compartir en la préxima sesién.

Sesion 2: Las normas y valores que unen a la sociedad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Comprender la funcién de las normas y valores en la cohesién social y su importancia en la convivencia diaria.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: ";Qué pasaria si nadie respetara las reglas en la escuela o en casa?"

o Estudiantes: Discuten en parejas y luego comparten en plenaria.

Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta una anécdota real breve donde la falta de respeto a normas causé un problema en una

comunidad.

o Estudiantes: Escuchan y reflexionan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy descubrirdn cémo las normas y valores forman el tejido que mantiene unida a la

sociedad.

o Estudiantes: Preparan materiales para las actividades.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Mediante un juego de roles, los estudiantes explorardn normas y valores en diferentes contextos sociales.

Actividad 1: Juego de roles "Normas en accién"

e Objetivo: Argumentar la importancia de normas y valores en diversas situaciones sociales.

¢ Instrucciones:

o Formar grupos de 4 a 5 estudiantes.
o Asignar a cada grupo una tarjeta con una situacién social (ejemplo: una reunién familiar, una escuela, un
parque).
o Crear una pequefia dramatizacién que incluya normas y valores que ayudan a resolver un conflicto en esa
situacion.
o Presentar la dramatizacién al grupo clase.
e Organizacioén: Grupos de 4-5.
e Producto: Presentaciéon dramatizada y reflexién escrita breve.
e Tiempo: 30 minutos.
¢ Rol docente: Guia en la elaboracién del guion, plantea preguntas para profundizar: ";Qué norma ayuda mas?",

";Qué pasaria sin esa norma?"

Actividad 2: Creacidon colaborativa de un Cédigo de Convivencia

e Objetivo: Crear propuestas colaborativas que fomenten la convivencia positiva.

¢ Instrucciones:

o En el mismo grupo, elaboran un listado de 5 normas y valores que consideran esenciales para su salén de clases.
o Registran sus propuestas en una hoja rotafolio.
o Comparten con la clase y entre todos construyen un Cédigo de Convivencia comun.

e Organizacion: Grupos y plenaria.

e Producto: Cédigo de Convivencia visual y acordado.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita la socializacién, fomenta el respeto y consenso, ofrece retroalimentacién positiva.

Diferenciacion:

e Para quienes avanzan rapido, se les propone disefiar una campafa digital o cartel para promover valores en la

escuela.

e Para estudiantes con dificultades, se ofrecen ejemplos claros y apoyo para expresar ideas en la dramatizacién.

Transicion:



Se conecta cémo las normas y valores ayudan a construir una sociedad sélida para analizar en la siguiente sesién la

diversidad y organizacién social.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una nota adhesiva una norma o valor que considera clave y por
qué.
e Estudiantes: Pegan sus notas en un mural del aula y comparten en voz alta dos ejemplos.
Reflexion metacognitiva:
e ;Por qué es importante respetar normas aunque a veces no nos guste?

e ;Qué valor personal te gustaria fortalecer para mejorar la convivencia?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta las reflexiones, destaca aportes valiosos y motiva a poner en practica lo aprendido.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar durante la semana cémo se aplican estas normas y valores en su entorno.

Sesion 3: Diversidad y organizacion social

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Reconocer la diversidad cultural y social como parte esencial en la construccién de la sociedad.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes de diferentes grupos culturales y pregunta: ";Qué diferencias y similitudes notan entre
estas personas?"

o Estudiantes: Comentan en parejas y luego en plenaria.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un breve video con tradiciones culturales variadas.

e Estudiantes: Observan y expresan sus impresiones.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que la diversidad en la sociedad es una riqueza que debemos valorar y comprender.

e Estudiantes: Se preparan para compartir y aprender.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se realizard una actividad de investigacién y presentacién sobre grupos sociales y culturales.

Actividad 1: Investigadores de la diversidad

e Objetivo: Comparar diferentes formas de organizacién social y cultural.

¢ Instrucciones:

o Dividir en grupos de 3-4 estudiantes.
o Asignar a cada grupo un grupo social o cultural especifico (ejemplos: pueblos indigenas, comunidades urbanas,
grupos religiosos, etc.).
o Investigar caracteristicas, costumbres, organizacién y aportes.
o Preparar una presentacién breve (5 minutos) usando carteles o presentaciones digitales.
e Organizacioén: Grupos de 3-4.
e Producto: Presentacion grupal.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Orienta la investigacién, sugiere fuentes y plantea preguntas que profundicen la comprensién.

Actividad 2: Debate reflexivo

e Objetivo: Argumentar la importancia de respetar la diversidad en la sociedad.
e Instrucciones:
o Tras las presentaciones, se realiza un debate guiado con preguntas: ";Por qué es importante respetar las
diferencias?", ";Qué pasa cuando no valoramos la diversidad?"
o Fomentar que cada grupo comparta su opinién y escuche a los demés.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacion oral y reflexién escrita breve.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Modera, asegura respeto y guia el andlisis.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden afadir ejemplos actuales de diversidad en su comunidad.

e Estudiantes que requieran apoyo reciben esquemas y preguntas guia para sus presentaciones.



Transicion:

Se vincula la importancia de entender la diversidad para organizar mejor la sociedad y convivir en armonia.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Pide que cada estudiante escriba una frase que resuma por qué la diversidad es importante.
e Estudiantes: Comparten y pegan sus frases en un mural.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo puedo ayudar a que mi comunidad valore la diversidad?

e ;Qué aprendi hoy que me sorprendié sobre otros grupos sociales?

Retroalimentacion:

Docente: Hace comentarios positivos y plantea retos para seguir aprendiendo.

Transferencia:

Invita a observar ejemplos de diversidad en la escuela y comunidad para compartir en la préxima sesién.

Sesion 4: Instituciones y su rol en la sociedad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Identificar el papel de las instituciones como organizadoras y reguladoras de la sociedad.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué instituciones conocen que ayudan a que la sociedad funcione bien?"
e Estudiantes: Responden en plenaria (escuela, gobierno, familia, etc.).
Motivacién y enganche:
o Docente: Presenta un pequefio reto: "Si la escuela desapareciera, ;qué pasaria? Piensen y compartan."
o Estudiantes: Reflexionan y comparten ideas.
Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy analizardn cémo las instituciones construyen la sociedad.



o Estudiantes: Preparan materiales para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se realiza una dindmica de construccién grupal para comprender las funciones institucionales.

Actividad 1: Construyamos la sociedad

e Objetivo: Analizar el rol de instituciones en la sociedad.
e Instrucciones:
o Dividir a la clase en 5 grupos, cada uno representa una instituciéon (familia, escuela, gobierno, iglesia, medios de
comunicacién).
o Cada grupo recibe un conjunto de tarjetas con funciones y responsabilidades.
o Discutir y seleccionar las funciones mas importantes de su institucién.
o Luego, con bloques o piezas de construccién, cada grupo arma una parte de una estructura simbdlica que
representa la sociedad.
e Organizacion: Grupos de 5.
e Producto: Presentacion oral y estructura simbélica grupal.
e Tiempo: 35 minutos.
e Rol docente: Facilita la discusién, plantea preguntas para profundizar en las funciones y conecta las partes de la

estructura.

Actividad 2: Reto de preguntas rapidas

e Objetivo: Reforzar comprensidn sobre instituciones sociales.

e Instrucciones:
o En plenaria, el docente hace preguntas rapidas sobre las instituciones y sus funciones.
o Los estudiantes responden por turnos, acumulando puntos para su equipo.

e Organizacion: Plenaria en equipos.

e Producto: Puntuacién y respuestas.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Modera, corrige y motiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden investigar instituciones locales y compartir ejemplos.

e Estudiantes con apoyo reciben tarjetas con ejemplos simples y acompafiamiento para la presentacién.



Transicion:

Se conecta cémo las instituciones, normas y diversidad interactlan para construir la sociedad, tema para la siguiente

sesion.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pregunta qué institucién creen que es mas importante y por qué.

e Estudiantes: Responden y resumen en una frase.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué institucién ha influido més en tu vida y cémo?

e ;COmo ayudan las instituciones a mantener la sociedad organizada?

Retroalimentacion:

Docente: Destaca respuestas, aporta ejemplos y motiva a valorar las instituciones.

Transferencia:

Invita a observar y valorar el papel de las instituciones en su comunidad.

Sesion 5: Mi papel en la sociedad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Reflexionar sobre el rol individual y colectivo dentro de la sociedad y la importancia de la participacién activa.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué cosas haces tu que ayudan a tu familia, escuela o comunidad?"
e Estudiantes: Escriben ideas en hojas y comparten en grupo.
Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta ejemplos de jévenes que cambiaron su comunidad con acciones pequeias.

e Estudiantes: Se muestran motivados y curiosos.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que cada uno tiene un rol y que juntos construyen la sociedad.

e Estudiantes: Preparan materiales para las actividades.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes diseflardn un plan de accién para mejorar algun aspecto de su sociedad.

Actividad 1: Plan de accidén social

e Objetivo: Crear propuestas para contribuir activamente en la sociedad.

¢ Instrucciones:

o Formar grupos de 4.
o ldentificar un problema o necesidad en su escuela o comunidad.
o Disefar un plan sencillo que incluya acciones, responsables y recursos para solucionarlo.
o Preparar una presentacién para compartir el plan.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Plan de accién escrito y presentacién.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Acompafia, orienta y plantea preguntas para mejorar el plan.

Actividad 2: Feedback grupal
e Objetivo: Evaluar y mejorar propuestas a través de la retroalimentacién.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su plan y recibe comentarios constructivos de otros grupos.

e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Comentarios escritos y orales.
e Tiempo: 5 minutos.

¢ Rol docente: Modera y asegura un ambiente respetuoso.

Diferenciacion:

e Quienes terminan antes pueden diseflar materiales graficos para promover su plan.

e Apoyo adicional para grupos con dificultades en la estructuracién del plan.

Transicion:

Se prepara a los estudiantes para la sesién final donde consolidaran aprendizajes y reflexionaran sobre su proceso.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
» Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta una acciéon que se compromete a realizar.
e Estudiantes: Comparten compromisos con la clase.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre mi responsabilidad en la sociedad?

e ;COmo puedo hacer que mi propuesta tenga éxito?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el compromiso y alienta la puesta en préctica.

Transferencia:

Invita a comenzar a implementar las acciones acordadas.

Sesion 6: Sintesis y reflexion final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recapitular y reflexionar sobre todo lo aprendido acerca de la construccién de la sociedad y su rol personal.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un breve cuestionario tipo Kahoot con preguntas clave de las sesiones anteriores.

o Estudiantes: Participan activamente.

Motivacién y enganche:

» Docente: Anima a que usen sus conocimientos para responder correctamente y repasar.

e Estudiantes: Se muestran motivados por el juego.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que esta sesidn servird para integrar aprendizajes y planear acciones futuras.

e Estudiantes: Preparan materiales para las actividades.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Elaboraciéon de un mapa mental colectivo y reflexiéon grupal.

Actividad 1: Mapa mental colaborativo "Nuestra Sociedad"

e Objetivo: Sintetizar y organizar los conceptos aprendidos.
e Instrucciones:
o En plenaria, construir un mapa mental en rotafolio con los aportes de todos.
o Incluir conceptos como sociedad, normas, valores, instituciones, diversidad y rol personal.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Mapa mental visual y consensuado.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita, organiza ideas y fomenta participacion igualitaria.

Actividad 2: Reflexion escrita individual

e Objetivo: Evaluar el aprendizaje y reflexionar metacognitivamente.

¢ Instrucciones:
o Responden por escrito a las preguntas:

= ;Qué fue lo mas importante que aprendi sobre la sociedad?
= ;COmo puedo aplicar este aprendizaje en mi vida diaria?

= ;Qué compromiso hago para contribuir a una mejor sociedad?

e Organizacion: Individual.
e Producto: Reflexién escrita.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Recolecta, lee y prepara retroalimentacion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Docente: Resume los puntos clave del mapa mental y destaca compromisos personales.
o Estudiantes: Escuchan y participan en la sintesis final.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo ha cambiado mi forma de ver la sociedad?



e ;Qué puedo hacer para ser un mejor ciudadano?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece retroalimentacioén positiva y constructiva, destaca logros y dreas de mejora.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y comunidad, y a poner en practica sus compromisos.

Tarea o reto:

Observar y registrar durante la semana una accién personal o comunitaria que contribuya a la construcciéon de una

sociedad mejor y compartirla en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagndstica: En la Sesién 1, durante la activacién de conocimientos previos para conocer ideas iniciales sobre
sociedad.

o Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa, participacién en actividades gamificadas,

presentaciones, debates y reflexiones escritas.
e Sumativa: En la Sesién 6, a través de la reflexion escrita individual y la participacion en la sintesis colectiva.
Criterios de evaluacién:
e Capacidad para identificar y analizar elementos que conforman la sociedad (Objetivo 1).

e Habilidad para comparar formas de organizacién social y cultural (Objetivo 2).

Creatividad y colaboracién en la creacién de propuestas para la convivencia social (Objetivo 3).
e Argumentacion clara sobre la importancia de normas y valores (Objetivo 4).

o Reflexién critica sobre el rol personal en la sociedad (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para evaluar participacién y trabajo en equipo.

e RUbrica para presentaciones y dramatizaciones.

e Portafolio con mapas, planes de accién y reflexiones escritas.

Autoevaluacién y coevaluacién al final de cada actividad grupal.

e Observacién directa durante las actividades gamificadas.
Evidencias de aprendizaje:
e Mapas de sociedad elaborados en grupos.

e Presentaciones y dramatizaciones sobre normas y diversidad.

e Cddigo de Convivencia y planes de accién social.



e Participaciéon en juegos interactivos y debates.

e Reflexiones escritas individuales y compromisos personales.
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