Exploradores de Transformaciones: Descubriendo

Cambios en los Materiales

Ciencias Naturales | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria entre 6 y 11 afios descubran y comprendan cémo
los materiales pueden cambiar a través de diferentes procesos, distinguiendo entre transformaciones quimicas y
cambios en el estado de agregacidn. A través de actividades experimentales y observaciones guiadas, los alumnos
investigaran fendmenos cotidianos como la combustién y la corrosidén para entender las transformaciones que ocurren

en su entorno.

El propdsito es que los estudiantes construyan su conocimiento activamente, formulando preguntas, explorando con
materiales reales y analizando los cambios que ocurren. Esta experiencia es relevante porque les permite conectar lo
gue aprenden con situaciones de la vida diaria, como encender una fogata o cuidar objetos metalicos, promoviendo la

curiosidad cientifica y el pensamiento critico desde temprana edad.

Al final de las tres sesiones, los estudiantes seran capaces de identificar y describir las transformaciones quimicas y
fisicas, trabajando en equipo y desarrollando habilidades de observacién y registro cientifico, fomentando un

aprendizaje significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

Observar y describir experimentos simples que demuestren transformaciones quimicas y cambios de estado de

agregacion.

e Diferenciar entre transformaciones quimicas y cambios fisicos mediante la comparacién de materiales iniciales y
productos finales.

e Investigar y analizar los procesos de combustién y corrosién como ejemplos de transformaciones quimicas.

e Formular preguntas y proponer hipdtesis relacionadas con la interaccién de materiales y sus cambios.

Registrar y comunicar observaciones y conclusiones de manera clara y organizada.

Recursos Necesarios

o Materiales para experimentos: vela pequefa (1 por grupo), fésforos o encendedor, trozos pequefos de hierro o
clavos oxidados, vinagre, papel absorbente, agua, hielo, recipientes transparentes (1 por grupo), arena o tierra (1
bolsita pequefia por grupo), hojas y lapices para registro.

e Carteles o tarjetas con imagenes de combustién, corrosiéon y cambios fisicos.

e Cuaderno o hojas de registro para cada estudiante.



e Pizarra o rotafolio y plumones.
¢ Video corto (3-4 minutos) sobre transformaciones quimicas y fisicas (proyectable en aula).

e Tarjetas con preguntas guia para la indagacién.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los estados de la materia (sélido, liquido, gas) visto en clases anteriores.
e Habilidad para observar y describir fenémenos simples.

e Experiencia previa con actividades en grupo y registro de observaciones.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo Cambios en los Materiales

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy exploraremos cémo los materiales pueden cambiar y que vamos a descubrir qué significa

gue algo cambie quimicamente o solo cambie de forma.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra tres objetos: hielo, agua y vapor (video o imagenes). Pregunta: ";Qué tienen en comun estos

objetos? ;Creen que son diferentes o iguales? ;Por qué?"

Estudiantes: Responden y comentan sus ideas.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que cuando encendemos una vela esta pasando algo muy interesante? La

cera se transforma y el aire cambia, jes como magia, pero es ciencia!”

Estudiantes: Se muestran interesados y curiosos.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida: “Cuando encienden una fogata o ven que algo se oxida, estan viendo

transformaciones en los materiales. Hoy vamos a ser pequefios cientificos para entender eso.”

Estudiantes: Relacionan el tema con experiencias personales.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el concepto de transformacién quimica y fisica con imdgenes y preguntas: “Si el hielo se derrite,

¢ha cambiado quimicamente o solo de estado? ;Y cuando una vela se enciende, qué sucede?”
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Observando Cambios de Estado (20 minutos)

e Objetivo: Diferenciar cambios de estado de agregacién de transformaciones quimicas.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega hielo y recipientes con agua.
o Solicita que observen el hielo derretirse y describan qué sucede.
o Pregunta: “;El agua es la misma que el hielo? ;Qué ha cambiado?”
o Guiar para que escriban o dibujen sus observaciones.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Registro escrito o dibujo de la transformacién.

¢ Rol docente: Observa las respuestas, hace preguntas para clarificar ideas y fomenta la discusién.

Actividad 2: Experimentando con la Combustion (40 minutos)

e Objetivo: Identificar caracteristicas de una transformacién quimica mediante la combustién.
e Instrucciones:
o Docente: En grupos, encienden una vela con supervision estricta y cuidadosa.
o Solicita observar qué materiales cambian y qué productos nuevos aparecen (ceniza, humo, calor, luz).
o Guia preguntas: “;La cera es la misma después de encenderla? ;Qué cambid? ;Qué materiales se usaron y qué
se produjo?”
o Los estudiantes registran sus observaciones y dibujan el proceso.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Registro y dibujo del experimento, con descripcién verbal o escrita del cambio.
e Rol docente: Asegura la seguridad, formula preguntas guia, estimula la reflexién y la comparacién con la actividad

anterior.

Actividad 3: Debate y Tarjetas de Preguntas (35 minutos)

e Objetivo: Formular preguntas y distinguir entre transformaciones quimicas y cambios fisicos.



¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega tarjetas con preguntas sobre ejemplos cotidianos (como oxidaciéon de una manzana,

evaporacion del agua, quemar papel, derretir plastilina).
o En grupos, discuten si cada ejemplo es una transformaciéon quimica o un cambio de estado y explican por qué.

o Después, cada grupo comparte una respuesta con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4, luego plenaria
e Producto: Respuestas escritas o orales a las preguntas.

e Rol docente: Facilita la discusién, corrige ideas erréneas con preguntas, y promueve la participacion.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden investigar en libros o tabletas imagenes y ejemplos adicionales de cambios

fisicos y quimicos para compartir.

e Para quienes necesiten apoyo, el docente ofrece preguntas guia mas simples y ayuda individual para registrar
observaciones o entender conceptos.
Transiciones:

Docente: Conecta cada actividad resaltando que estan viendo diferentes tipos de cambios, preparando el interés para

la préxima sesiéon donde conoceran la corrosién y seguirdn investigando transformaciones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes completar un “ticket de salida” con tres ideas que aprendieron sobre cambios en los

materiales y una pregunta que aun tengan.

Estudiantes: Escriben o dibujan sus respuestas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo sabes si un cambio es quimico o solo cambia el estado del material?
e ;Qué te sorprendié de la vela al encenderla?

e ;Qué preguntas te gustaria investigar en la préxima clase?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets de salida, comenta en grupo las ideas principales, aclara dudas comunes vy felicita la

participacion activa.

Transferencia:



Docente: Explica que en la siguiente sesién explorardn cémo el hierro cambia cuando se oxida (corrosién) y hardn més

experimentos para entender mas transformaciones.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa un objeto que cambie (como fruta que se ponga marrén o una

superficie metdlica) y traer una descripcién o dibujo para compartir.

Sesion 2: Explorando la Corrosion y Otras Transformaciones Quimicas

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Recuerda lo aprendido en la sesién anterior y presenta que hoy investigaran la corrosién como otro tipo de

transformacién quimica.

Estudiantes: Escuchan y comparten experiencias de la tarea.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Quién noté algo que cambid en casa? ;Qué pasd y como creen que cambid?”

Estudiantes: Comparten observaciones y experiencias.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un clavo oxidado y pregunta: “;Qué le pasé a este clavo? ;Creen que es un cambio fisico o
quimico?”

Estudiantes: Se interesan por descubrir la respuesta.

Contextualizacion:

Docente: Explica que la corrosién es un cambio que afecta a muchos objetos en casa y en la escuela y que entenderla

nos ayuda a cuidarlos mejor.

Estudiantes: Relacionan con objetos conocidos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce la corrosién como un proceso quimico que cambia el hierro en contacto con agua y aire, usando un

video corto y una explicacién sencilla.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Experimento de Corrosién (45 minutos)

e Objetivo: Observar y analizar el proceso de corrosién en hierro.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo un clavo limpio, un vaso con agua y vinagre, y otro vaso con solo agua.
o Los estudiantes colocan el clavo en el vaso con agua y otro en el vaso con vinagre y observan durante la sesién
y anotan cambios visibles.
o Formulan hipétesis sobre cudl clavo se oxidard mas rapido y por qué.
e Organizaciéon: Grupos de 3-4
e Producto: Registro de hipdtesis, observaciones y dibujos.

e Rol docente: Supervisa, formula preguntas para guiar la observacién y promueve la discusion.

Actividad 2: Comparacion y Clasificacion de Cambios (30 minutos)

e Objetivo: Clasificar ejemplos de transformaciones quimicas y fisicas baséndose en observaciones.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta varias imagenes y ejemplos (combustién, hielo derritiéndose, oxidacién, evaporacién).
o Los estudiantes en grupos clasifican cada ejemplo en “Cambio fisico” o “Transformacién quimica” y justifican su
eleccioén.
o Comparten sus clasificaciones con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 y plenaria
e Producto: Tabla de clasificaciéon y justificaciones orales o escritas.

¢ Rol docente: Facilita, corrige ideas y fomenta el razonamiento.

Actividad 3: Creando un Mural de Transformaciones (20 minutos)

e Objetivo: Comunicar visualmente los tipos de transformaciones y ejemplos.

Instrucciones:

o Docente: Proporciona cartulina y materiales para dibujo.
o Los grupos crean un mural con dibujos y palabras que expliquen transformaciones quimicas y cambios fisicos,

usando ejemplos trabajados.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Mural colectivo.

e Rol docente: Orienta y alienta la creatividad y precisién cientifica.



Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden investigar otro ejemplo de transformacién quimica en casa o en el entorno y

prepararlo para presentar.

e Quienes requieren apoyo reciben plantillas con imagenes para clasificar y ayuda para redactar justificaciones
simples.
Transiciones:

Docente: Sefala que en la préxima sesién haran un experimento final y reflexionardn sobre todo lo aprendido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza una lluvia de ideas con los estudiantes sobre qué es una transformaciéon quimica y qué es un cambio
fisico, escribiendo en la pizarra.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué crees que el clavo en vinagre cambié mas rapido que en agua?
e ;COmo podemos usar lo que aprendimos para cuidar mejor las cosas en casa o la escuela?

e ;Qué fue lo més facil y lo mas dificil de entender hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta las respuestas, corrige errores y motiva a seguir explorando.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién haran un experimento con mezcla de materiales para ver mas

transformaciones.

Tarea o reto:

Docente: Invita a observar objetos metalicos y traer preguntas o ideas para investigar.

Sesion 3: Experimentando y Reflexionando sobre Transformaciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos



Proposito de la sesidn:

Docente: Recapitula brevemente las transformaciones vistas y plantea que hoy hardn un experimento para observar

interactuaciones y crear nuevos materiales.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para la actividad.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Qué recuerdan de la combustién y la corrosiéon? ;Qué cambios vimos?”

Estudiantes: Responden y comentan.

Motivacién y enganche:
Docente: Propone el reto: “Vamos a mezclar materiales y ver qué pasa. ;Creen que podemos crear algo nuevo?”

Estudiantes: Se muestran entusiasmados.

Contextualizacion:
Docente: Explica que entender las transformaciones ayuda a cuidar el ambiente y a crear cosas nuevas.

Estudiantes: Conectan con experiencias cotidianas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que mezclardn materiales y observardn si hay transformacién quimica distinta a cambios fisicos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Mezcla y Observa (60 minutos)

e Objetivo: Observar interacciones entre materiales y distinguir tipos de cambios.
e Instrucciones:
o Docente: En grupos, entregan tierra, vinagre, trocitos de hierro y agua.
o Los estudiantes mezclan tierra con agua, luego con vinagre, y colocan el hierro en cada mezcla.
o Observan durante la sesién qué sucede y registran cambios (color, textura, burbujas, éxido).
o Formulan preguntas sobre qué tipo de cambio estan viendo.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Registro y dibujos de observaciones, hipoétesis escritas o verbales.

¢ Rol docente: Supervisar, estimular preguntas, ayudar a interpretar resultados y relacionar con sesiones anteriores.

Actividad 2: Presentacidon y Discusién (30 minutos)



e Objetivo: Comunicar resultados y reflexionar sobre los tipos de transformaciones.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta sus observaciones y responde a preguntas del docente y compafieros.

o Discuten diferencias entre cambios fisicos y quimicos observados.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacién oral y discusién grupal.

e Rol docente: Modera, clarifica conceptos y conecta ideas.

Diferenciacion:

o Estudiantes con mas facilidad pueden preparar una pequefia explicacién con dibujos para compafieros.

e Quienes necesiten ayuda pueden apoyarse en dibujos guia y recibir apoyo verbal para expresar sus ideas.

Transiciones:

Docente: Prepara el cierre destacando el aprendizaje y el trabajo en equipo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con los conceptos claves: transformaciones quimicas,

cambios fisicos, combustién, corrosién y ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos sobre los cambios en los materiales?
e ;COmo podemos distinguir un cambio quimico de uno fisico?

e ;Para qué nos sirve saber esto en nuestra vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo, destaca avances y corrige dudas finales.

Transferencia:

Docente: Invita a seguir observando el mundo y a ser curiosos cientificos en casa y la escuela.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes cuenten a su familia lo aprendido y observen juntos algiin cambio en objetos o

alimentos, para compartir en la préxima clase o reunién.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Inicio de la sesién 1, mediante preguntas sobre estados de la materia y experiencias previas.

e Formativa: Durante las actividades experimentales, observacién directa, preguntas guia, registros y

presentaciones grupales en sesiones 1, 2 y 3.
o Sumativa: En la sesién 3, mediante el mapa mental colectivo, reflexiones escritas y orales, y el "ticket de salida".

Criterios de evaluacion:

e Describe con claridad las transformaciones observadas en los experimentos (Objetivo 1).
¢ Distingue correctamente entre transformaciones quimicas y cambios fisicos (Objetivo 2).
e Participa activamente en la formulacién de preguntas y discusiones sobre cambios en materiales (Objetivo 4).

e Registra y comunica observaciones y conclusiones de forma organizada y comprensible (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y formulacién de preguntas.
e Rubrica sencilla para evaluar registros escritos y dibujos.

e Observacién directa durante experimentos y discusiones.

o Portafolio con registros y dibujos de cada sesién.

e Autoevaluacién sencilla con preguntas sobre su propio aprendizaje.
Evidencias de aprendizaje:

e Registros escritos y dibujos de cambios de estado y transformaciones quimicas.

e Presentaciones orales y participaciones en debates y discusiones.

e Mural y mapa mental colectivo con conceptos clave.

e Respuestas en tickets de salida y reflexiones metacognitivas.
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