jiContemos y Aprendamos Juntos! Explorando Cantidades

en Nuestra Vida Diaria

Matemadticas | Numeros y operaciones | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primero de primaria desarrollen habilidades fundamentales
en matemadticas mediante el conteo, ordenamiento, representacion, interpretacién, lectura y escritura de cantidades en
colecciones. A través de situaciones cotidianas y materiales concretos, los nifios aprenderdn a manejar cantidades
inicialmente hasta 5 elementos, luego hasta 10 y finalmente hasta 100, promoviendo una comprensién gradual y
sélida.

La relevancia de este aprendizaje radica en que los nimeros y las cantidades estan presentes en su entorno diario,
como en contar frutas, juguetes o pasos, lo que facilita la conexién del aprendizaje con la vida real. Ademas, se
fomenta el desarrollo de competencias matematicas basicas que serdn esenciales para su progreso académico futuro.
La metodologia empleada, basada en el Disefio Universal para el Aprendizaje, asegura que todos los estudiantes
puedan acceder, participar y demostrar su aprendizaje mediante multiples formas de representacién, accién y

motivacion.

Objetivos de Aprendizaje

e Contar y ordenar colecciones de objetos de hasta 5, 10 y hasta 100 elementos utilizando situaciones cotidianas.

Representar la cantidad de elementos de una coleccién mediante dibujos, nimeros y objetos concretos.

e Interpretar y leer cantidades escritas en nimeros y en palabras correspondientes a colecciones.

Escribir la cantidad de elementos de una coleccién utilizando nimeros y palabras sencillas.

Aplicar el conteo y la representacién numérica para resolver problemas bdasicos de su entorno diario.

Recursos Necesarios

Conjuntos de objetos cotidianos (frutas, juguetes pequeios, fichas) - minimo 3 colecciones por sesién.
e Cartulinas y hojas blancas para dibujo y escritura - al menos 1 por estudiante.
e Marcadores, crayones y lapices de colores - suficientes para todos los estudiantes.

e Tarjetas con nimeros del 1 al 100 y palabras numéricas (uno, dos, tres, etc.).

Pizarrén y plumones de colores.

e Dispositivo digital con proyector o pantalla para mostrar imagenes y videos cortos (opcional).

Plantillas impresas con tablas o cuadros para ordenar y representar cantidades.

Requisitos Previos



e Reconocimiento basico de nimeros del 1 al 5.

Habilidades iniciales para sostener un lapiz y dibujar formas simples.

e Experiencia previa con actividades de agrupamiento y clasificacién basica.

Capacidad para escuchar instrucciones y participar en actividades grupales.

Actividades

Sesion 1: Explorando cantidades hasta 5 en nuestro entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a divertirnos contando objetos que usamos todos los dias. Aprenderemos a contar hasta 5y a
reconocer la cantidad que hay en diferentes grupos.”
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen con 3 manzanas y pregunta: “;Cuantas manzanas ves aqui?”

o Estudiantes: Responden en voz alta y sefialan la cantidad con los dedos.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que podemos contar cosas en nuestro salén, en casa y hasta en el parque? jVamos a descubrirlo
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juntos

Contextualizacion:

Docente: “Cuando ayudamos a mama a poner la mesa, contamos los platos. Cuando jugamos, contamos nuestros

juguetes. El conteo nos ayuda a entender mejor el mundo.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que contaremos colecciones de objetos hasta 5 y las ordenaremos para entender mejor las

cantidades. Usa objetos reales como fichas o frutas para mostrar ejemplos concretos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Cuenta y ordena mis manzanas”



e Objetivo: Contar y ordenar colecciones de hasta 5 elementos.

e Instrucciones: “Cada uno recibird un conjunto de hasta 5 fichas. Primero, cuenta cuantas tienes. Luego, ordénalas

de menor a mayor.”
e Organizacion: Individual
e Producto: Coleccion ordenada y cantidad escrita en nimero (con ayuda del docente).

e Tiempo: 15 minutos

u“

Rol docente: Observa el conteo, pregunta “;Cuantas fichas tienes?”, “;Cémo las ordenaste?”, y apoya a

estudiantes que tengan dudas.

Actividad 2: “Dibuja la cantidad”

e Objetivo: Representar la cantidad de elementos mediante dibujos y nimeros.

e Instrucciones: “Ahora dibuja en tu hoja la cantidad de fichas que tienes y escribe el nimero al lado.”
e Organizacion: Individual

e Producto: Dibujo y nimero escrito en la hoja.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Apoya en la escritura del nUmero, valida el dibujo y pregunta “;Cuantos dibujaste?” para reforzar la

correspondencia.

Actividad 3: “Comparte tu colecciéon”

e Objetivo: Interpretar y comunicar cantidades.
e Instrucciones: “En grupos de 3, cada uno mostrara su dibujo y dird cuantos elementos tiene.”
e Organizacién: Grupos de 3

Producto: Explicacién oral de la cantidad y muestra del dibujo.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilita la comunicacién, fomenta el respeto y escucha activa entre compafieros.

Diferenciacion:
o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a contar objetos en la clase y crear una coleccién propia para
representar y compartir.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con el docente o un asistente para contar y ordenar objetos,

usando apoyo visual y verbal adicional.

Transicion:

Docente: “Muy bien, ahora que sabemos contar y ordenar hasta 5, en la préxima sesién aprenderemos a hacerlo hasta

10 con més objetos.”



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a decir juntos: Hoy aprendimos a contar, ordenar y representar colecciones hasta 5.”

Reflexion metacognitiva:

e “;Cudntos objetos pudiste contar hoy?”
e “;COmo ordenaste tus objetos?”

e “;Qué fue lo que mas te gusté de la actividad?”

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos y especificos sobre el esfuerzo y los logros de cada estudiante, destacando

avances y motivando a continuar aprendiendo.

Transferencia:

Docente: “En casa, pueden contar los juguetes o frutas y mostrarme lo que hicieron en la préxima clase.”

Tarea o reto:

Docente: “Trae la préxima vez una pequefia colecciéon de objetos de tu casa para contar y ordenar.”

Sesion 2: Contando y representando colecciones hasta 10

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a contar y representar colecciones mas grandes, hasta 10 objetos. Asi podremos entender

mejor nimeros mas grandes.”

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra un conjunto con 5 fichas y pregunta: “;Cudntas fichas contamos en la clase pasada?”

e Estudiantes: Responden y recuerdan la actividad anterior.

Motivacién y enganche:

Docente: “jAhora vamos a contar algo mas grande! Imaginen que tienen 10 caramelos para compartir.”

Contextualizacion:



”

Docente: “Cuando jugamos o ayudamos en casa, a veces contamos hasta 10 o mas, como los lapices o las galletas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta una coleccién de hasta 10 objetos (ejemplo: 10 crayones) y muestra cémo contar despacio,

seflalando cada objeto.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Cuenta mis crayones”

e Objetivo: Contar colecciones hasta 10.

¢ Instrucciones: “Cada estudiante recibe una coleccién de crayones (de 6 a 10). Cuenta en voz alta y seflala cada
crayén.”

e Organizacioén: Individual

e Producto: Conteo verbal y sefialamiento correcto de cada objeto.

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Escucha el conteo, corrige si olvidan algin nimero y pregunta “;Cudntos crayones hay?”

Actividad 2: “Ordena y escribe el nimero”

e Objetivo: Ordenar la coleccién y escribir la cantidad.

e Instrucciones: “Ordena tus crayones de menor a mayor y escribe el nimero total en tu hoja.”
e Organizacion: Individual

e Producto: Colecciéon ordenada y numero escrito.

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Ofrece ayuda para la escritura y verifica la organizacién.

Actividad 3: “Juego de tarjetas numéricas”

e Objetivo: Identificar y leer nimeros hasta 10.

e Instrucciones: “En parejas, un estudiante muestra una tarjeta con un nimero y el otro debe mostrar la cantidad
con objetos o dibujos.”

e Organizacion: Parejas

e Producto: Asociacién nimero-cantidad correcta.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Supervisa, corrige y anima a los estudiantes.



Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Invitar a contar colecciones de 11 a 15 y representar la cantidad.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con colecciones mas pequeias (6-7) y usar ayudas visuales

adicionales.

Transicion:

Docente: “Ahora que contamos hasta 10, la préxima vez aprenderemos a contar colecciones mas grandes, hasta

100.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Hoy aprendimos a contar y representar colecciones hasta 10.”

Reflexiéon metacognitiva:

e “;COmo contaste tus crayones?”
e “;Qué numero escribiste y qué significa?”

e “;Te gustd jugar con las tarjetas numéricas? ;Por qué?”

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su esfuerzo y precisién, y comenta sobre la importancia de reconocer

cantidades mayores.

Transferencia:

Docente: “En casa, pueden contar objetos como zapatos o libros y practicar escribir los nimeros.”

Tarea o reto:

Docente: “Trae a la préxima sesiéon una coleccién de entre 6 y 10 objetos para compartir.”

Sesion 3: Descubriendo el mundo de las cantidades hasta 100

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Vamos a aprender cdmo contar y representar cantidades grandes, hasta 100, para que podamos entender

mejor numeros grandes que usamos todos los dias.”



Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Quién puede decir un nimero que sea mas grande que 10?”

o Estudiantes: Responden con nimeros que conocen.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que en una caja de lapices puede haber hasta 100 ldpices? jVamos a descubrir cémo contarlos!”

Contextualizacion:

Docente: “Cuando vamos al mercado o a la tienda, a veces contamos dinero o productos en cantidades grandes, y eso

es lo que aprenderemos hoy.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Ensefla cobmo agrupar colecciones en grupos de 10 para facilitar el conteo hasta 100 usando fichas o

bloques.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Agrupando para contar”

e Objetivo: Contar colecciones grandes agrupando de 10 en 10.

e Instrucciones: “Reciben 50 fichas. Primero agrupen en montones de 10 y luego cuenten cudntos montones hay y

el total.”
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Montones de 10 fichas y total contado correctamente.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Supervisa el agrupamiento, formula preguntas: “;Cuantos montones tienes? ;Cuantas fichas hay en

total?”

Actividad 2: “Representa con numeros y dibujos”

e Objetivo: Escribir nimeros y dibujar grupos para representar cantidades grandes.

e Instrucciones: “En tu hoja, dibuja los montones que formaste y escribe el nimero total.”
e Organizacion: Individual

e Producto: Dibujo y niUmero escrito.

e Tiempo: 15 minutos



e Rol docente: Ayuda con la escritura y verifica correspondencia entre dibujo y nimero.

Actividad 3: “Lectura de numeros grandes”

e Objetivo: Leer nimeros escritos hasta 100.

e Instrucciones: “En parejas, un estudiante lee un nimero del 1 al 100 y el otro representa la cantidad con fichas o
dibujos.”

e Organizacion: Parejas

e Producto: Asociacién correcta entre nimero leido y representacién.

e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Observa y corrige la lectura y representacién.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Contar hasta 100 con objetos reales e introducir escritura de nimeros con decenas

y unidades.

o Para estudiantes con dificultades: Trabajar con cantidades menores, hasta 30, y utilizar apoyos visuales y guia
del docente o asistente.
Transicion:

Docente: “La préoxima vez aplicaremos todo lo aprendido para resolver pequefios problemas y usar nimeros en

nuestra vida diaria.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Hoy aprendimos a contar hasta 100 agrupando objetos.”

Reflexion metacognitiva:

e “;COmo te ayudd agrupar para contar?”
e “;Qué numero escribiste hoy?”

e “;D6nde podrias usar esta forma de contar?”

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el esfuerzo y la participacién, destaca la importancia del agrupamiento para contar rapido.

Transferencia:

Docente: “En casa, pueden contar objetos en grupos y practicar escribir sus nimeros.”



Tarea o reto:

Docente: “Trae una coleccién de objetos que puedas agrupar para contar en la préxima sesién.”

Sesion 4: Profundizando en la interpretacion y escritura de cantidades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a interpretar cantidades y aprender a escribirlas con niUmeros y palabras para entenderlas
mejor.”

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una tarjeta con nimero 25 y pregunta: “;Quién sabe qué nimero es este?”

e Estudiantes: Responden y comentan lo que recuerdan.

Motivacion y enganche:

Docente: “Leer y escribir nUmeros nos ayuda a contar cosas mas grandes y a comunicarnos mejor.”

Contextualizacion:

Docente: “Cuando vamos a la tienda, leemos precios y contamos dinero. Hoy practicaremos eso con nidmeros y

palabras.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta nlimeros escritos y sus nombres en palabras, relaciondndolos con colecciones.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Relacionando numeros y palabras”

e Objetivo: Identificar y leer niUmeros y su forma escrita en palabras.

¢ Instrucciones: “Mira las tarjetas con nimeros y palabras. Une cada nimero con su palabra correspondiente.”
e Organizacion: Individual o en parejas

e Producto: Tarjetas unidas correctamente.

e Tiempo: 15 minutos



e Rol docente: Apoya con la pronunciacién y corrige errores.

Actividad 2: “Escribe la cantidad”

e Objetivo: Escribir cantidades en nimeros y palabras.
e Instrucciones: “Observa una coleccién en la pizarra y escribe en tu cuaderno el nimero y la palabra que

representa esa cantidad.”
e Organizacion: Individual
e Producto: NUmero y palabra escrita correctamente.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Revisa y corrige la escritura, da ejemplos auxiliares.

Actividad 3: “Cuenta y escribe tu coleccion”

e Objetivo: Aplicar conteo y escritura en colecciones propias.

e Instrucciones: “Cuenta la coleccién que trajiste y escribe la cantidad en nimero y palabra.”
e Organizacion: Individual

e Producto: Conteo y escritura de su coleccién.

e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Acompafa y valida la tarea.

Diferenciacién:

o Para estudiantes avanzados: Escribir nimeros y palabras para cantidades mayores a 50.

o Para estudiantes con apoyo: Trabajar con nimeros y palabras hasta 20, usando modelos y guia directa.
Transicion:

Docente: “En la siguiente sesién usaremos todo lo aprendido para resolver problemas y jugar con nimeros.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Hoy aprendimos a leer y escribir nUmeros y palabras.”

Reflexion metacognitiva:

e “;Qué numero escribiste hoy?”
e “;Sabes cédmo se escribe en palabras?”

e “;Db6nde crees que usaras esta habilidad?”



Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo y corrige gentilmente errores comunes.

Transferencia:

Docente: “Practiquen en casa leyendo y escribiendo nimeros que vean en etiquetas o carteles.”

Tarea o reto:

Docente: “Trae una lista corta de nimeros y palabras que encuentres en casa.”

Sesion 5: Aplicando el conteo y la representacion en situaciones cotidianas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a usar todo lo que aprendimos para resolver problemas y jugar con nlimeros en situaciones

reales.”

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué aprendimos a hacer con las cantidades?”

e Estudiantes: Responden recordando las sesiones anteriores.

Motivacién y enganche:

Docente: “Vamos a jugar un juego donde tendremos que contar, ordenar y representar para ganar puntos.”

Contextualizacion:

Docente: “En la vida diaria, usar nimeros nos ayuda a tomar decisiones y entender mejor nuestro entorno.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta una situaciéon problema sencilla (ejemplo: “Hay 23 caramelos, ;cémo los contamos y

compartimos?”) y explica que cada paso usard lo aprendido.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Resolvamos el problema”



e Objetivo: Aplicar conteo, orden y representacién para resolver un problema.

¢ Instrucciones: “En grupos, lean el problema y usen fichas para contar y ordenar los elementos.”
e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Solucién representada con objetos, dibujos y nimeros.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita, pregunta “;Cuantos hay? ;Cémo los ordenaron?”, y guia el razonamiento.

Actividad 2: “Presenta tu solucion”

e Objetivo: Comunicar su razonamiento y resultados.

e Instrucciones: “Cada grupo explicard cémo resolvié el problema y mostrard su representacién.”
e Organizacion: Plenaria

e Producto: Exposicién oral y visual.

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Escucha, hace preguntas para profundizar y reconoce el esfuerzo.

Actividad 3: “Juego rapido: ;Cuantos hay?”

e Objetivo: Practicar conteo y reconocimiento rapido de cantidades.

e Instrucciones: “Muestro un conjunto de objetos por pocos segundos y luego preguntas: ;Cuantos viste?”
e Organizacion: Individual y plenaria

e Producto: Respuestas rapidas y acertadas.

e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Muestra objetos y fomenta la participacién.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer problemas con cantidades mayores y pedir explicaciones mas detalladas.

o Para estudiantes con apoyo: Trabajar con cantidades menores y apoyar con materiales visuales y guia directa.

Transicion:

Docente: “Ahora que usamos ndmeros para resolver problemas, sigamos practicando para ser expertos en contar y

representar.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Hoy resolvimos problemas usando lo que aprendimos sobre conteo y cantidades.”



Reflexion metacognitiva:

e “;Qué te gustéd mas de las actividades de hoy?”
e “;COmo usaste lo que aprendiste para resolver el problema?”

e “;Dbénde crees que puedes usar estas habilidades fuera de la escuela?”

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a cada grupo y estudiante, destaca logros y propone seguir practicando en casa y en la escuela.

Transferencia:

Docente: “Pueden contar cosas en casa y contar historias con nimeros para practicar mas.”

Tarea o reto:

Docente: “Piensa en un problema con nimeros y trdelo para compartirlo con la clase.”

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: Aplicada al inicio de la sesién 1 mediante preguntas y conteo de objetos para conocer conocimientos
previos.
o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades de conteo, ordenamiento, representacién, lectura y
escritura, con observacién directa y retroalimentacién continua.
e Sumativa: En la sesién 5, mediante la resolucién de problemas y presentaciones orales que integran las
habilidades adquiridas.

Criterios de evaluacion:

e Contar correctamente colecciones de objetos hasta 100.

e Ordenar colecciones de menor a mayor y viceversa.

e Representar cantidades mediante dibujos, objetos y numeros.

e Leer y escribir niUmeros y palabras correspondientes a cantidades.

e Aplicar el conteo para resolver problemas sencillos de la vida cotidiana.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar el conteo, ordenamiento y representacion.

e Rlbrica para evaluar la presentacioén oral y escritura de nimeros y palabras.
e Portafolio con dibujos, escritos y productos de actividades.

e Autoevaluacién sencilla con preguntas sobre lo aprendido.

e Observacién directa durante actividades grupales e individuales.

Evidencias de aprendizaje:



e Conteo verbal y sefialamiento correcto de objetos.

e Colecciones ordenadas y dibujos representativos.

e NUmeros y palabras escritas correctamente en hojas y pizarras.
e Explicaciones orales claras en la presentacién de problemas.

e Participacion activa y respuestas acertadas en juegos y actividades.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas
Para estudiantes de primaria (6-11 afos) en este plan de clase se pueden potenciar las siguientes competencias
cognitivas:
e Creatividad: al representar las cantidades mediante dibujos y otras formas visuales.
e Pensamiento Critico: cuando los estudiantes ordenan objetos de menor a mayor y reflexionan sobre la cantidad.
e Resolucion de Problemas: al enfrentar desafios como contar colecciones desordenadas o interpretar cantidades
en diferentes contextos.
Modificaciones especificas a actividades:
e Actividad 1 (Cuenta y ordena mis manzanas): Incorporar una mini-retadora donde algunos estudiantes reciban

fichas mezcladas con otras de diferente color o tamafo y deban identificar, contar y ordenar solo las que

correspondan a su conjunto. Esto estimula el pensamiento critico y la resolucién de problemas.

e Actividad 2 (Dibuja la cantidad): Invitar a los estudiantes a usar diferentes formas o simbolos para representar la
cantidad (no solo dibujos literales), fomentando la creatividad. Ademas, para los que ya dominan escribir nimeros,

proponer que creen una pequefa historia o situacién con esa cantidad.
Técnicas de facilitacion para el docente:
e Uso de preguntas abiertas que inviten a explicar el razonamiento, por ejemplo: “;Por qué ordenaste asi tus fichas?”
0 “;Qué otras formas se te ocurren para mostrar la cantidad?”
e Incluir pausas para reflexionar en voz alta y compartir con companferos, para afianzar el pensamiento critico.

e Apoyo visual y kinestésico con objetos reales para facilitar la comprensién concreta y el desarrollo de habilidades

digitales basicas si se usa algln recurso digital sencillo (por ejemplo, contar en apps educativas).

2. Competencias Interpersonales

Para fomentar competencias interpersonales apropiadas para la edad (6-11 afos), se recomiendan las siguientes

estrategias:

o Trabajo en parejas o grupos pequenos: Para algunas actividades, como contar colecciones o dibujar, organizar

a los estudiantes en parejas para que se ayuden mutuamente, compartan estrategias y expliquen sus procesos.



¢ Roles sencillos dentro del grupo: Por ejemplo, un “contador”, un “ordenador” y un “dibujante” para distribuir
responsabilidades y favorecer la colaboracién.
o Reflexion grupal: Al final de cada sesién, realizar una breve ronda donde algunos voluntarios compartan lo que

aprendieron, cémo se sintieron y qué fue lo mas divertido o dificil.

Puntos de reflexion adaptados:

e “;COmo te ayudd tu compafiero a contar mejor?”
e “;Qué pasa si alguien no esta seguro de la cantidad? ;Cémo podemos apoyarnos?”

e “;Qué fue lo que mas te gustd de trabajar en equipo hoy?”

3. Actitudes y Valores

Para desarrollar actitudes y valores clave como adaptabilidad, responsabilidad, curiosidad, resiliencia y mentalidad de

crecimiento, se pueden incluir momentos especificos en cada sesién:
o Adaptabilidad: Presentar pequefias variaciones en las colecciones o actividades (por ejemplo, cambiar el tipo de
objetos o la cantidad) y animar a los estudiantes a probar nuevas formas de contar o representar.
o Responsabilidad: Asignar el cuidado de los materiales y fichas, fomentando el orden y respeto por el entorno.

e Curiosidad: Invitar a los estudiantes a hacer preguntas sobre dénde méas pueden encontrar objetos para contar en
su casa o comunidad.
¢ Resiliencia y mentalidad de crecimiento: Reforzar que equivocarse al contar es parte del aprendizaje y animar

a intentar nuevamente con mensajes positivos.

Preguntas de reflexion o actividades breves:

e “;Qué haras si no sabes cuantos objetos tienes? ;A quién puedes pedir ayuda?”
e “;Qué aprendiste hoy que no sabias antes?”
e “;COmo te sentiste cuando te equivocaste y luego lo corregiste?”

e “Piensa en un momento en que tuviste que adaptar tu forma de contar o representar una cantidad. ;Cémo lo

lograste?”
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