Explorando a los Primeros Pobladores de América:

Sociedades y Actividades Humanas

Ciencias Sociales | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de octavo grado comprendan cémo se organizaron las
primeras sociedades humanas en América y las actividades que desarrollaron para adaptarse a su entorno. A través de
un proyecto colaborativo, los jévenes explorardn las formas de vida, herramientas, y la importancia de estas
sociedades en la formacidn de la historia y cultura americana, con énfasis en el contexto hondurefio. La relevancia de
este aprendizaje radica en que conecta el pasado ancestral con la identidad presente de los estudiantes, promoviendo
un sentido de pertenencia y comprensién histérica. Ademas, al trabajar en equipo, desarrollan habilidades de
investigacién, analisis y comunicacidn, aplicables a multiples dreas de su vida y estudios futuros. Este enfoque activo y
basado en proyectos facilita que los alumnos construyan conocimiento significativo, vinculando la historia con su

realidad cotidiana y promoviendo una actitud critica y colaborativa.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas de las primeras sociedades organizadas en América y sus formas de vida.
e Investigar y describir las principales actividades humanas desarrolladas por los primeros pobladores.

e Crear un producto visual que refleje el modo de vida de las sociedades antiguas y su impacto en la historia
hondurena.

e Argumentar la importancia de conocer las raices histéricas para comprender la identidad cultural actual.

Recursos Necesarios

e Mapas impresos de América precolombina y Honduras (1 por grupo)

e Cartulinas y materiales para dibujo y collage (colores, tijeras, pegamento)

e Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigacién (1 por grupo)
¢ Videos cortos sobre primeros pobladores de América (aprox. 5 minutos)

e Proyector y sistema de audio

e Hojas de trabajo con preguntas guia (1 por estudiante)

e Marcadores y lapices

e RUbrica impresa para evaluacién del proyecto

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre la historia general de América y América Central.
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos.
e Experiencia previa en blsqueda basica de informacién en libros o internet.

e Conocimiento elemental de herramientas digitales para realizar blisquedas y presentaciones.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que en esta clase conocerdn cémo vivian las primeras sociedades en América y por qué es

importante conocer su historia para entender nuestra cultura actual.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Muestra un mapa grande de América precolombina y pregunta: ";Qué saben sobre las primeras personas
que habitaron estas tierras? ;Cémo creen que vivian?" Luego proyecta un video de 5 minutos que muestra imagenes y

datos breves sobre los primeros pobladores.

Estudiantes: Responden a la pregunta con ideas iniciales y prestan atencién al video para conectar con lo que ya

conocen.

Motivacién y enganche

Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que en Honduras existen evidencias arqueoldgicas de que los primeros
humanos llegaron hace mas de 10,000 afios y que su organizacién social influyd en las culturas posteriores?" Esto

genera interés y conecta con su contexto local.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida actual diciendo: "Conocer cémo vivian estas sociedades nos ayuda a entender

nuestras tradiciones, nuestro entorno y cémo hemos evolucionado como comunidad."

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de la historia en su identidad y se preparan para el trabajo

colaborativo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce la actividad explicando que trabajaran en grupos para investigar y crear un mural que represente

las sociedades organizadas y las actividades humanas de los primeros pobladores en América, con énfasis en



Honduras.

Actividad 1: Investigaciéon guiada en grupos

e Objetivo: Analizar las caracteristicas y actividades de las primeras sociedades.
¢ Instrucciones:

o Formar grupos de 4 estudiantes.

o Distribuir mapas, hojas guia y acceso a internet.

o Investigar datos especificos: tipos de sociedad, formas de organizacién, actividades econémicas (caza, pesca,

agricultura), herramientas utilizadas, y ejemplos en Honduras.
o Responder las preguntas guia en hojas de trabajo.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Respuestas escritas y apuntes para el mural.

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como: ";Qué actividades permitian que estas sociedades

sobrevivieran?" o ";Por qué creen que se organizaron de esta forma?" para profundizar el andlisis.

Transicion

Docente: Pide a los grupos compartir un dato interesante antes de pasar a la siguiente actividad para mantener el

interés y enlazar la informacién.

Actividad 2: Creacion del mural colaborativo

e Objetivo: Crear un producto visual que sintetice el aprendizaje sobre las sociedades y actividades humanas.
e Instrucciones:
o En la cartulina, cada grupo dibuja o arma un collage que represente las actividades y organizacién social
investigadas.
o Usar colores, imdgenes recortadas, y textos breves para explicar cada elemento.

o Preparar una breve explicacién oral para presentar su mural.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mural visual y presentacién oral.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Apoyar con materiales, sugerir ideas para representar conceptos y fomentar la participacion
equitativa.
Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar datos adicionales sobre sitios arqueoldgicos en Honduras y

agregar al mural o preparar preguntas para otros grupos.



o Estudiantes que necesitan apoyo: Se les ofrece ayuda para comprender preguntas guia y apoyo para redactar

ideas, se les asigna un rol especifico en el mural (como dibujar o pegar imagenes) para facilitar su participacion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis

Docente: Coordina una actividad de mapa mental colectivo en la pizarra donde los estudiantes aportan ideas clave

sobre las sociedades organizadas y actividades humanas aprendidas.

Estudiantes: Participan con aportes que el docente escribe, viendo reflejado todo lo aprendido en un esquema visual.

Reflexion metacognitiva
Docente: Pide que respondan por escrito o en voz alta las siguientes preguntas:
e ;Cudl fue la caracteristica mas importante de las primeras sociedades organizadas que aprendi hoy?

e ;COmo puedo relacionar lo que aprendi con nuestra cultura en Honduras?

e ;Qué actividad humana me parecié mas relevante para la supervivencia de los primeros pobladores y por qué?

Retroalimentacion

Docente: Da comentarios inmediatos sobre las presentaciones de los murales, destacando puntos fuertes y sugiriendo

mejoras, agradece la participacién y esfuerzo de todos.

Transferencia

Docente: Explica que en la préxima clase se profundizard en cdémo estas sociedades evolucionaron y dejaron legado

en las culturas indigenas actuales, invitandolos a observar y valorar su entorno cultural.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante entreviste a un familiar para conocer alguna tradicién o historia relacionada

con los primeros pobladores o la cultura indigena local y traiga un resumen para compartir.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (preguntas iniciales), formativa durante el desarrollo
(observacion y retroalimentacion en actividades de investigacién y mural), y sumativa en el cierre (presentacién del

mural y reflexién escrita).

e Criterio 1: Analiza caracteristicas de las sociedades organizadas (objetivo 1) - Evidenciado en respuestas guia y
aportes en mural.
e Criterio 2: Describe actividades humanas relevantes (objetivo 2) - Evidenciado en investigacién y representacion

visual.



e Criterio 3: Crea un producto visual coherente y explicativo (objetivo 3) - Evidenciado en mural final y presentacién.
e Criterio 4: Argumenta la importancia histérica y cultural (objetivo 4) - Evidenciado en reflexién escrita y
participacién oral.
Instrumentos sugeridos: Rubrica para evaluar mural y presentacién, lista de cotejo para participacién y respuestas

en hojas guia, observacion directa durante actividades, autoevaluacién y coevaluacién al final del proyecto.

Evidencias de aprendizaje: Hojas de trabajo con respuestas, mural grupal, presentacién oral de los murales, y

respuestas a preguntas reflexivas en la fase de cierre.
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