Explorando a los Primeros Pobladores de Ameérica: Un

Viaje al Pasado

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de octavo grado comprendan quiénes fueron los primeros
pobladores de América, sus formas de vida y la importancia de su legado en la historia de las sociedades organizadas.
A través de actividades colaborativas, los estudiantes aprenderan a identificar las caracteristicas principales de estas
comunidades, reconociendo su impacto en la conformacion cultural y social de América, especialmente en el contexto
hondureno.

Este tema es relevante porque conecta a los jovenes con sus raices histéricas y culturales, fomentando el respeto por
la diversidad y el patrimonio. Ademas, al conocer los modos de vida antiguos, los estudiantes podran reflexionar sobre
cémo las actividades humanas han evolucionado y cémo influyen en la sociedad actual, promoviendo un sentido de
identidad y pertenencia.

El aprendizaje activo y la colaboracién entre compafieros permitirdn desarrollar habilidades de investigacién, analisis

critico y comunicacién, fundamentales para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas de los primeros pobladores de América y su forma de vida.
e Comparar las diferentes teorias sobre el origen y migracion de los primeros habitantes del continente americano.
e Argumentar la importancia de las actividades humanas en la formacién de las sociedades organizadas en América.

e Crear un mapa conceptual grupal que sintetice los aprendizajes clave sobre los primeros pobladores.

Recursos Necesarios

e Mapas impresos de América y de migraciones humanas (5 unidades).

e Cartulinas, marcadores, lapices de colores, tijeras y pegamento (por grupo).

Proyector y computadora con acceso a videos cortos (YouTube o recursos educativos).
e Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y espacio para notas (una por estudiante).
e Videos educativos: "Los primeros pobladores de América" (5 minutos) y "Teorias de migraciéon" (5 minutos).

e Reloj o crondmetro para control de tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre la historia general de América y conceptos de sociedad y cultura.
e Habilidades basicas para trabajar en equipo.

e Experiencia previa en la elaboracién de mapas conceptuales simples.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy comenzaran un viaje para descubrir quiénes fueron los primeros
pobladores de América y cémo sus actividades humanas contribuyeron a la formacién de las primeras sociedades

organizadas. Destaca que esta informacién es importante para entender sus propias raices y la historia de Honduras.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la siguiente pregunta para iniciar un didlogo: ";Qué creen que significa ser ‘primeros pobladores’?

;Cémo piensan que llegaron las personas a América hace muchos afios?"

Estudiantes: Responden libremente, compartiendo ideas y experiencias previas. El docente anota respuestas clave en

la pizarra para retomarlas mas adelante.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso para captar el interés: ";Sabian que en Honduras se han encontrado vestigios de
é
personas que vivieron hace mas de 10,000 afios? Esto nos conecta directamente con la historia de los primeros

americanos." Luego, muestra un breve video de 5 minutos sobre los primeros pobladores.

Estudiantes: Observan atentamente el video y expresan sus primeras impresiones.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Conocer cémo vivian estas personas nos ayuda a entender cémo las
actividades humanas han cambiado y cdmo esas primeras sociedades influencian la cultura que hoy tenemos en

Honduras."

Estudiantes: Reflexionan y comentan ejemplos o situaciones que identifiquen con la evolucién de la sociedad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes. Explica que trabajardn colaborativamente para investigar y
analizar las caracteristicas y teorfas sobre los primeros pobladores de América, usando los recursos impresos y

digitales disponibles.

Actividad 1: "Descubriendo a los Primeros Pobladores"

e Objetivo: Analizar las caracteristicas de los primeros pobladores y su forma de vida.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo hojas de trabajo con preguntas guia sobre quiénes eran, qué comian, cémo se
organizaban y qué herramientas usaban los primeros pobladores.
o Los grupos leen el material, discuten y anotan sus respuestas en el formato entregado.
o El docente circula, haciendo preguntas como: ";Por qué crees que usaban ciertas herramientas?" o ";Cémo
creen que conseguian su alimento?"
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas en la hoja de trabajo.

e Tiempo: 30 minutos.

Transicion:
Docente: Solicita que cada grupo comparta un dato interesante que aprendieron, creando expectativa para la

siguiente etapa.

Actividad 2: "Teorias de Migraciéon en Debate"

e Objetivo: Comparar diferentes teorias sobre la llegada de los primeros pobladores a América.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta dos teorias principales (puente de Bering y migracién por la costa), con mapas impresos
para cada grupo.
o Los grupos analizan las teorfas y preparan argumentos a favor de una de ellas.
o Luego, se realiza un debate breve donde cada grupo expone sus argumentos.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Argumentos orales y notas en cartulina.

e Tiempo: 30 minutos.

Actividad 3: "Mapa Conceptual Colaborativo"
e Objetivo: Crear un mapa conceptual que sintetice lo aprendido sobre los primeros pobladores y sus actividades.
e Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada grupo una cartulina y materiales para hacer un mapa conceptual.

o Los estudiantes organizan los conceptos y relaciones discutidos durante la sesién para crear un mapa visual.



o Docente: Apoya con preguntas guia: ";Cdmo se relacionan las herramientas con la forma de vida?" o ";Qué

impacto tuvieron estas sociedades en la historia?"
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual en cartulina.

e Tiempo: 15 minutos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear una breve presentacién para explicar su mapa conceptual

al resto de la clase.

e Para quienes necesitan mas apoyo: El docente ofrece ayuda individualizada, simplificando preguntas y

proporcionando ejemplos adicionales.

Transicion:

Docente: Anima a los estudiantes a preparar sus ideas para la actividad final de cierre, destacando la importancia de

reflexionar sobre lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo pegue su mapa conceptual en la pared. En plenaria, pide que el representante del

grupo explique brevemente el mapa en no méas de 3 minutos.

Estudiantes: Presentan y escuchan los mapas de los demas, identificando ideas comunes y diferencias.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Plantea estas preguntas para que escriban en sus hojas de trabajo:
e ;Qué aprendi hoy sobre los primeros pobladores de América que no sabia antes?

e ;Cémo me ayudé trabajar en grupo a entender mejor el tema?

e ;Qué pregunta me queda sobre este tema para investigar en el futuro?

Estudiantes: Reflexionan y escriben sus respuestas de forma individual.

Retroalimentacion:

Docente: Mientras los estudiantes escriben, observa y revisa sus respuestas. Luego, ofrece retroalimentacién oral

general resaltando los aciertos y aclarando dudas comunes detectadas.

Transferencia:



Docente: Explica que el conocimiento adquirido servira para la siguiente unidad, donde se estudiaran las sociedades

indigenas que habitaron Honduras y sus aportes culturales.

Tarea o reto:

Docente: Propone que investiguen en casa con sus familias o en internet alguna tradicién o leyenda local que pueda

tener relacién con los primeros pobladores, para compartirla en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos previos), formativa durante el
desarrollo (observaciéon, debate, mapas conceptuales) y sumativa en el cierre (mapa conceptual final y reflexiéon

escrita).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad de analizar y describir caracteristicas de los primeros pobladores (Objetivo 1).

e Habilidad para comparar teorias y argumentar en debates (Objetivo 2).

e Participacién activa y colaboracién en grupo para crear el mapa conceptual (Objetivo 3y 4).
o Reflexién critica sobre el aprendizaje y su aplicacién (Objetivo 3).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participaciéon y colaboracién grupal.

e RUbrica para evaluar el mapa conceptual (claridad, organizacién, contenido).

e Revisidn de las reflexiones escritas para verificar comprensiéon y metacognicion.
e Observacion directa durante debates y presentaciones.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas anotadas en hojas de trabajo.
e Argumentos presentados en debates.
e Mapas conceptuales grupales.

e Respuestas escritas en reflexion metacognitiva.
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