Explorando el Mundo de los Sistemas Operativos: Puente

entre la Maquina y el Usuario

Tecnologia e Informética | Pensamiento Computacional | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de media comprendan qué es un sistema operativo y su
importancia en el funcionamiento de cualquier dispositivo digital. A través de actividades colaborativas, los alumnos
exploraran las funciones béasicas de los sistemas operativos, sus tipos y cémo influyen en la interaccién diaria con
computadoras, tablets y teléfonos inteligentes. El conocimiento de los sistemas operativos no solo fortalece su
pensamiento computacional, sino que también les permite tomar decisiones informadas sobre el uso de tecnologia en
su vida cotidiana y futura académica o profesional. Ademas, este aprendizaje conecta con habilidades de resolucién de

problemas y trabajo en equipo, esenciales para su formacién integral.

Comprender los sistemas operativos es relevante porque estos actian como intermediarios que gestionan los recursos
del hardware y habilitan la ejecucién de aplicaciones, elementos omnipresentes en su entorno digital. El plan promueve
la colaboracién y el aprendizaje activo, estimulando a los estudiantes a analizar, comparar y presentar informacién,
desarrollando competencias digitales y comunicativas que seran valiosas en su desarrollo académico y en la sociedad

actual.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar y describir las funciones principales de un sistema operativo.

e Comparar diferentes tipos de sistemas operativos y sus caracteristicas bésicas.

e Analizar la importancia de los sistemas operativos en la interaccién con dispositivos tecnoldgicos.

e Trabajar colaborativamente para investigar, organizar y presentar informacién sobre sistemas operativos.

o Reflexionar sobre el impacto de los sistemas operativos en su vida cotidiana y en futuros contextos académicos o

laborales.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por cada 3-4 estudiantes).

Proyector y computadora para el docente.
e Presentacién digital preparada por el docente (PowerPoint o Google Slides) con imdgenes y conceptos clave.
e Hojas de rotafolio o papeldégrafo y marcadores para grupos.

e Fichas impresas con preguntas guia y caracteristicas de distintos sistemas operativos (Windows, macOS, Linux,

Android, iOS).



e Video corto (5 minutos) introductorio sobre sistemas operativos (seleccionado por el docente).

e Cuaderno o libreta para anotaciones personales.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre componentes de una computadora (hardware y software).
e Familiaridad con el uso basico de dispositivos digitales (encender, usar programas basicos).
e Habilidades iniciales de trabajo en equipo y comunicacién oral.

o Experiencia previa en blUsqueda de informacidén en internet de manera guiada.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo los Sistemas Operativos y sus Funciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzardn a explorar qué es un sistema operativo, su funcién y por qué es fundamental

para que cualquier dispositivo funcione, conectandolo con la tecnologia que usan diariamente.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta en voz alta: “;Qué creen que hace que una computadora o un teléfono funcione cuando lo

encendemos? ;Saben qué programa controla todo lo que sucede en la pantalla?”

Estudiantes: Responden espontdneamente sus ideas y conocimientos previos, compartiendo ejemplos o experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: “;Sabian que sin un sistema operativo, su celular seria solo un montén de partes

sin poder usarlas? jEs como el director de una orquesta que hace que todos los instrumentos suenen bien juntos!”

Estudiantes: Reflexionan y muestran interés, algunos hacen preguntas.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: “Cada vez que usan una app, hacen una tarea o juegan en su

dispositivo, el sistema operativo esta trabajando para que todo funcione sin que se den cuenta.”

Estudiantes: Relacionan el contenido con su uso cotidiano de tecnologia.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente las funciones principales de un sistema operativo (gestién de recursos, interfaz de
usuario, administraciéon de archivos, ejecuciéon de programas) usando imagenes y ejemplos sencillos. Invita a los
estudiantes a formar grupos de 3-4 para investigar mas sobre estas funciones usando recursos digitales y fichas

impresas.

Actividad 1: Investigacion y Mapa Conceptual Colaborativo

e Objetivo: Identificar y describir las funciones principales de un sistema operativo.
e Instrucciones:
o Docente: Indica a los grupos que usen las fichas y las computadoras para buscar ejemplos y explicaciones de
las funciones de un sistema operativo.
o Cada grupo crea un mapa conceptual en papelégrafo que incluya las funciones y ejemplos cotidianos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual grupal en papelégrafo.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Circula entre grupos, hace preguntas guia como “;Cémo ayuda esta funcién a que tu dispositivo

funcione?”, “;Pueden dar un ejemplo real?”, y apoya a quienes necesiten clarificacion.

Actividad 2: Presentaciéon Rapida y Debate

e Objetivo: Analizar y comunicar la importancia de las funciones del sistema operativo.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su mapa conceptual en 3 minutos al resto de la clase.
o Después de las presentaciones, el docente plantea la pregunta: “;Cudl funcién creen que es la mas importante y
por qué?”
o Se abre un breve debate moderado.
e Organizacion: Grupos en plenaria.
e Producto: Presentacion oral y participacién en debate.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Modera, fomenta la participacién y sintetiza ideas clave.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Pueden buscar ejemplos adicionales de sistemas operativos en dispositivos

que usan y preparar preguntas para sus compaferos.



o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo directo del docente y/o compafieros para entender las funciones

basicas y pueden usar esquemas visuales o videos adicionales.

Transicion:

Docente: Resume que ya conocen las funciones bésicas y que en la préxima sesién exploraran los tipos de sistemas

operativos y cdmo elegir uno seguln sus necesidades.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que comparta en voz alta una funcién clave del sistema operativo que aprendieron y

una idea que les parecié interesante.

Estudiantes: Comparten y escuchan a sus compaferos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué funcién del sistema operativo crees que impacta mas en el uso diario de tus dispositivos y por qué?
e ;COmo te ayudd trabajar en grupo para entender mejor el contenido?

e ;Qué dudas o preguntas te quedaron sobre los sistemas operativos?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha respuestas, hace comentarios positivos y aclara dudas puntuales. Refiere que la préxima sesién

profundizaran en tipos de sistemas operativos.

Transferencia:

Docente: Plantea que en su vida diaria usan diferentes sistemas operativos en teléfonos o computadoras y que el

conocimiento préximo les ayudard a entender esas diferencias.

Tarea o reto:

Docente: Pide que observen qué sistema operativo usa su teléfono, computadora o tablet y anoten alguna funcién que

les parezca util o interesante para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Explorando y Comparando Tipos de Sistemas Operativos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:



Docente: Recuerda la sesién anterior y explica que hoy investigaran los diferentes tipos de sistemas operativos, sus

caracteristicas y aplicaciones, para entender cual es mejor segun las necesidades.

Estudiantes: Participan recordando y preparando su experiencia previa.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Qué sistema operativo usa tu teléfono o computadora? ;Qué sabes sobre éI? ;Has usado otros

diferentes?”

Estudiantes: Responden y comparten sus experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto (5 min) que presenta brevemente varios sistemas operativos populares y sus usos en

el mundo real.

Estudiantes: Observan atentamente.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el video con su vida cotidiana: “Al elegir un dispositivo, el sistema operativo puede influir en qué

aplicaciones puedes usar y cémo interacttas con la tecnologia.”

Estudiantes: Relacionan el contenido con su experiencia diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide a la clase en grupos asignando a cada uno un sistema operativo para investigar: Windows, macQOS,
Linux, Android o iOS. Proporciona fichas y acceso a internet para buscar informacién sobre caracteristicas, ventajas,

desventajas y usos comunes.

Actividad 1: Investigacion Guiada y Ficha Comparativa

e Objetivo: Comparar diferentes tipos de sistemas operativos y sus caracteristicas basicas.
e Instrucciones:
o Docente: Indica que cada grupo debe preparar una ficha con la informacién clave: nombre del SO,
caracteristicas principales, dispositivos en que se usa, ventajas y desventajas.
o Los grupos usan fichas impresas para organizar la informacién y herramientas digitales para complementar.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Ficha comparativa grupal.

e Tiempo: 25 minutos.



¢ Rol del docente: Monitorea, responde dudas, fomenta el andlisis con preguntas como “;Por qué este sistema es

mads usado en smartphones?” o “;Qué ventajas tiene para un usuario comuin?”.

Actividad 2: Presentacion en Panel y Debate Colaborativo

e Objetivo: Analizar y comunicar las diferencias y aplicaciones de los sistemas operativos.
¢ Instrucciones:

o Cada grupo expone en 4 minutos su ficha comparativa ante la clase.
o Después, el docente plantea: “Si tuvieran que escoger un sistema operativo para un nuevo dispositivo, jcudl
elegirian y por qué?”
o Se organiza un debate donde cada grupo defiende su sistema operativo asignado.
e Organizacion: Plenaria con participacién grupal.
e Producto: Presentacion oral y participaciéon en debate.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Modera el debate, promueve respeto y escucha activa, sintetiza conclusiones clave.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden preparar una pregunta para otro grupo o un resumen personal sobre lo

aprendido.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para organizar ideas, pueden usar esquemas visuales o recibir
ayuda para la presentacion.
Transicion:

Docente: Concluye que conocer las diferencias permite tomar mejores decisiones sobre tecnologia y que reflexionaran

sobre esto en el cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe en su cuaderno tres ideas principales sobre

sistemas operativos y una pregunta que aln tenga.

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre los diferentes sistemas operativos?
e ;COmo puedo usar esta informacién para elegir mejor un dispositivo tecnoldgico?

e ;Qué aspecto de los sistemas operativos me gustaria investigar mas?



Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets de salida para identificar dudas y aciertos, ofrece comentarios generales y felicita el

trabajo colaborativo.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a observar y comparar sistemas operativos en sus dispositivos personales y a

compartir lo aprendido con su familia o amigos.

Tarea o reto:

Docente: Propone investigar una aplicacién o programa que solo funcione en un sistema operativo especifico y

preparar una breve explicacion para la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la fase de inicio de la sesién 1, mediante preguntas de activacién sobre conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades colaborativas de investigacion y presentacién en ambas sesiones, observando
la participacién, comprensién y trabajo en equipo.

e Sumativa: Al cierre de la sesidon 2, con el “ticket de salida” y la calidad de las presentaciones y debates realizados.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y describir funciones béasicas del sistema operativo (Objetivo 1).

e Habilidad para comparar caracteristicas y tipos de sistemas operativos (Objetivo 2).

e Participacién activa y colaborativa en la investigacion y presentacién grupal (Objetivo 4).

e Reflexién critica sobre la importancia y aplicaciéon de los sistemas operativos en la vida diaria (Objetivos 3 y 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y colaboracién durante las actividades grupales.

e RUbrica para evaluar mapas conceptuales y fichas comparativas (claridad, contenido, organizacién).
e Observacion directa durante exposiciones y debates.

e Revisidn de tickets de salida para evaluar comprension individual y reflexién.

e Autoevaluacion y coevaluacién breve al final de cada sesién para fomentar metacognicién.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y fichas comparativas elaborados en grupos.
e Presentaciones orales y participacién en debates.
e Respuestas y reflexiones en tickets de salida.

e Observaciones y registros del docente sobre la dindmica grupal y comprension.
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