El Poder de la Alimentacion: Descubriendo Energia y

Salud

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6-11 afios) exploren y comprendan el poder que
tiene la alimentacién en su cuerpo y vida diaria. A través de un proyecto colaborativo, aprenderdn qué alimentos
aportan energia y nutrientes, cémo estos afectan su salud y bienestar, y por qué es importante elegir una alimentacién
equilibrada. Este aprendizaje es relevante porque todos los niflos comen diariamente y toman decisiones sobre sus
alimentos; entender el impacto de la alimentacién les ayuda a cuidar mejor su salud y a compartir lo aprendido con sus
familias. El proyecto se basa en la metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos, fomentando la investigacion, el
trabajo en equipo y la creatividad, para que los estudiantes construyan un producto tangible que refleje su
comprensién, como un cartel o una presentacién sencilla. Asi, conectardn el conocimiento cientifico bésico con su vida

cotidiana y habitos alimenticios.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar diferentes grupos de alimentos y sus beneficios para el cuerpo.
e Explicar cémo la alimentacién proporciona energia para realizar actividades diarias.
e Crear un cartel o presentacién que promueva hdbitos alimenticios saludables.

e Trabajar en equipo para investigar y compartir informacién sobre la importancia de la alimentacién.

Recursos Necesarios

Cartulinas grandes (1 por grupo, total 4-5 cartulinas)

e Marcadores, crayones, tijeras, pegamento

e Imagenes recortables de alimentos (frutas, verduras, cereales, proteinas, lacteos, grasas)
e Hojas de trabajo impresas con tabla de grupos alimenticios

e Video corto educativo sobre alimentacion saludable (3-5 minutos)

e Proyector o computadora para mostrar video

e Libros o fichas didacticas sobre alimentos (opcional)

e Cuaderno o hoja para anotaciones personales

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre alimentos que consumen habitualmente.



e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas.
e Experiencias previas con actividades de dibujo y recorte.

e Capacidad para escuchar y responder preguntas simples sobre su alimentacién diaria.

Actividades

Sesion 1: Conociendo los Alimentos y su Energia

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Que los estudiantes reconozcan la importancia de la alimentacién como fuente de energia y salud.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué comieron hoy en su desayuno? ;Cémo se sintieron después de comer?"

Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo alimentos y sensaciones.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la comida es como la gasolina para nuestro cuerpo? Sin alimentos,
no podemos jugar, aprender ni crecer."

Contextualizacion:

Docente: Explica que en esta semana descubriran cdmo los alimentos les dan poder y energia para todas sus

actividades diarias.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Muestra un video corto sobre grupos de alimentos y sus beneficios, invitando a observar cudles les gustan y
para qué sirven.

Actividades de aprendizaje activo:

e Nombre: Clasificacién de alimentos



e Objetivo: Identificar grupos de alimentos y sus beneficios.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en grupos de 4 estudiantes.

o Repartir imagenes recortables de alimentos y una hoja con los grupos: frutas, verduras, cereales, proteinas,

lacteos, grasas.
o Los grupos organizan las imagenes en los grupos correspondientes, discutiendo en equipo.

o El docente circula y pregunta: ";Por qué creen que esta fruta es buena para ustedes?"

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Collage de alimentos clasificados en categorias en una hoja.

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Guiar, hacer preguntas para profundizar y apoyar a quienes tienen dudas.

e Nombre: ;De dénde viene la energia?

e Objetivo: Explicar coémo los alimentos dan energia para jugar y aprender.

e Instrucciones:
o En plenaria, el docente pregunta: ";Qué pasa cuando no comemos y queremos jugar?"
o Juntos, elaboran un pequefio dibujo en su cuaderno que muestre cémo la comida ayuda a tener energia.
o Compartir en parejas su dibujo y explicar su idea.

e Organizacion: Individual y parejas

e Producto: Dibujo explicativo en cuaderno

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Escuchar explicaciones, dar ejemplos y reforzar conceptos.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Crear oraciones completas que expliquen por qué un grupo de alimentos es

importante.

e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar con el docente en un grupo pequefio para clasificar alimentos con ayuda

visual y verbal.

Transiciones:

Al terminar la clasificacion y los dibujos, el docente conecta diciendo: "Ahora que sabemos qué alimentos hay y para

qué sirven, en la préxima sesidon haremos un proyecto para compartir lo que aprendimos con todos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos



Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes mencionar en voz alta tres alimentos que les dan energia y uno que es saludable para

cuidar su cuerpo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué grupo de alimentos fue tu favorito y por qué?

e ;COmo te sientes cuando comes alimentos saludables?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por sus aportes y aclaraciones, resaltando las ideas correctas y animandolos a

pensar en cémo aplicaran lo aprendido.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién comenzardn a diseflar un cartel para ensefiar a otros nifios el poder de la

alimentacién.

Sesion 2: Disenando Nuestro Mensaje sobre la Alimentacion Saludable

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Que los estudiantes preparen un mensaje visual que comunique la importancia de una alimentacién saludable.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Qué aprendimos la vez pasada sobre los alimentos y la energia? ;Por qué es importante compartir esta

informacion?"

Estudiantes: Responden en plenaria, recordando grupos alimenticios y su funcién.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra ejemplos de carteles coloridos y pregunta: ";Les gustaria crear un cartel para ayudar a otros nifios a

saber qué comer?"

Contextualizacion:

Docente: Explica que al crear el cartel, estardn ayudando a sus amigos y familia a elegir mejor sus alimentos.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Recuerda los grupos de alimentos y conceptos clave, pide a los estudiantes pensar qué mensaje quieren

transmitir en su cartel.

Actividades de aprendizaje activo:

e Nombre: Planificacién del cartel
e Objetivo: Organizar ideas para comunicar la importancia de la alimentacién saludable.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, los estudiantes discuten qué imagenes y palabras incluirdn para mostrar el poder de la
alimentacion.
o En una hoja pequefia, hacen un boceto o lista de mensajes claves y dibujos.

o El docente pregunta: ";Qué alimentos pondran? ;Qué mensaje queremos que otros niflos recuerden?"

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Boceto y lista de ideas para el cartel
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilitar la discusién, apoyar con vocabulario y ejemplos.

e Nombre: Elaboracién del cartel

e Objetivo: Crear un cartel visual que promueva hébitos alimenticios saludables.

e Instrucciones:
o Cada grupo usa cartulina, marcadores, imagenes recortables y pegamento para armar su cartel segun el boceto.
o Deciden quién dibuja, escribe y pega iméagenes.
o El docente supervisa el trabajo, fomenta la colaboracién y hace preguntas: ";Cémo podemos hacer que nuestro

cartel sea facil de entender?"

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Cartel terminado

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Monitorizar, apoyar y motivar el trabajo colaborativo.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Incluir en el cartel frases o datos curiosos sobre la alimentacion.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Asignar roles segun fortalezas (dibujar, recortar, pegar) y ofrecer ayuda

individual.



Transiciones:

Al concluir los carteles, el docente invita a preparar una breve explicacién para presentar su trabajo en la préxima

sesion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide que cada grupo diga una cosa que aprendieron mientras hacian el cartel.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo més divertido de hacer el cartel?

e ;Qué mensaje quieren que otros niflos recuerden?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el esfuerzo de cada grupo y destaca ideas creativas.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién compartirdn sus carteles y reflexionaran sobre cémo aplicar lo aprendido

en casa.

Sesion 3: Compartiendo y Reflexionando sobre el Poder de la Alimentacidon

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Que los estudiantes presenten su cartel y reflexionen sobre cémo aplicar habitos saludables en su vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Recuerdan qué mensaje tiene su cartel? ;Por qué es importante compartirlo?"

Estudiantes: Responden y se preparan para presentar.

Motivacién y enganche:

Docente: Anima: "Hoy serdn maestros por un momento, ensefiando a todos sobre la alimentacién saludable."

Contextualizacion:



Docente: Recuerda que su aprendizaje puede ayudar a su familia y amigos a estar mas sanos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que cada grupo presentara su cartel, explicando sus mensajes y respondiendo preguntas.

Actividades de aprendizaje activo:

o Nombre: Presentacién de carteles
e Objetivo: Comunicar de manera clara y sencilla la importancia de la alimentacién saludable.
e Instrucciones:

o Cada grupo expone su cartel frente a la clase durante 5 minutos.

o Los demés estudiantes escuchan y hacen preguntas o comentarios.

o El docente guia la sesién haciendo preguntas para que los expositores expliquen mejor sus mensajes.
e Organizacion: Grupos y plenaria
e Producto: Presentacion oral y cartel visual

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilitar la presentacién, apoyar en preguntas y reforzar conceptos.

e Nombre: Compromiso personal

e Objetivo: Reflexionar sobre acciones personales para mejorar la alimentacién.

e Instrucciones:
o Individualmente, los estudiantes escriben o dibujan en su cuaderno una accién que haran para comer mejor.
o Comparten en parejas o grupos pequefios.

e Organizacion: Individual y parejas

e Producto: Anotacién o dibujo de compromiso personal

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Escuchar, motivar y ayudar a expresar ideas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes rdpidos: Elaborar un pequefio mensaje para la familia sobre su compromiso.

e Para estudiantes con dificultades: Ayuda para expresar su compromiso con dibujos o palabras simples.

Transiciones:



Finalizadas las presentaciones y compromisos, el docente prepara la sesién para la reflexién final y cierre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un resumen con la clase: ";Qué aprendimos sobre el poder de la alimentacién? Menciona tres ideas

importantes."

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante elegir bien nuestros alimentos?
e ;COmo puedes usar lo que aprendiste en tu vida diaria?

e ;Qué mensaje le darias a un amigo sobre la alimentacién?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a todos por su trabajo y compromiso, resaltando el aprendizaje y la responsabilidad personal.

Transferencia:

Docente: Invita a compartir lo aprendido en casa con su familia y a poner en practica su compromiso.

Tarea o reto:

Docente: Pedir a los estudiantes que durante la semana observen qué alimentos comen en casa y comenten con su

familia sobre habitos saludables.

Evaluacion

Tipo de evaluacidn: La evaluacién serd formativa durante las sesiones 1y 2, y sumativa en la sesién 3 al presentar el

proyecto final.

Criterios de evaluacion:
e Identificacién correcta de grupos de alimentos y sus beneficios (Objetivo 1)
e Capacidad para explicar cémo los alimentos proporcionan energia (Objetivo 2)
e Calidad y claridad del cartel o presentacién creada (Objetivo 3)

e Participacion efectiva y colaboracién en el trabajo en equipo (Objetivo 4)
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la participacién y colaboracién en grupos.

e RUbrica simple para evaluar el cartel: contenido, creatividad, claridad del mensaje.



e Observacion directa durante presentaciones orales.

e Autoevaluacién con preguntas guiadas para reflexiéon personal.
Evidencias de aprendizaje:

e Collage de clasificacién de alimentos y dibujos explicativos (Sesién 1)
e Cartel grupal que promueve habitos saludables (Sesién 2)

e Presentacion oral del cartel y compromiso personal escrito o dibujado (Sesién 3)
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