
Exploradores de la Materia, Energía y Fuerzas:

Descubriendo el Mundo que Nos Rodea
Ciencias Naturales | Diseño Universal para el Aprendizaje

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de primaria (6-11 años) descubran los fundamentos de la
materia, la energía y las fuerzas, comprendiendo sus características, transformaciones y aplicaciones cotidianas. A
través de actividades lúdicas, experimentos sencillos y proyectos colaborativos, los niños explorarán cómo está
compuesta la materia, los cambios que puede experimentar, las diferentes formas de energía y cómo las fuerzas y
máquinas facilitan nuestras tareas diarias. Este aprendizaje es relevante porque les permite entender el mundo físico
que los rodea y desarrollar habilidades para observar, analizar y aplicar conocimientos científicos en su vida diaria,
fomentando la curiosidad y el pensamiento crítico desde temprana edad.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir las diferentes clases de materia y sus propiedades.

Explicar los cambios físicos y químicos que puede experimentar la materia.

Reconocer las distintas formas de energía y sus transformaciones.

Analizar la función de las fuerzas y máquinas simples en aplicaciones cotidianas.

Aplicar los conceptos científicos aprendidos para resolver problemas y realizar proyectos prácticos.

Recursos Necesarios

Materiales físicos: recipientes transparentes, agua, hielo, plastilina, papel, imanes, resortes, pelotas, cuerdas,
palitos de madera, ruedas pequeñas, rampas caseras, linternas, pilas, bombillas pequeñas.

Materiales impresos: fichas con definiciones, tarjetas de clasificación, hojas para registro de observaciones.

Recursos digitales: videos educativos cortos sobre materia, energía y fuerzas (YouTube o plataformas educativas),
presentaciones interactivas.

Herramientas digitales: tabletas o computadoras para actividades interactivas y juegos didácticos.

Otros: pizarras, marcadores, hojas blancas, colores, tijeras, pegamento.

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre los estados de la materia (sólido, líquido, gas).

Habilidades para observar y describir objetos y fenómenos naturales.

Experiencia previa en trabajo colaborativo y manejo de materiales sencillos.



Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito de forma básica.

Actividades

Sesión 1: ¿Qué es la materia y cómo la reconocemos?

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conocer qué es la materia, identificar sus diferentes clases y activar los conocimientos previos sobre objetos que nos
rodean.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una caja con diferentes objetos (una pelota, una piedra, agua en un frasco) y pregunta: "¿Qué
tienen en común estos objetos?"

Estudiantes: Observan y responden, discuten en parejas y comparten ideas en plenaria.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que todo lo que podemos tocar, ver o sentir está hecho de materia?"

Estudiantes: Escuchan atentos y expresan ejemplos personales.

Contextualización:

Docente: Explica que conocer la materia nos ayuda a entender mejor los objetos y alimentos que usamos todos los
días.

Estudiantes: Relacionan con su entorno y comentan ejemplos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se define la materia como todo aquello que ocupa un lugar y tiene peso. Se presentan las clases principales: sólidos,
líquidos y gases, con explicaciones sencillas y ejemplos cotidianos.

Actividad 1: Clasificando la materia

Objetivo: Identificar y clasificar diferentes objetos según su estado de la materia.



Instrucciones: El docente reparte tarjetas con imágenes y nombres de objetos (agua, hielo, aire, madera, aceite,
vapor). Los estudiantes en grupos de 3-4 clasifican las tarjetas en “sólido”, “líquido” o “gas” y justifican su elección.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Carteles con la clasificación y razones escritas.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Observa, formula preguntas como “¿Por qué clasificaron así este objeto?”, apoya con ejemplos.

Actividad 2: Experimento de cambios físicos

Objetivo: Observar cambios físicos en la materia, como derretir hielo o evaporar agua.

Instrucciones: En parejas, los estudiantes colocan hielo en recipientes y observan qué pasa al calentarlo, registran
los cambios. Luego, discuten qué tipo de cambio es y por qué.

Organización: Parejas.

Producto: Registro de observaciones escrito o dibujado.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Facilita materiales, guía la observación y ayuda a conceptualizar el cambio como físico.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Crear un dibujo que muestre el ciclo del agua (sólido, líquido, gas).

Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con un adulto o compañero para realizar la clasificación con
ejemplos físicos reales.

Transición:

El docente conecta los cambios de la materia con la energía necesaria para que ocurran, preparando a los estudiantes
para la sesión siguiente sobre energía.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Los estudiantes completan un "ticket de salida" respondiendo: "¿Qué es la materia y cómo la puedo reconocer en mi
casa?"

Reflexión metacognitiva:

¿Puedo explicar qué es un sólido, un líquido o un gas?

¿Cómo puedo identificar un cambio físico en la materia?

Retroalimentación:



El docente lee algunas respuestas en voz alta, destaca respuestas correctas y corrige dudas.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar en casa y tomar nota de objetos que cambien de estado para compartirlos en la
siguiente sesión.

Sesión 2: Cambios de la materia y energía en acción

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Revisar los cambios de la materia y presentar la energía como causa de esos cambios.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué cambios notaron en los objetos que observaron en sus casas? ¿Qué creen que hizo que
esos cambios ocurrieran?"

Estudiantes: Comparten sus observaciones y opiniones.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un video corto que muestra energías como el calor y la luz transformando objetos (derretir
chocolate, mover una rueda).

Estudiantes: Observan y comentan sus impresiones.

Contextualización:

Docente: Explica que la energía es lo que hace cambiar la materia y que puede presentarse de muchas formas.

Estudiantes: Relacionan con situaciones cotidianas, como cocinar o encender una lámpara.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se explica la energía y sus formas principales: térmica, luminosa, eléctrica y mecánica. Se habla de la transformación y
transferencia de energía con ejemplos simples.

Actividad 1: Detectives de energía

Objetivo: Identificar diferentes formas de energía en objetos y actividades cotidianas.



Instrucciones: En grupos de 3, los estudiantes reciben imágenes o videos y deben señalar qué tipo(s) de energía
se usan y cómo se transforma o transfiere.

Organización: Grupos de 3.

Producto: Presentación oral breve o cartel explicativo.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Facilita materiales, guía preguntas como “¿De dónde viene la energía?”, “¿Qué cambio produce?”

Actividad 2: Mini-experimento de transferencia de energía

Objetivo: Observar la transferencia de energía mecánica y térmica.

Instrucciones: Los estudiantes, en parejas, hacen rodar una pelota por una rampa y observan cómo la energía
mecánica se transfiere. Luego, frotan sus manos y sienten el calor generado (energía térmica).

Organización: Parejas.

Producto: Registro de observaciones y explicaciones.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Supervisa, pregunta “¿Qué energía usa la pelota para bajar?”, “¿Por qué sienten calor al frotar?”

Diferenciación:

Estudiantes adelantados pueden investigar otras formas de energía y compartir un dato nuevo.

Estudiantes con dificultades pueden realizar la actividad con apoyo y usar dibujos para explicar.

Transición:

El docente conecta el concepto de energía con las fuerzas que la aplican para mover objetos, preparando la siguiente
sesión sobre fuerzas y máquinas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Mapa mental colectivo en la pizarra con tipos de energía y ejemplos.

Reflexión metacognitiva:

¿Puedo nombrar diferentes formas de energía?

¿Cómo se transfieren y transforman la energía?

Retroalimentación:

El docente revisa el mapa mental, refuerza conceptos y aclara dudas.

Transferencia:



Invita a notar en casa ejemplos de energía en movimiento o transformándose.

Sesión 3: Fuerzas y movimiento en nuestro entorno

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Introducir el concepto de fuerza y su relación con el movimiento de los objetos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Han empujado o jalado algo? ¿Qué pasó con ese objeto?"

Estudiantes: Comparten experiencias y describen sensaciones.

Motivación y enganche:

Docente: Realiza un juego donde empuja y jala una pelota para mostrar cómo cambia su movimiento.

Estudiantes: Participan activamente y comentan.

Contextualización:

Docente: Explica que la fuerza es lo que hace que los objetos se muevan o cambien de dirección.

Estudiantes: Relacionan con actividades diarias como abrir puertas o empujar sillas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se definen fuerzas como empuje y tracción, y se introduce el concepto de máquinas simples que usan fuerzas para
facilitar el trabajo.

Actividad 1: Explorando fuerzas

Objetivo: Identificar y experimentar fuerzas de empuje y tracción.

Instrucciones: En grupos, los estudiantes usan cuerdas, pelotas y resortes para aplicar fuerzas y observar sus
efectos en objetos.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Registro de observaciones y dibujos que expliquen los tipos de fuerza usados.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Pregunta “¿Qué fuerza usaste?”, “¿Cómo cambió el movimiento?”



Actividad 2: Construyendo máquinas simples

Objetivo: Construir y explicar el funcionamiento de una palanca o rueda para entender el uso de fuerzas.

Instrucciones: Con materiales proporcionados, cada grupo construye una máquina simple y presenta cómo facilita
el movimiento o levantamiento de objetos.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Modelo físico y explicación oral.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Supervisar, apoyar técnicamente y guiar la explicación.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden diseñar una máquina simple con función más compleja.

Estudiantes con apoyo pueden trabajar con un compañero o docente para construir modelos más sencillos.

Transición:

El docente conecta la comprensión de fuerzas y máquinas con las aplicaciones científicas y tecnológicas que se verán
en la próxima sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Realizan un resumen en 3 ideas sobre fuerzas y máquinas simples.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué es una fuerza y cómo la usamos?

¿Cómo ayudan las máquinas simples en nuestra vida?

Retroalimentación:

El docente escucha y complementa las ideas, motivando la participación.

Transferencia:

Se invita a observar máquinas simples en casa o en la escuela para compartir en la siguiente sesión.

Sesión 4: Las fuerzas en la ciencia y tecnología

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propósito de la sesión:

Conocer cómo se aplican las fuerzas y máquinas en la ciencia y tecnología para mejorar nuestra vida.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué máquinas conocen que nos ayudan a mover objetos o hacer tareas?"

Estudiantes: Comparten nombres y usos.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra imágenes o videos de máquinas simples y complejas (grúas, bicicletas, poleas).

Estudiantes: Comentan y hacen preguntas.

Contextualización:

Docente: Explica que la ciencia y tecnología usan fuerzas para crear máquinas que facilitan nuestro trabajo y
mejoran la vida.

Estudiantes: Relacionan con objetos y experiencias propias.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se habla de ejemplos de aplicación científica de fuerzas y máquinas, como poleas en construcción, bicicletas, y
mecanismos simples en juguetes.

Actividad 1: Proyecto corto - Diseña tu máquina

Objetivo: Aplicar los conceptos para diseñar una máquina simple que resuelva un problema cotidiano.

Instrucciones: En grupos, los estudiantes eligen un problema (por ejemplo, levantar un objeto pesado) y diseñan
una máquina simple usando dibujos, materiales o modelos.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Diseño gráfico o maqueta sencilla y explicación oral.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Guía el proceso, plantea preguntas para mejorar el diseño y fomenta la creatividad.

Diferenciación:

Estudiantes con mayor rapidez pueden agregar mejoras o explicar la ciencia detrás de su diseño.

Estudiantes con necesidades de apoyo pueden enfocarse en dibujos y explicación sencilla con ayuda.

Transición:



Se conecta el diseño de máquinas con la importancia de la energía y fuerzas para su funcionamiento, preparando la
sesión siguiente.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Los grupos comparten una frase que describa cómo su máquina usa fuerzas para facilitar una tarea.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo usa la ciencia las fuerzas para crear máquinas?

¿De qué manera puedo aplicar lo aprendido en mi vida?

Retroalimentación:

El docente reconoce ideas creativas y motiva la aplicación práctica.

Transferencia:

Se solicita observar y traer información o imágenes de máquinas usadas en casa o comunidad.

Sesión 5: Transformaciones y transferencia de energía en la naturaleza y tecnología

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Explorar cómo la energía se transforma y transfiere en la naturaleza y en aparatos tecnológicos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Dónde han visto que la energía cambie de una forma a otra? ¿Qué ejemplos tienen de
aparatos que usan energía?"

Estudiantes: Responden y comentan en parejas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un video animado donde se muestra energía solar transformándose en energía eléctrica para
encender una lámpara.

Estudiantes: Observan y expresan sus ideas.

Contextualización:



Docente: Explica que la energía nunca se pierde, solo cambia de forma y se mueve de un lugar a otro.

Estudiantes: Relacionan con ejemplos como cargar un celular o cocinar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se profundiza en las transformaciones de energía (solar, eléctrica, térmica, mecánica) y transferencia entre objetos o
sistemas.

Actividad 1: Cadena de energía

Objetivo: Comprender el proceso de transformación y transferencia de energía en una cadena simple.

Instrucciones: En grupos, los estudiantes crean una cadena con tarjetas que representan diferentes formas de
energía y explican la secuencia de transformación (por ejemplo, energía solar → energía eléctrica → energía
luminosa).

Organización: Grupos de 4.

Producto: Cadena gráfica y explicación oral.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Facilita materiales, formula preguntas para clarificar la secuencia.

Actividad 2: Juego interactivo digital

Objetivo: Identificar transformaciones de energía a través de un juego didáctico en tabletas o computadoras.

Instrucciones: Individualmente, los estudiantes completan un juego donde deben elegir la forma correcta de
energía que se transforma o transfiere en diversas situaciones.

Organización: Individual.

Producto: Resultados del juego y reflexión escrita breve.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Apoya a estudiantes con dificultades técnicas y monitorea el progreso.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden crear nuevas cadenas de energía con situaciones reales.

Estudiantes con apoyo pueden trabajar en parejas y recibir ayuda para el juego digital.

Transición:

Se conecta la comprensión de energía con las fuerzas y movimientos para cerrar el ciclo de aprendizaje en la última
sesión.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Los estudiantes comparten una transformación de energía que les pareció interesante.

Reflexión metacognitiva:

¿Puedo explicar cómo se transforma la energía?

¿Dónde puedo ver estas transformaciones en mi día a día?

Retroalimentación:

El docente escucha y refuerza conceptos clave, motivando la conexión con la vida diaria.

Transferencia:

Se propone observar aparatos eléctricos en casa para identificar sus fuentes y transformaciones de energía.

Sesión 6: Integrando lo aprendido - Ciencia en acción

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recapitular y aplicar los conceptos sobre materia, energía y fuerzas en un proyecto integrador.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Realiza una lluvia de ideas para recordar los conceptos clave aprendidos en las sesiones anteriores.

Estudiantes: Participan activamente y expresan lo que recuerdan.

Motivación y enganche:

Docente: Plantea el reto: "Vamos a crear un proyecto científico que integre materia, energía y fuerzas para
resolver un problema real."

Estudiantes: Se entusiasman y preparan para trabajar colaborativamente.

Contextualización:

Docente: Explica que la ciencia es una herramienta poderosa para mejorar nuestra vida y que ellos serán
pequeños científicos.

Estudiantes: Se comprometen con el proyecto.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se invita a los estudiantes a diseñar y presentar un proyecto que integre la materia, energía y fuerzas, aplicando lo
aprendido.

Actividad: Proyecto integrador - Construcción y presentación

Objetivo: Integrar conocimientos para diseñar y explicar un modelo o experimento que demuestre conceptos
científicos vistos.

Instrucciones: En grupos, los estudiantes eligen un tema o problema, diseñan un modelo o experimento utilizando
materiales disponibles, preparan una explicación y presentan al grupo.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Modelo físico, experimento o presentación, con explicación clara y fundamentada.

Tiempo: 45 minutos.

Rol docente: Facilita, guía, formula preguntas para profundizar y asegura participación de todos.

Diferenciación:

Estudiantes con mayor facilidad pueden ayudar a explicar conceptos científicos y responder preguntas.

Estudiantes con apoyo pueden participar en la construcción y preparación con ayuda de compañeros o docentes.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Realizar una rueda de retroalimentación donde cada grupo comparte lo aprendido y lo que más les gustó.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo me ayudaron los conceptos de materia, energía y fuerzas a hacer mi proyecto?

¿Qué puedo hacer para seguir aprendiendo sobre ciencia en mi vida diaria?

Retroalimentación:

El docente valora la creatividad, trabajo en equipo y comprensión, ofreciendo comentarios positivos y sugerencias.

Transferencia:

Invita a compartir el proyecto con familiares y a buscar nuevas preguntas para investigar.

Tarea o reto:



Observar en casa y registrar ejemplos de materia, energía y fuerzas, para discutir en la próxima clase o con la familia.

Evaluación

Tipo de evaluación: Formativa, aplicada durante las fases de desarrollo y cierre de cada sesión para monitorear el
progreso y comprensión de los estudiantes.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente las clases de materia y sus propiedades (Relacionado con Objetivo 1).

Explica los cambios físicos y químicos de la materia con ejemplos (Objetivo 2).

Reconoce y describe diferentes formas y transformaciones de energía (Objetivo 3).

Analiza la función de fuerzas y máquinas simples en situaciones cotidianas (Objetivo 4).

Aplica los conceptos científicos para diseñar y presentar proyectos o soluciones prácticas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Rúbricas para evaluar proyectos y presentaciones, con indicadores claros sobre contenido, creatividad y trabajo en
equipo.

Listas de cotejo para actividades de clasificación y experimentos.

Observación directa durante actividades prácticas, con notas de avances y dificultades.

Autoevaluación y coevaluación mediante preguntas guiadas al finalizar actividades.

Juegos evaluativos digitales y físicos para reforzar y comprobar conceptos.

Evidencias de aprendizaje:

Carteles y fichas de clasificación de materia.

Registros de experimentos y observaciones.

Mapas mentales y cadenas de energía construidos en grupo.

Modelos y maquetas de máquinas simples y proyectos integradores.

Respuestas en tickets de salida, reflexiones escritas y orales.
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