Exploradores de la Materia, Energia y Fuerzas:

Descubriendo el Mundo que Nos Rodea

Ciencias Naturales | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6-11 afios) descubran los fundamentos de la
materia, la energia y las fuerzas, comprendiendo sus caracteristicas, transformaciones y aplicaciones cotidianas. A
través de actividades lidicas, experimentos sencillos y proyectos colaborativos, los nifios exploraran cémo esta
compuesta la materia, los cambios que puede experimentar, las diferentes formas de energia y cdmo las fuerzas y
maquinas facilitan nuestras tareas diarias. Este aprendizaje es relevante porque les permite entender el mundo fisico
que los rodea y desarrollar habilidades para observar, analizar y aplicar conocimientos cientificos en su vida diaria,

fomentando la curiosidad y el pensamiento critico desde temprana edad.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir las diferentes clases de materia y sus propiedades.

e Explicar los cambios fisicos y quimicos que puede experimentar la materia.

e Reconocer las distintas formas de energia y sus transformaciones.

e Analizar la funcién de las fuerzas y maquinas simples en aplicaciones cotidianas.

e Aplicar los conceptos cientificos aprendidos para resolver problemas y realizar proyectos practicos.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: recipientes transparentes, agua, hielo, plastilina, papel, imanes, resortes, pelotas, cuerdas,
palitos de madera, ruedas pequefas, rampas caseras, linternas, pilas, bombillas pequefas.

o Materiales impresos: fichas con definiciones, tarjetas de clasificacién, hojas para registro de observaciones.

e Recursos digitales: videos educativos cortos sobre materia, energia y fuerzas (YouTube o plataformas educativas),
presentaciones interactivas.

e Herramientas digitales: tabletas o computadoras para actividades interactivas y juegos didacticos.

e Otros: pizarras, marcadores, hojas blancas, colores, tijeras, pegamento.

Requisitos Previos

e Conocimiento bdasico sobre los estados de la materia (sdlido, liquido, gas).
e Habilidades para observar y describir objetos y fendmenos naturales.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y manejo de materiales sencillos.



e Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito de forma basica.

Actividades

Sesion 1: ;Qué es la materia y como la reconocemos?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer qué es la materia, identificar sus diferentes clases y activar los conocimientos previos sobre objetos que nos
rodean.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una caja con diferentes objetos (una pelota, una piedra, agua en un frasco) y pregunta: ";Qué
tienen en comun estos objetos?"

e Estudiantes: Observan y responden, discuten en parejas y comparten ideas en plenaria.

Motivacién y enganche:
» Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que todo lo que podemos tocar, ver o sentir estd hecho de materia?"
e Estudiantes: Escuchan atentos y expresan ejemplos personales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conocer la materia nos ayuda a entender mejor los objetos y alimentos que usamos todos los

dias.

e Estudiantes: Relacionan con su entorno y comentan ejemplos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se define la materia como todo aquello que ocupa un lugar y tiene peso. Se presentan las clases principales: sélidos,

liquidos y gases, con explicaciones sencillas y ejemplos cotidianos.

Actividad 1: Clasificando la materia

e Objetivo: Identificar y clasificar diferentes objetos segin su estado de la materia.



¢ Instrucciones: El docente reparte tarjetas con imadgenes y nombres de objetos (agua, hielo, aire, madera, aceite,
vapor). Los estudiantes en grupos de 3-4 clasifican las tarjetas en “sélido”, “liquido” o “gas” y justifican su eleccién.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Carteles con la clasificacién y razones escritas.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Observa, formula preguntas como “;Por qué clasificaron asi este objeto?”, apoya con ejemplos.

Actividad 2: Experimento de cambios fisicos

e Objetivo: Observar cambios fisicos en la materia, como derretir hielo o evaporar agua.

e Instrucciones: En parejas, los estudiantes colocan hielo en recipientes y observan qué pasa al calentarlo, registran
los cambios. Luego, discuten qué tipo de cambio es y por qué.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Registro de observaciones escrito o dibujado.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita materiales, guia la observacién y ayuda a conceptualizar el cambio como fisico.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear un dibujo que muestre el ciclo del agua (sélido, liquido, gas).

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con un adulto o compafiero para realizar la clasificacién con

ejemplos fisicos reales.

Transicion:

El docente conecta los cambios de la materia con la energia necesaria para que ocurran, preparando a los estudiantes

para la sesién siguiente sobre energia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Los estudiantes completan un "ticket de salida" respondiendo: ";Qué es la materia y cdmo la puedo reconocer en mi
casa?"
Reflexiéon metacognitiva:
e ;Puedo explicar qué es un sdlido, un liquido o un gas?

e ;COmo puedo identificar un cambio fisico en la materia?

Retroalimentacion:



El docente lee algunas respuestas en voz alta, destaca respuestas correctas y corrige dudas.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar en casa y tomar nota de objetos que cambien de estado para compartirlos en la

siguiente sesioén.

Sesion 2: Cambios de la materia y energia en accion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar los cambios de la materia y presentar la energia como causa de esos cambios.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué cambios notaron en los objetos que observaron en sus casas? ;Qué creen que hizo que
esos cambios ocurrieran?"

o Estudiantes: Comparten sus observaciones y opiniones.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un video corto que muestra energias como el calor y la luz transformando objetos (derretir
chocolate, mover una rueda).

e Estudiantes: Observan y comentan sus impresiones.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la energia es lo que hace cambiar la materia y que puede presentarse de muchas formas.

o Estudiantes: Relacionan con situaciones cotidianas, como cocinar o encender una lampara.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se explica la energia y sus formas principales: térmica, luminosa, eléctrica y mecanica. Se habla de la transformacién y

transferencia de energia con ejemplos simples.

Actividad 1: Detectives de energia

e Objetivo: Identificar diferentes formas de energia en objetos y actividades cotidianas.



¢ Instrucciones: En grupos de 3, los estudiantes reciben imégenes o videos y deben sefalar qué tipo(s) de energia
se usan y cémo se transforma o transfiere.

e Organizaciéon: Grupos de 3.

e Producto: Presentacion oral breve o cartel explicativo.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita materiales, guia preguntas como “;De dénde viene la energia?”, “;Qué cambio produce?”

Actividad 2: Mini-experimento de transferencia de energia

e Objetivo: Observar la transferencia de energia mecanica y térmica.

e Instrucciones: Los estudiantes, en parejas, hacen rodar una pelota por una rampa y observan cémo la energia
mecanica se transfiere. Luego, frotan sus manos y sienten el calor generado (energia térmica).

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Registro de observaciones y explicaciones.

e Tiempo: 25 minutos.

u“

e Rol docente: Supervisa, pregunta “;Qué energia usa la pelota para bajar?”, “;Por qué sienten calor al frotar?”

Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados pueden investigar otras formas de energia y compartir un dato nuevo.

e Estudiantes con dificultades pueden realizar la actividad con apoyo y usar dibujos para explicar.

Transicion:
El docente conecta el concepto de energia con las fuerzas que la aplican para mover objetos, preparando la siguiente

sesién sobre fuerzas y maquinas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Mapa mental colectivo en la pizarra con tipos de energia y ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Puedo nombrar diferentes formas de energia?

e ;Cémo se transfieren y transforman la energia?

Retroalimentacion:

El docente revisa el mapa mental, refuerza conceptos y aclara dudas.

Transferencia:



Invita a notar en casa ejemplos de energia en movimiento o transformandose.

Sesion 3: Fuerzas y movimiento en nuestro entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir el concepto de fuerza y su relacién con el movimiento de los objetos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Han empujado o jalado algo? ;Qué pasé con ese objeto?"

e Estudiantes: Comparten experiencias y describen sensaciones.

Motivacién y enganche:

e Docente: Realiza un juego donde empuja y jala una pelota para mostrar cémo cambia su movimiento.

o Estudiantes: Participan activamente y comentan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la fuerza es lo que hace que los objetos se muevan o cambien de direccion.

e Estudiantes: Relacionan con actividades diarias como abrir puertas o empujar sillas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se definen fuerzas como empuje y traccién, y se introduce el concepto de méquinas simples que usan fuerzas para

facilitar el trabajo.

Actividad 1: Explorando fuerzas

e Objetivo: Identificar y experimentar fuerzas de empuje y traccion.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes usan cuerdas, pelotas y resortes para aplicar fuerzas y observar sus
efectos en objetos.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Registro de observaciones y dibujos que expliquen los tipos de fuerza usados.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Pregunta “;Qué fuerza usaste?”, “;Cémo cambié el movimiento?”



Actividad 2: Construyendo maquinas simples

e Objetivo: Construir y explicar el funcionamiento de una palanca o rueda para entender el uso de fuerzas.
e Instrucciones: Con materiales proporcionados, cada grupo construye una maquina simple y presenta cémo facilita

el movimiento o levantamiento de objetos.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Modelo fisico y explicacién oral.
e Tiempo: 20 minutos.
¢ Rol docente: Supervisar, apoyar técnicamente y guiar la explicacion.
Diferenciacién:

e Estudiantes avanzados pueden disefiar una maquina simple con funcién mas compleja.

e Estudiantes con apoyo pueden trabajar con un compafiero o docente para construir modelos mas sencillos.

Transicion:
El docente conecta la comprensién de fuerzas y maquinas con las aplicaciones cientificas y tecnoldgicas que se veran

en la préxima sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Realizan un resumen en 3 ideas sobre fuerzas y maquinas simples.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué es una fuerza y co6mo la usamos?

e ;COmo ayudan las maquinas simples en nuestra vida?

Retroalimentacion:

El docente escucha y complementa las ideas, motivando la participacion.

Transferencia:

Se invita a observar maquinas simples en casa o en la escuela para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 4: Las fuerzas en la ciencia y tecnologia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Conocer como se aplican las fuerzas y maquinas en la ciencia y tecnologia para mejorar nuestra vida.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué maquinas conocen que nos ayudan a mover objetos o hacer tareas?"

e Estudiantes: Comparten nombres y usos.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra imdgenes o videos de maquinas simples y complejas (gruas, bicicletas, poleas).

e Estudiantes: Comentan y hacen preguntas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que la ciencia y tecnologia usan fuerzas para crear maquinas que facilitan nuestro trabajo y
mejoran la vida.

o Estudiantes: Relacionan con objetos y experiencias propias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se habla de ejemplos de aplicacién cientifica de fuerzas y maquinas, como poleas en construccién, bicicletas, y

mecanismos simples en juguetes.

Actividad 1: Proyecto corto - Disefia tu maquina

e Objetivo: Aplicar los conceptos para disefiar una maquina simple que resuelva un problema cotidiano.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes eligen un problema (por ejemplo, levantar un objeto pesado) y disefian
una maquina simple usando dibujos, materiales o modelos.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Disefio grafico o maqueta sencilla y explicacién oral.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Guia el proceso, plantea preguntas para mejorar el disefio y fomenta la creatividad.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor rapidez pueden agregar mejoras o explicar la ciencia detras de su disefio.

e Estudiantes con necesidades de apoyo pueden enfocarse en dibujos y explicacién sencilla con ayuda.

Transicion:



Se conecta el disefio de méaquinas con la importancia de la energia y fuerzas para su funcionamiento, preparando la

sesién siguiente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Los grupos comparten una frase que describa cdmo su mdaquina usa fuerzas para facilitar una tarea.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo usa la ciencia las fuerzas para crear maquinas?

e ;De qué manera puedo aplicar lo aprendido en mi vida?

Retroalimentacion:

El docente reconoce ideas creativas y motiva la aplicacién practica.

Transferencia:

Se solicita observar y traer informacién o imagenes de mdaquinas usadas en casa o comunidad.

Sesion 5: Transformaciones y transferencia de energia en la naturaleza y tecnologia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Explorar cdmo la energia se transforma y transfiere en la naturaleza y en aparatos tecnolégicos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Ddénde han visto que la energia cambie de una forma a otra? ;Qué ejemplos tienen de

aparatos que usan energia?"

e Estudiantes: Responden y comentan en parejas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un video animado donde se muestra energia solar transformandose en energia eléctrica para

encender una ldmpara.

e Estudiantes: Observan y expresan sus ideas.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que la energia nunca se pierde, solo cambia de forma y se mueve de un lugar a otro.

e Estudiantes: Relacionan con ejemplos como cargar un celular o cocinar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se profundiza en las transformaciones de energia (solar, eléctrica, térmica, mecénica) y transferencia entre objetos o

sistemas.

Actividad 1: Cadena de energia

e Objetivo: Comprender el proceso de transformacién y transferencia de energia en una cadena simple.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes crean una cadena con tarjetas que representan diferentes formas de
energia y explican la secuencia de transformacidn (por ejemplo, energia solar - energia eléctrica » energia
luminosa).

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Cadena gréafica y explicacién oral.

e Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Facilita materiales, formula preguntas para clarificar la secuencia.

Actividad 2: Juego interactivo digital

e Objetivo: Identificar transformaciones de energia a través de un juego didactico en tabletas o computadoras.

¢ Instrucciones: Individualmente, los estudiantes completan un juego donde deben elegir la forma correcta de

energia que se transforma o transfiere en diversas situaciones.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Resultados del juego y reflexion escrita breve.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Apoya a estudiantes con dificultades técnicas y monitorea el progreso.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados pueden crear nuevas cadenas de energia con situaciones reales.

o Estudiantes con apoyo pueden trabajar en parejas y recibir ayuda para el juego digital.

Transicion:

Se conecta la comprensién de energia con las fuerzas y movimientos para cerrar el ciclo de aprendizaje en la Ultima

sesion.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Los estudiantes comparten una transformacién de energia que les parecié interesante.

Reflexion metacognitiva:

e ;Puedo explicar c6mo se transforma la energia?

e ;Dénde puedo ver estas transformaciones en mi dia a dia?

Retroalimentacion:

El docente escucha y refuerza conceptos clave, motivando la conexién con la vida diaria.

Transferencia:

Se propone observar aparatos eléctricos en casa para identificar sus fuentes y transformaciones de energia.

Sesion 6: Integrando lo aprendido - Ciencia en accién

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:

Recapitular y aplicar los conceptos sobre materia, energia y fuerzas en un proyecto integrador.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una lluvia de ideas para recordar los conceptos clave aprendidos en las sesiones anteriores.

o Estudiantes: Participan activamente y expresan lo que recuerdan.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Plantea el reto: "Vamos a crear un proyecto cientifico que integre materia, energia y fuerzas para
resolver un problema real."

e Estudiantes: Se entusiasman y preparan para trabajar colaborativamente.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la ciencia es una herramienta poderosa para mejorar nuestra vida y que ellos seran
pequenios cientificos.

e Estudiantes: Se comprometen con el proyecto.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se invita a los estudiantes a disefiar y presentar un proyecto que integre la materia, energia y fuerzas, aplicando lo
aprendido.
Actividad: Proyecto integrador - Construcciéon y presentacion

e Objetivo: Integrar conocimientos para disefar y explicar un modelo o experimento que demuestre conceptos

cientificos vistos.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes eligen un tema o problema, disefian un modelo o experimento utilizando

materiales disponibles, preparan una explicacién y presentan al grupo.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Modelo fisico, experimento o presentacién, con explicacién clara y fundamentada.
e Tiempo: 45 minutos.
e Rol docente: Facilita, gufa, formula preguntas para profundizar y asegura participacién de todos.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden ayudar a explicar conceptos cientificos y responder preguntas.

e Estudiantes con apoyo pueden participar en la construccién y preparacién con ayuda de compafieros o docentes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Realizar una rueda de retroalimentaciéon donde cada grupo comparte lo aprendido y lo que mas les gusté.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron los conceptos de materia, energia y fuerzas a hacer mi proyecto?

e ;Qué puedo hacer para seguir aprendiendo sobre ciencia en mi vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente valora la creatividad, trabajo en equipo y comprensién, ofreciendo comentarios positivos y sugerencias.

Transferencia:

Invita a compartir el proyecto con familiares y a buscar nuevas preguntas para investigar.

Tarea o reto:



Observar en casa y registrar ejemplos de materia, energia y fuerzas, para discutir en la préxima clase o con la familia.

Evaluacion

Tipo de evaluacidon: Formativa, aplicada durante las fases de desarrollo y cierre de cada sesién para monitorear el

progreso y comprensién de los estudiantes.

Criterios de evaluacion:

o ldentifica correctamente las clases de materia y sus propiedades (Relacionado con Objetivo 1).

e Explica los cambios fisicos y quimicos de la materia con ejemplos (Objetivo 2).

e Reconoce y describe diferentes formas y transformaciones de energia (Objetivo 3).

e Analiza la funcién de fuerzas y maquinas simples en situaciones cotidianas (Objetivo 4).

e Aplica los conceptos cientificos para diseflar y presentar proyectos o soluciones practicas (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e RUbricas para evaluar proyectos y presentaciones, con indicadores claros sobre contenido, creatividad y trabajo en

equipo.

e Listas de cotejo para actividades de clasificacién y experimentos.

e Observacién directa durante actividades practicas, con notas de avances y dificultades.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon mediante preguntas guiadas al finalizar actividades.

e Juegos evaluativos digitales y fisicos para reforzar y comprobar conceptos.

Evidencias de aprendizaje:

e Carteles y fichas de clasificacién de materia.

e Registros de experimentos y observaciones.

Mapas mentales y cadenas de energia construidos en grupo.
e Modelos y maquetas de maquinas simples y proyectos integradores.

e Respuestas en tickets de salida, reflexiones escritas y orales.
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