Explorando la Materia: Descubre sus Estados y

Transformaciones
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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan qué es la materia, sus distintos
estados (sélido, liquido y gaseoso) y cémo puede transformarse de un estado a otro. A través de actividades
colaborativas y experimentos sencillos, los alumnos construirdn un conocimiento significativo que conecta con
fendmenos cotidianos, como el agua que se evapora o el hielo que se derrite. Esta comprensién es fundamental para
desarrollar un pensamiento cientifico y habilidades para observar y explicar el mundo que los rodea. Ademas, al
trabajar en equipo, fomentardn la comunicacién, la responsabilidad compartida y el respeto por las ideas de sus

compafieros, habilidades esenciales en su formacién integral y para su vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y definir qué es la materia y sus propiedades basicas.

o Identificar y describir los tres estados de la materia: sdlido, liquido y gaseoso.

e Explicar cémo la materia puede transformarse de un estado a otro mediante procesos fisicos.

o Colaborar eficazmente en equipos pequefos para investigar y presentar resultados sobre la materia y sus estados.

e Aplicar el conocimiento adquirido para relacionar fenédmenos cientificos con situaciones cotidianas.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: vasos transparentes (6), hielo picado (suficiente para grupos), agua (500 ml), recipientes para
calentar agua (2), termdémetros (3), platos de pldstico (6), hojas de papel, marcadores, tarjetas de conceptos.
e Herramientas digitales: proyector y computadora para mostrar videos cortos, acceso a plataforma educativa para

presentacidn colaborativa (ej. Google Slides o similar).

Materiales impresos: esquemas de estados de la materia, guias de experimentos, cuestionarios impresos.

e Recursos audiovisuales: video corto (3-5 min) sobre los estados de la materia y sus transformaciones.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el agua y sus usos cotidianos.
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y comunicarse oralmente.
e Experiencia previa con observacion y descripcion de fenémenos naturales.

e Reconocimiento inicial de conceptos cientificos simples como cambio y transformacion.



Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Materia y sus Estados

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a descubrir qué es la materia y los estados en los que puede estar. Entender esto nos ayudard a

comprender mejor el mundo que nos rodea.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Para empezar, jpueden decirme qué cosas creen que estdn hechas de materia? Piensen en objetos aqui en

el salon.”

Estudiantes: Responden mencionando objetos y discuten brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que todo lo que podemos tocar, ver e incluso el aire que respiramos esta hecho de materia? Les

mostraré un video corto para entenderlo mejor.”

Se proyecta un video de 3 minutos sobre la materia y sus estados.

Contextualizacion:

Docente: “El agua que beben, el hielo que ponen en sus bebidas, el vapor que sale de una olla, todo esto son ejemplos

de materia en diferentes estados que ustedes conocen y usan diariamente.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Ahora, en grupos exploraremos cémo la materia cambia de estado. Vamos a ver sélidos, liquidos y gases.”

Actividad 1: Observando y Clasificando la Materia
e Objetivo: Reconocer y clasificar materia en sus estados.
e Instrucciones:

o Dividir la clase en grupos de 4 estudiantes.

o Entregar a cada grupo imagenes y objetos (hielo, agua, aire en globos) para observar.



o Los estudiantes discuten y clasifican cada muestra como sélido, liquido o gas en una tabla que se les
proporciona.

o Registrar las caracteristicas observadas en cada estado.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Tabla con clasificacién y caracteristicas.

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilita la discusién, hace preguntas como “;Qué diferencia hay entre el hielo y el agua?” y “;Cémo

podemos saber que el aire es materia aunque no lo veamos?”

Actividad 2: Experimento - Cambios de Estado del Agua

e Objetivo: Explicar las transformaciones fisicas entre estados de la materia.

e Instrucciones:
o Cada grupo recibe hielo y agua.
o Observar y anotar qué sucede al dejar el hielo a temperatura ambiente (sélido a liquido).
o Con ayuda del docente, calientan agua para observar el vapor (liquido a gas).

o Discuten y registran las observaciones en su cuaderno.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Registro escrito y explicaciéon grupal de los cambios de estado.

e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol docente: Supervisa seguridad, guia el experimento, pregunta “;Qué pasd con el hielo? ;Por qué creen que se

derritié?” y “;Cémo podemos ver que el vapor es un gas?”

Actividad 3: Debate Colaborativo - ;Por qué es importante entender la materia?
e Objetivo: Aplicar el conocimiento para conectar con la vida cotidiana.
¢ Instrucciones:
o Los grupos discuten y preparan argumentos para responder: “;Por qué es importante saber que la materia tiene
diferentes estados y puede cambiar?”
o Comparten sus ideas en plenaria.
e Organizacion: Grupos pequeios y plenaria
¢ Producto: Argumentos orales y conclusiones compartidas.
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Facilita la discusion, refuerza ideas clave y conecta con ejemplos cotidianos.

Diferenciacion

e Estudiantes que terminan antes elaboran un pequefio esquema ilustrado sobre los estados de la materia.



e Para quienes necesitan apoyo, el docente ofrece preguntas guia adicionales y ejemplos concretos para facilitar la

comprensién.

Transicion
Docente: “En la proxima sesion, profundizaremos en cdmo los cambios de estado afectan a la materia y realizaremos

mds experimentos para entenderlo mejor.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a hacer un mapa mental colectivo en la pizarra con lo que aprendimos hoy sobre la materia y sus

estados.”

Estudiantes: Contribuyen ideas y caracteristicas clave.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es la materia y cobmo la reconocemos?
e ;Cudles son los tres estados de la materia y cémo se diferencian?

e ;COmo podemos observar que la materia cambia de estado?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos sobre participacion y precisién en conceptos, corrige dudas y aclara términos.

Transferencia:

Docente: “Para la préxima sesién, piensen en otros ejemplos de cambios de estado que vean en su casa o en la

naturaleza.”

Tarea o reto:

Docente: “Traigan un dibujo o foto que muestre un estado de la materia o un cambio de estado para compartir.”

Sesion 2: Profundizando en los Cambios de Estado de la Materia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a investigar mas a fondo cdmo la materia cambia de estado y qué sucede en cada proceso.”

Activacion de conocimientos previos:



Docente: “;Recuerdan los cambios de estado que vimos ayer? ;Qué ejemplos trajeron de su casa?”

Estudiantes: Comparten ejemplos y experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: “Vamos a hacer un experimento para descubrir qué pasa con el agua cuando cambiamos la temperatura.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Experimento - Observando la Evaporacion y Condensacion

e Objetivo: Identificar los procesos de evaporacién y condensacién en la materia.

e Instrucciones:
o En grupos, calentar lentamente agua en una olla para observar la formacién de vapor.
o Colocar una tapa fria o plato sobre la olla para observar la condensacién.

o Registrar observaciones y describir los cambios.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Registro escrito con descripcién de evaporacion y condensacién.

e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Asegura la seguridad, guia preguntas: “;Qué ven que sucede cuando el agua hierve?” y “;Qué es lo

que se forma en la tapa y por qué?”

Actividad 2: Juego de Roles - Ciclo de la Materia

e Objetivo: Representar los estados y cambios de la materia de forma dinamica.
e Instrucciones:
o Asignar a cada estudiante un estado o proceso (sélido, liquido, gas, fusién, evaporacién, condensacion,
solidificacion).
o En circulo, representar el ciclo de la materia en agua, actuando y explicando cada transformacién en voz alta.
e Organizacion: Grupos completos o clase en plenaria
e Producto: Presentacién oral y dramatizacién del ciclo.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita la dindmica, corrige conceptos y fomenta la participacién.

Actividad 3: Elaboracion de Infografia Grupal

e Objetivo: Sintetizar y comunicar el conocimiento de los estados y cambios de la materia.

¢ Instrucciones:



o Grupos usan hojas, marcadores y/o herramientas digitales para crear una infografia que explique los estados de

la materia y sus cambios.

o Preparan una breve presentacién para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Infografia y exposiciéon grupal.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Asesora la organizacién, revisa contenido, y da retroalimentacién constructiva.

Diferenciacion

e Estudiantes adelantados pueden profundizar en ejemplos de cambios de estado menos comunes (sublimacién).

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para completar la infografia con palabras clave y dibujos simples.

Transicion
Docente: “En la siguiente sesién, revisaremos lo aprendido y reflexionaremos sobre cdmo usar este conocimiento en

problemas reales.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: “Hagamos un resumen oral: ;qué es evaporacién? ;Y condensacién? ;COmo se relacionan con los estados de

la materia?”

Estudiantes: Responden y aportan ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué proceso de cambio de estado te parecié mas interesante y por qué?

e ;COmo explicarias a alguien que no sabe qué es la materia y sus estados?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el trabajo en equipo y la claridad en las explicaciones, corrige errores conceptuales.

Transferencia:

Docente: “Piensen en cdmo estos procesos afectan el clima, la cocina o la conservacién de alimentos.”

Tarea o reto:

Docente: “Busquen una noticia o dato sobre cambios de estado en la naturaleza o la tecnologia para compartir en la

préxima sesion.”



Sesion 3: Aplicando y Reflexionando sobre la Materia y sus Estados

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: “Hoy consolidaremos lo aprendido y veremos cémo la materia y sus estados estdn presentes en problemas

reales y en la tecnologia.”

Activacion de conocimientos previos:
Docente: “;Quién quiere compartir la noticia o dato que encontré sobre cambios de estado?”

Estudiantes: Comparten y comentan.

Motivacién y enganche:

Docente: “Vamos a resolver juntos una situacién problema que involucra los estados de la materia.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Resolucidon de Situacion Problema en Grupos

e Objetivo: Aplicar conocimientos para explicar fenémenos reales relacionados con la materia.
e Instrucciones:
o Presentar la situacién: “Un refrigerador mantiene los alimentos frios y congelados. ;Cémo funcionan los cambios
de estado aqui para conservar los alimentos?”

o Grupos discuten, investigan con sus conocimientos y preparan una explicacién escrita y oral.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Explicacion grupal y reporte breve.
e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Orienta la investigacién, plantea preguntas para profundizar el razonamiento.

Actividad 2: Presentacién y Retroalimentacién entre Pares
e Objetivo: Comunicar y evaluar el aprendizaje colaborativamente.
e Instrucciones:

o Cada grupo expone su solucién y explicacién.

o Los demds grupos hacen preguntas o aportan ideas.

e Organizacion: Plenaria



e Producto: Presentaciones orales y feedback.
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Modera, refuerza conceptos correctos y clarifica dudas.

Actividad 3: Autoevaluacién y Coevaluacion

e Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje y el trabajo en equipo.

¢ Instrucciones:
o Distribuir hojas con preguntas para autoevaluar su participacién y comprension.
o Realizar coevaluacién entre compaferos del grupo.

e Organizacion: Individual y en grupo

e Producto: Formularios llenados.

e Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Facilita la reflexién y recoge los formularios para retroalimentacion.

Diferenciacion

e Algunos estudiantes pueden elaborar preguntas adicionales para profundizar el tema.

e Otros reciben apoyo para completar la autoevaluacién con ejemplos y guia oral.

Transicion
Docente: “Este conocimiento les servird para entender fendmenos naturales, tecnologia y para seguir explorando la

ciencia en su dia a dia.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: “Para finalizar, cada uno escribird en una tarjeta las tres cosas mas importantes que aprendié sobre la

materia y sus estados.”

Estudiantes: Escriben y comparten algunas tarjetas en plenaria.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo cambid tu comprensién sobre la materia desde la primera sesién?
e ;Qué habilidad de trabajo en equipo crees que mejoraste?

e ;COmo puedes aplicar este conocimiento en tu vida diaria o en otras asignaturas?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios finales, felicita el esfuerzo y destaca la importancia del aprendizaje colaborativo.



Transferencia:

Docente: “Los invito a observar su entorno y reflexionar sobre la materia y sus cambios; la ciencia estd en todas

partes.”

Tarea o reto:

Docente: “Preparar un breve informe o presentaciéon sobre un ejemplo real de cambio de estado que encuentren en su

comunidad o entorno cercano.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es diagnéstica al inicio de la primera sesién para activar conocimientos previos,
formativa durante las actividades practicas y colaborativas de desarrollo, y sumativa al cierre de la tercera sesién con

la presentacién de soluciones a situaciones problema y la auto/coevaluacién.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para definir y reconocer la materia y sus estados (Objetivo 1).

e Identificacién correcta de los estados sélido, liquido y gaseoso y sus caracteristicas (Objetivo 2).

e Explicacion clara de los procesos de transformacién fisica de la materia (Objetivo 3).

e Participacién activa y colaborativa en actividades grupales (Objetivo 4).

e Aplicacion del conocimiento para relacionar conceptos cientificos con situaciones cotidianas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién en grupos.

e Rubrica para evaluar la calidad de las explicaciones escritas y orales en las actividades y presentaciones.
e Portafolio con registros de experimentos y productos elaborados.

e Formularios de autoevaluacién y coevaluacién para promover reflexién sobre el aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Tablas de clasificaciéon de materia y sus estados elaboradas en grupo.

e Registros escritos y orales de experimentos y observaciones sobre cambios de estado.
o Infografias y presentaciones grupales que sintetizan el conocimiento.

e Soluciones explicadas en la situacién problema del refrigerador.

e Respuestas y reflexiones en autoevaluaciones y coevaluaciones.
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