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Descripción

En esta experiencia de exploración, los estudiantes de secundaria descubrirán la importancia del agua en la huerta
escolar, entendiendo su rol fundamental en el crecimiento de las plantas y la conservación del ambiente. A través de
actividades colaborativas y prácticas, explorarán cómo gestionar el recurso hídrico de manera responsable para
optimizar el uso en su espacio escolar. Este aprendizaje es relevante porque conecta directamente con su vida diaria,
promoviendo el cuidado del agua, la sostenibilidad y el trabajo en equipo. Además, les permitirá comprender
problemas reales relacionados con el ambiente y desarrollar soluciones concretas para mejorar su entorno inmediato.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar la relación entre el agua y el crecimiento de las plantas en la huerta escolar.

Investigar prácticas de conservación del agua aplicables en un huerto escolar.

Diseñar propuestas para el uso eficiente del agua en la huerta escolar.

Colaborar en equipo para explorar y resolver problemas ambientales relacionados con el agua.

Reflexionar sobre la importancia del cuidado del agua en su comunidad escolar y cotidiana.

Recursos Necesarios

Pizarrón o rotafolios con marcadores

Cartulinas y hojas blancas para mapas conceptuales y esquemas

Computadora o tablet con acceso a internet para búsqueda de información (1 por grupo)

Material impreso con datos básicos sobre el ciclo del agua y técnicas de riego

Recipientes con agua y muestras de tierra y plantas de la huerta escolar

Proyector para mostrar video corto sobre la huerta y el agua

Espacio al aire libre o en la huerta escolar para observación directa (si es posible)

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre las partes de las plantas y sus necesidades básicas.

Habilidades para trabajo en equipo y comunicación oral.

Experiencia previa en observación y registro de datos simples.



Comprensión inicial del ciclo del agua (aprendido en cursos anteriores).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Introducir a los estudiantes en el tema de la importancia del agua para la huerta escolar, motivarlos a cuestionar y
conectar con su vida cotidiana.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Saluda y plantea la pregunta detonadora: "¿Por qué creen que el agua es tan importante para las plantas
que cultivamos en nuestra huerta?" Pide que cada estudiante responda en voz alta o anote una idea breve en su
cuaderno.

Estudiantes: Responden con ideas sobre el agua y las plantas, compartiendo lo que saben o creen.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: "¿Sabían que para producir un kilo de verduras se necesitan entre 200 y 300 litros
de agua?" Luego presenta un video corto (3 minutos) que muestra la huerta escolar y el uso del agua en ella.

Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre el uso del agua en su huerta.

Contextualización:

Docente: Explica brevemente que aprenderán cómo cuidar el agua y optimizar su uso en la huerta, para ayudar a que
las plantas crezcan mejor y cuidar el ambiente del colegio y su comunidad.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente en el proyecto.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica que trabajarán en grupos para investigar y diseñar propuestas sobre el uso del agua en la huerta
escolar, fomentando la colaboración y el aprendizaje activo.

Actividad 1: Observación y registro en la huerta



Objetivo: Analizar la relación entre el agua y las plantas en la huerta.

Instrucciones:

Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.

Cada grupo va a la huerta (o espacio simulado) y observa las plantas, la tierra y la humedad.

Registran en una hoja lo que ven: ¿Dónde hay más o menos agua? ¿Cómo están las plantas en diferentes zonas?

Discuten entre ellos por qué creen que algunas plantas están más verdes o más secas.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Registro escrito con observaciones y conclusiones preliminares

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Observa, guía con preguntas como: "¿Qué diferencias notan en la humedad? ¿Cómo creen que
esto afecta a las plantas?"

Actividad 2: Investigación y propuesta de conservación del agua

Objetivo: Investigar prácticas para el uso eficiente del agua en huertos.

Instrucciones:

Con los dispositivos digitales, cada grupo investiga al menos dos técnicas para conservar o reutilizar agua en
huertos (ejemplos: riego por goteo, compostaje para retener humedad, reciclaje de agua).

En cartulina, elaboran un esquema o dibujo explicando las técnicas y cómo podrían aplicarlas en su huerta
escolar.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Esquema o dibujo en cartulina con explicación breve

Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Facilita recursos, formula preguntas para profundizar: "¿Qué ventajas tiene esta técnica? ¿Cómo
ayudaría a la huerta?"

Actividad 3: Puesta en común y diseño de propuesta colectiva

Objetivo: Diseñar una propuesta para mejorar el uso del agua en la huerta escolar.

Instrucciones:

Cada grupo presenta su propuesta a la clase (2 minutos por grupo).

En plenaria, discuten y seleccionan las ideas más viables para aplicar en la huerta.

El docente facilita una lluvia de ideas para sintetizar la propuesta colectiva.

Organización: Plenaria

Producto: Propuesta colectiva escrita o gráfica para mejorar el uso del agua

Tiempo: 5 minutos



Rol del docente: Modera, pregunta: "¿Cómo podemos aplicar estas ideas en nuestro colegio? ¿Qué debemos
cuidar?"

Diferenciación

Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar un tercer método innovador o preparar preguntas para sus
compañeros.

Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con el docente en un grupo reducido, reciben guías visuales y apoyo
en la búsqueda de información.

Transiciones

El docente conecta la observación práctica con la investigación digital y luego con la síntesis colectiva para que los
estudiantes vean la continuidad del proceso y el valor del trabajo en equipo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis

Docente: Propone que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendió hoy sobre el agua y la
huerta. Luego, pide que compartan una de esas ideas con un compañero.

Estudiantes: Escriben y comparten sus ideas, consolidando el aprendizaje.

Reflexión metacognitiva

El docente plantea las siguientes preguntas para que cada estudiante responda en su cuaderno:

¿Cómo afecta el uso del agua en la salud de las plantas de nuestra huerta?

¿Qué técnica aprendida hoy te parece más útil para cuidar el agua y por qué?

¿Cómo puedes aplicar lo aprendido en tu casa o comunidad?

Retroalimentación

Docente: Da retroalimentación inmediata, destacando las ideas más originales y la participación activa, corrigiendo
dudas y reforzando conceptos clave.

Transferencia

Docente: Explica que en la próxima sesión continuarán trabajando en la implementación práctica de la propuesta en la
huerta escolar, invitándolos a observar en casa cómo se usa el agua en sus plantas o jardines.

Tarea o reto

Docente: Propone que los estudiantes realicen una pequeña bitácora durante la semana, anotando cómo usan el agua
para sus plantas o en su casa, y qué pueden hacer para ahorrar agua.



Evaluación

Tipo de evaluación: La evaluación es formativa durante el desarrollo y sumativa al cierre de la sesión.

Criterios de evaluación:

Comprende la relación entre el agua y el crecimiento de las plantas (objetivo 1).

Investiga y explica prácticas de conservación del agua (objetivo 2).

Participa en el diseño colaborativo de propuestas para uso eficiente del agua (objetivo 3 y 4).

Reflexiona sobre la importancia del cuidado del agua en contextos personales y escolares (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación y comprensión durante actividades grupales.

Rúbrica para evaluar la calidad y creatividad de las propuestas colectivas.

Autoevaluación escrita para la reflexión metacognitiva.

Portafolio con registros de observación y esquemas elaborados.

Evidencias de aprendizaje:

Registros escritos de observación en la huerta.

Esquemas o dibujos con técnicas de conservación del agua.

Propuesta colectiva presentada en plenaria.

Respuestas a preguntas de reflexión y tarjetas con ideas clave.
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