Explorando el agua y su impacto en la huerta escolar

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) exploren la importancia del agua en
el desarrollo y mantenimiento de una huerta escolar. A través de una experiencia de aprendizaje activo y colaborativo,
los estudiantes comprenderan cémo el agua afecta los cultivos, la conservacién de los recursos y la sostenibilidad
ambiental. Esta exploracién es relevante porque conecta conceptos cientificos con practicas cotidianas y reales,
permitiendo que los estudiantes valoren y propongan soluciones para el uso responsable del agua en su comunidad
escolar. Ademas, se fomenta el trabajo en equipo y la investigacién basada en proyectos, habilidades fundamentales

para su formacion integral y compromiso ambiental.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la relacién entre el agua y el crecimiento de las plantas en la huerta escolar.
e Investigar practicas sostenibles para el uso eficiente del agua en la huerta.

Disefar propuestas para mejorar el manejo del agua en la huerta escolar.

e Colaborar en equipo para recopilar informacién y presentar hallazgos.

o Reflexionar sobre la importancia del agua como recurso vital y su conservacion.

Recursos Necesarios

e Huerta escolar o espacio con plantas (real o simulado).

e Recipientes con agua (botellas, regaderas pequefas).

e Cartulinas, marcadores, papelégrafos para registro.

e Dispositivos con acceso a internet para investigacién (tabletas, laptops o celulares).

e Video corto sobre el ciclo del agua y su importancia en la agricultura (3-5 minutos).

Cuadernos o hojas para anotaciones.

o Lista de preguntas guia impresas para cada grupo.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre las partes de una planta y su funcién.
e Comprensién previa de qué es el ciclo del agua (aprendizaje previo en ciencias naturales).
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos.

e Experiencia con busquedas simples de informacién en internet o en fuentes impresas.



Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir a los estudiantes en la teméatica del agua y su relacién con la huerta escolar, motivarlos a cuestionar y

conectar el tema con su vida cotidiana.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta la pregunta detonadora: “;Por qué creen que el agua es importante para nuestra huerta

escolar?”

o Estudiantes: En parejas, discuten y anotan al menos tres ideas que relacionen el agua con el crecimiento de las

plantas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: “;Sabian que una planta puede perder hasta un 90% de agua si no se riega

adecuadamente? Hoy descubriremos cédmo el agua afecta directamente nuestra huerta.”
e Reproduce un video corto (3-5 minutos) sobre el ciclo del agua y su funcién en la agricultura.

e Estudiantes: Observan y anotan datos interesantes del video.

Contextualizacion:

o Docente: Explica como el agua que usamos en la huerta proviene de nuestro entorno y cdmo su uso responsable
ayuda a cuidar el ambiente y los alimentos que cultivamos.

o Estudiantes: Relacionan esta informacién con experiencias personales de su comunidad o hogar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido a través de actividades préacticas y colaborativas que permitan a los estudiantes investigar y
experimentar la relacién entre el agua y las plantas de la huerta.
Actividad 1: Observacion y registro en la huerta

e Objetivo: Analizar la relacién entre el agua y el crecimiento de las plantas.

¢ Instrucciones:



o Docente: Lleva al grupo a la huerta escolar o a un espacio con plantas. Indica que observen y toquen las

plantas, buscando sefales de buena o mala hidratacién (hojas secas, color, tamafo).
o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entrega una hoja con preguntas guia: ;Qué plantas parecen mas saludables? ;Cudnta agua creen que
necesitan? ;Qué pasa si no las regamos?
o Estudiantes: Observan, discuten entre el grupo y anotan sus respuestas y evidencias.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro escrito con observaciones y respuestas.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita la exploracién, pregunta para profundizar (“;Cémo creen que afecta la falta de agua a estas

hojas?”), y motiva la participacion.

Actividad 2: Investigacion sobre uso sostenible del agua

e Objetivo: Investigar practicas sostenibles para el uso eficiente del agua en la huerta.
e Instrucciones:
o Docente: En el aula o espacio con dispositivos, asigna a cada grupo buscar informacién sobre métodos para
ahorrar agua en la huerta (riego por goteo, recogida de agua de lluvia, mulch, etc.).
o Entrega una lista con paginas web confiables y preguntas guia para orientar la bUsqueda.
o Estudiantes: Investigan, seleccionan la informacién mds relevante y preparan un pequefio resumen para
compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito o esquema sobre practicas sostenibles.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Supervisa la blisqueda, orienta sobre fuentes confiables y fomenta el andlisis critico.

Actividad 3: Diserno de propuestas para mejorar el manejo del agua

e Objetivo: Diseflar propuestas para mejorar el uso del agua en la huerta escolar.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a los grupos que con base en sus observaciones e investigacién, propongan al menos dos ideas
para optimizar el uso del agua en la huerta.
o Proporciona materiales para que las plasmen en una cartulina (dibujos, esquemas, frases).
o Estudiantes: Colaboran para crear una propuesta visual y clara.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con propuestas para el manejo del agua.

e Tiempo: 10 minutos.



e Rol docente: Motiva la creatividad, formula preguntas para profundizar (“;Cémo ayudaria esta idea a ahorrar
agua? ;Qué beneficios tendria para la huerta?”).
Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que elaboren un breve video o presentacion digital con sus

propuestas para compartir con la comunidad escolar.

o Para estudiantes con dificultades: Ofrecer apoyo individual o en pareja, con guias mas simples y ejemplos
visuales para facilitar la comprensién y expresion.
Transiciones

Después de cada actividad, el docente realiza un breve cierre oral, invitando a compartir ideas clave antes de pasar a

la siguiente actividad, manteniendo el hilo conductor sobre la importancia del agua en la huerta.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo compartir una idea principal de su propuesta para mejorar el uso del agua.
e Estudiantes: Presentan brevemente sus cartulinas a la clase.

e Se elabora un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas compartidas, destacando conceptos clave.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la importancia del agua para las plantas de nuestra huerta?
e ;COmo puedo contribuir a cuidar el agua en mi escuela y hogar?

e ;Qué habilidades de trabajo en equipo y busqueda de informacién desarrollé hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos sobre la participacién y creatividad, sefiala puntos fuertes y areas para
mejorar, y responde dudas.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a aplicar las ideas propuestas en la huerta y a observar los resultados en la siguiente sesién
o en actividades escolares.

Tarea o reto:

Observar en casa o en la comunidad algun uso del agua en plantas o jardines, y traer una foto o descripcién para

compartir en la préxima clase.

Evaluacion



Tipo de evaluaciéon: Mixta: diagndéstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa durante el desarrollo

(observacion y revisién de productos) y sumativa en el cierre (presentacion y reflexion).

Criterios de evaluacion:

e Relacién clara y fundamentada entre el agua y el crecimiento de las plantas (Objetivo 1).

Calidad y pertinencia de la informacién investigada sobre uso sostenible del agua (Objetivo 2).

o Creatividad y viabilidad de las propuestas disefiadas para la huerta (Objetivo 3).

e Participacion activa y colaboracién efectiva en equipo (Objetivo 4).

o Capacidad de reflexiéon y conexién con su entorno respecto a la conservacioén del agua (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para la participacién y trabajo en equipo, rlbrica para evaluar las

propuestas y registros escritos, observacién directa durante actividades, autoevaluacién mediante preguntas de

reflexion.

Evidencias de aprendizaje: Registros de observacion, resimenes de investigacién, cartulinas con propuestas,

presentaciones orales y respuestas a las preguntas de reflexién.
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