Explorando el Mundo Invisible: Las Mutaciones y su

Impacto en la Vida

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de secundaria exploraran el fascinante mundo de las mutaciones, un tema
fundamental en biologia que explica cdmo ocurren los cambios en el material genético. A través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Casos, los alumnos analizardn situaciones reales y concretas para comprender qué son las
mutaciones, sus tipos, causas y consecuencias en los seres vivos, incluyendo a los humanos. Este aprendizaje es
relevante porque las mutaciones estédn vinculadas a la evolucién, enfermedades genéticas y avances en la medicina
genética, areas que impactan directamente en la vida cotidiana y salud de las personas. Ademas, al desarrollar
habilidades para resolver problemas y tomar decisiones informadas, los estudiantes estardn mejor preparados para

entender la importancia de la genética en la sociedad actual y en su futuro personal y profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar casos reales para identificar diferentes tipos de mutaciones y sus efectos.

e Comparar las causas naturales y externas que pueden provocar mutaciones en el ADN.

e Argumentar la importancia de las mutaciones en la evolucién y en la salud humana.

e Crear un mapa conceptual que sintetice el conocimiento sobre mutaciones y sus implicaciones.

e Evaluar criticamente situaciones relacionadas con mutaciones para proponer posibles soluciones o

recomendaciones.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet.

e Presentacidn digital (PowerPoint o Google Slides) sobre mutaciones.

e Videos cortos explicativos (3-5 minutos) sobre mutaciones y ejemplos reales.

e Hojas impresas con casos de estudio reales y preguntas guia (1 por estudiante o grupo).
e Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales.

e Cuadernos y boligrafos para anotaciones.

e Formulario impreso para reflexién y autoevaluacion.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre genes, ADN y células (aprendido en cursos previos de biologia).



e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.

e Experiencia previa con trabajos en grupo y manejo de recursos digitales basicos.

Actividades

Plan de actividades para el tema Mutaciones - 2 sesiones

(120 min cada una)

Sesion 1: Introduccion y anadlisis inicial de mutaciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a comenzar a explorar qué son las mutaciones, por qué ocurren y cémo afectan a los seres
vivos. Esto nos ayudara a entender mejor cémo funciona la genética en la vida real y por qué es importante para

nuestra salud y la evolucién."

El objetivo es conectar con sus conocimientos previos y despertar su curiosidad sobre el tema.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Proyecta una imagen de ADN y pregunta: ";Qué saben sobre el ADN? ;Qué creen que podria pasar si el

ADN cambia?"

o Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas y experiencias previas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que una mutacién en una sola letra del ADN puede ser la causa de

enfermedades o, en otros casos, puede dar ventajas a ciertas especies para sobrevivir?"

o Estudiantes: Escuchan y reflexionan, generando interés en el tema.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo las mutaciones estan presentes en su vida diaria, por ejemplo, en enfermedades

hereditarias, en la diversidad de las plantas y animales, e incluso en la medicina moderna.

o Estudiantes: Relacionan la informacién con su entorno y experiencias personales.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el concepto de mutacién a través de un video corto (5 minutos) que muestra ejemplos de
mutaciones en humanos y en la naturaleza. Luego, entrega un caso de estudio impreso con una historia real de una

mutacién genética que causé un cambio significativo en una familia o especie.

Actividad 1: Analisis de caso real

e Objetivo: Analizar casos reales para identificar tipos y efectos de mutaciones.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, leeran el caso de estudio y responderan preguntas como: ;Qué tipo de mutacién
ocurrié? ;Cuales fueron sus efectos? ;Fue beneficiosa, perjudicial o neutra?

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuestas escritas breves a las preguntas guia.

e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Circular entre grupos, haciendo preguntas que profundicen el analisis (p. ej.: ";Por qué creen que

esta mutacién tuvo este efecto?"), apoyando a quienes requieran ayuda.

Actividad 2: Identificacion de causas de mutaciones

e Objetivo: Comparar causas naturales y externas de mutaciones.

¢ Instrucciones: Presentar una lista con diferentes factores (errores en la replicaciéon del ADN, radiacién, sustancias
quimicas, virus). Cada grupo clasificarad estos factores en naturales o externos y explicard cémo podrian causar

mutaciones.
e Organizacién: Misma organizacién por grupos.
e Producto: Tabla clasificatoria en hoja; breve explicacién oral.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, corrige conceptos erréneos y promueve la participacién de todos.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Investigar un caso adicional de mutacion y presentarlo brevemente al grupo.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo adicional con ejemplos visuales y preguntas guia mas simples para

comprender los conceptos.

Transicion:

Docente: "Ahora que entendemos las mutaciones y sus causas, en la préxima sesién aplicaremos este conocimiento

para crear un mapa conceptual y reflexionar sobre la importancia de las mutaciones en la evolucién y la salud."

Fase de Cierre



Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita a cada grupo que comparta una idea clave aprendida durante la sesidn, y registra estas ideas en
el pizarrén formando un esquema colectivo.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es una mutacién y cémo puede afectar a un organismo?
e ;Cudles son las principales causas de las mutaciones?

e ;Por qué es importante estudiar las mutaciones?

Retroalimentacion:

e Docente: Comenta las respuestas, destacando aportes correctos y aclarando dudas.

Transferencia y tarea:

e Docente: Explica que en la siguiente sesién usaran lo aprendido para crear un mapa conceptual y discutir
aplicaciones practicas.

o Tarea: Investigar un ejemplo de mutacién en alguna especie o en humanos para compartir en la préxima sesién.

Sesion 2: Profundizacidn y sintesis sobre mutaciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a profundizar en las mutaciones, entender su papel en la evolucién y la medicina, y sintetizar lo
aprendido en un mapa conceptual. También discutiremos ejemplos que ustedes investigaron para conectar la teoria

con la realidad."

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta rapida: ";Quién quiere compartir el ejemplo de mutacién que investigé? ;Qué aprendieron de
ese caso?"

o Estudiantes: Compartirdn sus ejemplos brevemente en plenaria.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un breve video sobre cdmo las mutaciones han permitido la resistencia a enfermedades o la

adaptacién de especies en la naturaleza.

o Estudiantes: Observan y reflexionan sobre la importancia de las mutaciones en la vida.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el video con las investigaciones de los estudiantes y con el aprendizaje previo.

o Estudiantes: Escuchan y hacen conexiones personales y cientificas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente cémo las mutaciones pueden ser una fuente de diversidad genética y su papel en la

evolucién y la medicina moderna, apoyandose en una presentacion visual clara y sencilla.

Actividad 1: Creaciéon de mapa conceptual

e Objetivo: Crear un mapa conceptual que sintetice conocimientos sobre mutaciones y sus implicaciones.

e Instrucciones: En grupos, usar cartulina y marcadores para disefiar un mapa que incluya: definicion de mutacién,

tipos, causas, efectos, y ejemplos reales.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual grupal.
e Tiempo: 45 minutos.

o Rol docente: Asiste a los grupos, orienta en la organizacién de ideas y fomenta el uso correcto del vocabulario

cientifico.

Actividad 2: Debate guiado sobre impacto de mutaciones

e Objetivo: Argumentar la importancia de las mutaciones en evolucién y salud.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su mapa y responde a la pregunta: ";Las mutaciones son mas beneficiosas o

perjudiciales para los seres vivos? Justifiquen su respuesta."”
e Organizacion: Plenaria con participacién grupal.
e Producto: Argumentos orales fundamentados.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Modera el debate, promueve el respeto y guia para que los argumentos estén basados en evidencias

cientificas.

Diferenciacion:



e Estudiantes avanzados: Proponen ejemplos adicionales y preguntas para el debate.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Reciben preguntas més guiadas y pueden argumentar con apoyo del docente

o de compafieros.

Transicion:
Docente: "Para finalizar, haremos una reflexién sobre lo aprendido y cdmo podemos aplicar este conocimiento en

nuestra vida diaria y estudios futuros."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:
15 minutos
Sintesis:
e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendié sobre mutaciones.
e Estudiantes: Escriben y comparten algunas ideas con la clase.
Reflexiéon metacognitiva:
e ;Cémo las mutaciones pueden afectar la salud de una persona?
e ;Por qué es importante entender las mutaciones para la medicina y la evolucién?
e ;En qué situaciones cotidianas podrias aplicar lo aprendido sobre mutaciones?
Retroalimentacion:

o Docente: Ofrece comentarios positivos sobre las ideas compartidas y aclara cualquier duda final.

Transferencia:

e Docente: Anima a los estudiantes a observar ejemplos de mutaciones en la naturaleza y en noticias cientificas, y a

compartirlos en futuras clases.

Tarea o reto:

e Investigar un avance cientifico reciente relacionado con las mutaciones y preparar una breve exposicién para
compartir con la clase en la siguiente semana.
Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién mediante la pregunta detonadora sobre el ADN y cambios en él.



o Formativa: Durante las actividades de andlisis de casos, clasificacién de causas, creacién del mapa conceptual y

debate.

e Sumativa: En la segunda sesién, mediante la presentacién del mapa conceptual y la argumentacién en el debate,

ademas de la reflexidon escrita al cierre.
Criterios de evaluacion:

e |ldentifica correctamente tipos y efectos de mutaciones en casos reales (Objetivo 1).

Clasifica y explica causas naturales y externas de mutaciones (Objetivo 2).

e Argumenta con fundamentos cientificos el impacto de las mutaciones en la evolucién y salud (Objetivo 3).
e Elabora un mapa conceptual claro y organizado que sintetice el tema (Objetivo 4).

e Propone soluciones o recomendaciones basadas en el analisis critico de situaciones (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacién y comprensién en actividades grupales.
e RUbrica para evaluar el mapa conceptual (claridad, organizacién, contenido cientifico).

e Observacién directa y registro anecdético durante el debate y presentaciones.

e Autoevaluacién y reflexién escrita al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas en el andlisis de casos y clasificacién de causas.
e Mapa conceptual grupal.
e Participaciéon y argumentacion en el debate.

e Tarjetas de reflexién con ideas clave escritas.
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