Desmitificando la Vejez: Mitos y Realidades del

Envejecimiento para Enfermeria

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para estudiantes universitarios de Enfermeria y tiene como propdsito desmitificar las
ideas erréneas mas comunes sobre el envejecimiento cronolégico, basdndose en los conceptos planteados por N.
Butler. Los estudiantes aprenderan a identificar y analizar los mitos relacionados con la vejez, tales como el mito del
envejecimiento cronoldgico, la improductividad, el desasimiento, la senilidad y la serenidad, para comprender cdmo

estas creencias afectan la percepcién social del adulto mayor y la practica profesional en salud.

Esta sesidn es relevante porque desafia estereotipos que pueden influir en la calidad de atencién que los futuros
profesionales brindan a los adultos mayores, promoviendo una visién basada en evidencias y respeto. Ademas, se
conecta con la vida real de los estudiantes al vincular la teoria con experiencias comunitarias y sociales actuales,

fomentando una reflexién critica y empatica hacia este grupo etario.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los mitos comunes relacionados con el envejecimiento cronoldgico segun la perspectiva de N. Butler.
e Describir enunciados emitidos por la comunidad sobre los mitos de la vejez y su impacto social.

e Argumentar las teorias que fundamentan y refutan dichos mitos desde un enfoque cientifico y humanista.

e Realizar inferencias criticas para identificar y cuestionar los mitos del adulto mayor en contextos clinicos y

comunitarios.

Recursos Necesarios

e Presentacién digital (PowerPoint o PDF) con informacién visual sobre los mitos y teorias del envejecimiento.
e Video corto (5 minutos) con testimonios de adultos mayores desmintiendo mitos comunes.

Material impreso con casos breves para andlisis en grupo (1 por grupo de 4 estudiantes).

e Pizarrén o rotafolio y marcadores para elaboracién de mapas mentales.
e Dispositivo con acceso a internet para consultas rapidas y uso de plataformas interactivas (Kahoot, Mentimeter).

e Cuadernos o dispositivos personales para toma de notas y reflexién escrita.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre el proceso de envejecimiento y cambios fisiolégicos asociados.

e Habilidades para el trabajo en equipo y andlisis critico de informacién.



o Experiencia previa en lectura y discusion de textos cientificos o académicos.

e Familiaridad con conceptos basicos de gerontologia y salud publica.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesion

Docente: Explica que en esta sesidén se explorardn y analizardn los mitos més comunes sobre el envejecimiento para

construir una visién informada y critica que influya en la practica profesional.

Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Plantea la siguiente pregunta detonadora para discusidn breve en parejas: ";Qué ideas o frases escuchan

comunmente sobre las personas mayores en su familia o comunidad? ;Cudles creen que son acertadas y cuales no?"

Estudiantes: Discutir en parejas durante 3 minutos y luego compartir dos ejemplos con el grupo.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que aproximadamente el 70% de los adultos mayores mantienen
actividades productivas y sociales activas, desmintiendo el mito de la improductividad?" y muestra un breve video

testimonial de 2 minutos con adultos mayores activos y comprometidos.

Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre sus propias percepciones.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la futura practica profesional de los estudiantes en enfermeria, enfatizando la

importancia de reconocer y desmontar mitos para brindar atencién de calidad y humanizada.

Estudiantes: Relacionan el contenido con experiencias previas y expectativas profesionales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce los cinco mitos de la vejez segun N. Butler mediante una presentacién digital con lenguaje claro y

ejemplos visuales, evitando solo exposicién magistral e invitando a la participacién continua.

Actividad 1: Analisis de casos breves

e Objetivo: Analizar y describir enunciados relacionados con mitos de la vejez.



e Instrucciones: Se forman grupos de 4 estudiantes. A cada grupo se le entrega un caso breve donde se presenta
una situacién con un mito especifico sobre el adulto mayor (por ejemplo, alguien que asume que un anciano es senil
sin fundamentos). El grupo debe identificar el mito, describir sus caracteristicas y discutir cémo afecta la percepcién

social y la atencion.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Una sintesis escrita en hoja o digital con la identificacién del mito y sus implicaciones.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Qué evidencia tienen para afirmar que es un

mito?" ";Cémo afecta esa creencia al adulto mayor y a su familia?"

Actividad 2: Debate guiado sobre teorias del envejecimiento

o Objetivo: Argumentar las teorias que fundamentan o refutan los mitos.
¢ Instrucciones: El docente presenta dos teorias relevantes (ejemplo: teoria del descompromiso y teoria de la
actividad). Se divide a la clase en dos grupos para debatir a favor o en contra de cada teoria en relacién con uno o

dos mitos seleccionados previamente.
e Organizacion: Grupos grandes (mitad del aula para cada postura).
e Producto: Exposicion oral breve (3 minutos por grupo) con argumentos fundamentados.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Modera el debate, fomenta el respeto y guia con preguntas como: ";Qué evidencia cientifica

respalda su argumento?" ";Cémo se aplica esta teoria en la practica clinica?"

Actividad 3: Mapas mentales colaborativos

e Objetivo: Realizar inferencias criticas para identificar y cuestionar mitos en contextos reales.

e Instrucciones: En grupos pequefios (3-4 estudiantes), elaboran un mapa mental en rotafolio o digital que integre
los mitos, las teorias y ejemplos comunitarios vistos, conectando ideas y reflexiones.

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Mapa mental visual presentado al aula.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita recursos, orienta sobre organizacién de ideas, invita a compartir y clarifica dudas.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Lectura complementaria digital sobre envejecimiento exitoso y su

relacién con el mito de la improductividad.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Asistencia directa del docente y compafieros tutores para clarificar

conceptos y guiar en la elaboracién de productos escritos y mapas.

Transiciones



Docente: Vincula cada actividad sefialando cémo el anélisis de casos conduce al debate teérico y como este se

sintetiza en mapas mentales para una comprensién integral.

Estudiantes: Siguen el hilo conductor y preparan sus aportes para cada actividad.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Propone un ticket de salida: cada estudiante escribe en una tarjeta digital o fisica “Tres ideas clave que

aprendi sobre los mitos del envejecimiento y cémo esto cambiard mi préctica en enfermeria”.

Estudiantes: Reflexionan y escriben individualmente.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo puedo identificar en mi entorno profesional y personal los mitos sobre la vejez?
e ;Qué teorias fundamentan una atencién respetuosa y empatica hacia el adulto mayor?

e ;De qué manera mi comprensién de estos mitos influird en mi practica futura como enfermero(a)?

Retroalimentacion

Docente: Recolecta los tickets de salida, realiza comentarios generales destacando aciertos y dreas de mejora, y

ofrece retroalimentacion inmediata oral para reforzar conceptos clave.

Transferencia

Docente: Enlaza este aprendizaje con posteriores temas de gerontologia y ética en enfermeria, invitando a observar

las manifestaciones de estos mitos en practicas clinicas reales.

Tarea o reto

Docente: Propone que los estudiantes realicen una breve encuesta en su comunidad o familia sobre percepciones del

envejecimiento y preparen un breve informe para discutir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

e Diagnéstica: al inicio con la pregunta detonadora para conocer ideas previas sobre el tema.
e Formativa: durante el anélisis de casos, debate y elaboracién de mapas mentales para monitorear comprensién y
argumentacion.

e Sumativa: ticket de salida para evidenciar la integracién y reflexién personal sobre los mitos y teorias.
Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente los mitos del envejecimiento en casos practicos (Objetivo 1).



e Describe con claridad los enunciados comunitarios relacionados a los mitos (Objetivo 2).
e Argumenta fundamentadamente las teorias que apoyan o refutan los mitos (Objetivo 3).

e Realiza inferencias criticas para cuestionar percepciones erréneas sobre el adulto mayor (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluaciéon del andlisis de casos y participaciéon en debate.
e RUbrica para evaluar mapas mentales segun claridad, conexién de ideas y profundidad.

e Revisién de tickets de salida para valorar comprension y reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Sintesis escrita del andlisis de casos que identifica mitos y sus implicaciones.
e Argumentos orales y escritos presentados en el debate sobre teorias.
e Mapas mentales colaborativos que integran conceptos y ejemplos.

o Reflexiones individuales en ticket de salida demostrando comprensién y aplicacién.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Desmitificando la Vejez"

Para facilitar la comprensién y reflexién critica sobre los mitos del envejecimiento, se proponen los siguientes ejemplos
practicos y casos de estudio, diseflados bajo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que

permiten multiples formas de representacién, expresién y compromiso.

e Mito del envejecimiento cronoldgico:

Presentar dos pacientes adultos mayores: uno de 75 afios con actividad fisica regular, empleo y vida social

Ejemplo

activa; otro de 65 afios con limitaciones fisicas y cognitivas. Invitar a los estudiantes a inferir que la edad
Practico . . . . . .

cronolégica no determina el estado funcional ni la calidad de vida.

“Ana, 70 afos, es enfermera jubilada que continla impartiendo talleres de salud comunitaria y realiza
Caso de

voluntariado en un hospital. Analizar cémo su cronologia no limita su contribucién social ni profesional,
Estudio

desmontando el mito.

e Mito de la improductividad:

Mostrar estadisticas y testimonios de adultos mayores que participan en proyectos de investigacion,

Ejemplo

emprendimientos o actividades artisticas. Reflexionar sobre su valor productivo mas alld del &mbito laboral
Practico

tradicional.
Caso de “Don Carlos, 68 afnos, comenzd un negocio de consultoria en salud tras jubilarse. Cuestionar la idea de que

Estudio dejar de trabajar formalmente implica improductividad social o personal.”



¢ Mito del desasimiento, descompromiso o desvinculacion:

Ejemplo Mostrar videos o relatos de adultos mayores activos en movimientos sociales, comunitarios o familiares.
Practico Debatir cémo mantienen y fortalecen vinculos sociales y compromiso con su entorno.

Caso de “Maria, 72 afios, es lider de un grupo de apoyo para personas con enfermedades crénicas. Analizar su rol
Estudio comprometido y su red social activa, evidenciando la falsedad del mito.”

o Mito de la senilidad (pérdida de memoria y disminucién de la atencion):

Ejemplo Realizar actividades practicas de memoria y atenciéon con adultos mayores saludables y comparar con
Practico jévenes, para mostrar variabilidad individual y la no inevitabilidad del deterioro cognitivo.

Caso de “Luis, 74 aflos, participa en concursos de memoria y juegos de estrategia. Discutir cémo mantiene sus
Estudio capacidades cognitivas activas, cuestionando el estereotipo de senilidad.”

¢ Mito de la serenidad:

Ejemplo Analizar diferentes expresiones emocionales de adultos mayores en diversos contextos: alegria, frustracién,
Practico ansiedad. Reflexionar sobre la idea errénea de que la vejez implica necesariamente serenidad emocional.
Caso de “Dofia Carmen, 80 afos, experimenta ansiedad ante cambios familiares. Debatir como la vejez no garantiza
Estudio serenidad absoluta y cdémo las emociones siguen siendo complejas y variadas.”td>

Actividades para Integrar la Reflexion y el Aprendizaje
e Dividir a los estudiantes en grupos heterogéneos para analizar cada caso y relacionarlo con los mitos
correspondientes, fomentando la expresién oral y escrita para diversidad de preferencias.
e Solicitar que cada grupo cree un breve video, infografia o presentacién digital que desmonte uno de los mitos
usando los ejemplos y teorias, promoviendo multiples formas de expresién.

e Propiciar una discusién guiada donde se describan y analicen enunciados comunes de la comunidad (familiares,

medios, cultura popular) relacionados con estos mitos, para desarrollar habilidades criticas y argumentativas.

e Invitar a los estudiantes a argumentar con base en teorias del envejecimiento (por ejemplo, teoria del desasimiento,

teoria de la actividad, entre otras) para fundamentar sus conclusiones y desmontar los mitos.

Estas propuestas promueven la accesibilidad, el compromiso activo y la diversidad de representacién y expresién,

alinedndose con el Disefio Universal para el Aprendizaje y los objetivos de aprendizaje planteados para la sesién.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

e Tarea 1: Analisis Critico de Mitos del Envejecimiento

o Instrucciones: En pequefios grupos, revisen una lista breve de enunciados populares relacionados con los

mitos del envejecimiento (p. €j., "Las personas mayores son improductivas"). Identifiquen y clasifiquen cada



enunciado segun el mito que representa (cronoldgico, improductividad, desasimiento, senilidad o serenidad).
Luego, preparen un breve argumento basado en evidencia para desmentir cada mito.
o Tiempo estimado: 20 minutos

o Producto esperado: Tabla o esquema que clasifique los enunciados y un resumen argumentativo para cada

mito.
o Objetivo vinculado: Describe los enunciados emitidos por la comunidad relacionados a los mitos de la vejez.
o UDL: Se proveen multiples medios de representacion (material escrito y ejemplos orales), y expresiéon
(argumentos en formato escrito o verbal).
e Tarea 2: Inferencia y Reflexion Personal

o Instrucciones: Individualmente, reflexionen sobre una experiencia personal o un caso clinico real o hipotético
donde hayan observado alguno de los mitos del envejecimiento en accién. Escriban un breve parrafo que infiera
cdmo esos mitos pueden afectar el cuidado de pacientes mayores y sugieran estrategias para contrarrestarlos

desde la practica de enfermeria.
o Tiempo estimado: 15 minutos
o Producto esperado: Parrafo reflexivo de 150-200 palabras con inferencias y propuestas.
o Objetivo vinculado: Realiza inferencias al identificar mitos del adulto mayor.

o UDL: Se ofrece opcién de redactar el texto o grabar una nota de voz para quienes prefieran expresion oral.
e Tarea 3: Argumentacion Tedrica

o Instrucciones: En parejas, investiguen brevemente las teorias que fundamentan los mitos de la vejez (p. €j.,
teoria del desasimiento, teoria de la productividad social). Con base en fuentes confiables, elaboren un esquema
0 mapa conceptual que relacione las teorias con cada mito, y preparen una exposicién corta para explicar cémo

las teorias fundamentan o refutan dichos mitos.
o Tiempo estimado: 20 minutos
o Producto esperado: Mapa conceptual o esquema y presentacién oral de 3-4 minutos.
o Objetivo vinculado: Argumenta las teorias que fundamentan los mitos.

o UDL: Se ofrecen multiples medios de representacién (texto, audio, video) y expresién (mapa conceptual,

presentacién oral o escrita).

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para la sesién de 1 hora dirigida a estudiantes universitarios en Ciencias de la Salud Enfermeria, se proponen las
siguientes mecanicas de gamificacidon que refuerzan los objetivos de aprendizaje sobre los mitos del envejecimiento,

alineadas con el Disefio Universal para el Aprendizaje y adecuadas para el nivel académico:

e Juego de Roles “Debate de Mitos y Realidades”



o Descripcion: Los estudiantes se dividen en pequefios grupos (3-4 personas). A cada grupo se le asigna uno de los

mitos (envejecimiento cronolégico, improductividad, desasimiento, senilidad, serenidad). Cada grupo prepara

argumentos breves para defender o refutar el mito, basdndose en teorias y evidencias cientificas.

o Objetivo: Fomentar la inferencia, descripcién y argumentacién critica en torno a los mitos.

o Gamificacién: Se asignan puntos por claridad, respaldo tedrico y creatividad en la argumentacién. Un moderador

(docente) otorga insignias digitales a los mejores argumentos.

o Duracién: 20 minutos para preparacién y 20 minutos para debate.

¢ Quiz Interactivo “Mito o Realidad”

o Descripcién: A través de una plataforma digital (Kahoot, Mentimeter, o similar), se presenta una serie de

afirmaciones relacionadas con los mitos y realidades del envejecimiento. Los estudiantes responden en tiempo

real si la afirmacién es mito o realidad y justifican brevemente su respuesta.

o Objetivo: Verificar la comprensién y capacidad de identificar mitos, ademas de fomentar la reflexién critica.

o Gamificacién: Puntuacién por respuestas correctas y rapidez. Se muestran rankings parciales para incentivar la

participacion activa.

o Duracién: 15 minutos.

e “Mapa Mental Colaborativo” con Elementos Visuales y Multimedia

o Descripcién: En grupos, los estudiantes crean un mapa mental utilizando herramientas digitales colaborativas

(Padlet, Jamboard). Deben incluir los mitos, ejemplos de enunciados comunitarios, y teorias que los

fundamentan, agregando imagenes, videos cortos o audios.

o Objetivo: Facilitar el aprendizaje multisensorial y la representacion visual de la informacién, promoviendo la

inclusién y diversidad cognitiva.

o Gamificacién: Cada grupo recibe puntos por creatividad, claridad y uso adecuado de recursos multimedia. Se

otorgan “badges” de participacion.

o Duracién: 20 minutos.

Resumen del Cronograma Gamificado

Actividad

Debate de Mitos y

Realidades

Quiz Interactivo “Mito o

Realidad”

Mapa Mental Colaborativo

Multimedia

Duracién

40 min (20 prep + 20
debate)

15 min

20 min

Objetivo Gamificado

Desarrollar argumentacion critica y

comprension profunda

Evaluar y reforzar conocimientos

Representar visualmente conceptos y

teorias

Mecanica

Roles, puntuacion,
insignias
Preguntas rapidas,

ranking, puntos

Colaboracioén, puntos,

badges



Estas mecdnicas promueven la participacién activa, diversidad de expresiones y refuerzan el aprendizaje significativo,

adecuandose al tiempo disponible y a los objetivos planteados.

Desarrollo - Rubrica

Rubrica de Evaluacion para el Plan de Clase: "Desmitificando la Vejez: Mitos y Realidades del

Envejecimiento para Enfermeria"

Criterios

Identificacion de mitos
del envejecimiento
Reconoce y diferencia
claramente los mitos del
envejecimiento
cronolégico,
improductividad,
desasimiento, senilidad y

serenidad.

Inferencia sobre mitos
en relacién al adulto
mayor

Realiza inferencias
fundamentadas sobre los
impactos y realidades

asociadas a cada mito.

Descripcion de
enunciados
comunitarios
relacionados con mitos
Expresa con claridad y
precisién los enunciados
comunes emitidos por la
comunidad sobre la vejez

y sus mitos.

Avanzado (4)

Identifica con precisién y
completa cada mito,
aportando ejemplos
claros y

contextualizados.

Realiza inferencias
profundas y coherentes,
demostrando
comprension critica de
los mitos y su influencia

social.

Describe con detalle y
claridad multiples
enunciados
comunitarios,
relacionandolos con los

mitos estudiados.

Competente (3)

Reconoce la mayoria
de los mitos y los
ejemplifica

adecuadamente.

Realiza inferencias
adecuadas con
justificacién béasica y

pertinente.

Describe enunciados
comunes con
suficiente claridad y
relacién con los

mitos.

En Desarrollo (2)

Identifica algunos
mitos pero con
confusiones o

ejemplos poco claros.

Realiza inferencias
superficiales o poco
claras, con

justificacién limitada.

Describe enunciados
de forma general o
poco clara, con
relacién limitada a los

mitos.

Inicial (1)

Tiene dificultad
para identificar los
mitos o confunde

conceptos.

No logra realizar
inferencias
relevantes o carece

de justificacién.

No logra describir
enunciados
comunitarios o la
descripciéon es

incorrecta.



Criterios

Argumentacion de
teorias que
fundamentan los mitos
Explica y defiende las
teorias cientificas que
sustentan o refutan los

mitos del envejecimiento.

Avanzado (4)

Argumenta con rigor
tedrico fundamentado,
articulando multiples
teorias relevantes y

evidencias actuales.
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Competente (3)

Argumenta
adecuadamente
empleando teorias
pertinentes y

ejemplos claros.

En Desarrollo (2)

Presenta
argumentaciones
basicas con teorias
limitadas o poco

desarrolladas.

Inicial (1)

No presenta
argumentacién o la
misma carece de
fundamento

tedrico.



