Pequenos Guardianes del Agua: Cuidemos Nuestra

Laguna

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que nifios y niflas de preescolar (3-5 aflos) aprendan sobre la importancia de
cuidar y conservar el nivel del agua en una laguna, integrando conceptos béasicos de aritmética de manera Iudica y
significativa. A través de actividades colaborativas y creativas, los estudiantes descubrirdn cdémo pequefas acciones

pueden proteger el agua y a los seres vivos que dependen de ella.

El proyecto conecta con la vida cotidiana de los nifios, ya que el agua es esencial para su entorno y para sus
actividades diarias. Ademds, promueve el desarrollo de competencias de pensamiento légico, colaboracién y

conciencia ambiental, alineado con los enfoques pedagdgicos de ACODESA y la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Los estudiantes trabajaran en equipo para crear soluciones simples y concretas para cuidar la laguna, aplicando
conteo, comparacion y clasificacién, habilidades aritméticas adaptadas a su nivel. El proyecto fomenta el aprendizaje

activo, la autonomia y el respeto por la naturaleza desde la primera infancia.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y contar objetos relacionados con el agua para desarrollar habilidades basicas de aritmética.
e Comparar cantidades para comprender la importancia de conservar el nivel del agua en la laguna.
e Crear soluciones sencillas y visuales para cuidar la laguna, promoviendo el trabajo colaborativo.

e Expresar verbalmente la importancia del cuidado del agua y cémo pueden ayudar en casa y en la escuela.

Recursos Necesarios

Imagenes grandes y coloridas de lagunas, animales acuaticos y acciones para cuidar el agua (10 imagenes).

e Figuras de animales y plantas de la laguna en plastico o cartén (20 piezas).
e Recipientes transparentes pequefios (4) para simular niveles de agua.

e Agua para llenar los recipientes.

e Cartulinas, crayones, pegamento, tijeras de seguridad.

e Tarjetas con nimeros del 1 al 10 (dos juegos).

e Cuento corto impreso sobre la laguna y su cuidado.

e Reproductor de musica y cancién infantil sobre el agua.

e Espacio al aire libre o drea de juego segura cercana a una fuente de agua (opcional para contextualizacién).



Requisitos Previos

e Habilidad para seguir instrucciones sencillas y participar en actividades grupales.
e Conocimiento bdasico de contar hasta 5.
e Experiencia previa en actividades de clasificacién por colores o formas.

e Capacidad para expresar ideas en frases cortas.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la Laguna y el Agua

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer qué es una laguna y por qué es importante cuidar el agua que tiene.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen grande y colorida de una laguna y pregunta: ";Qué ven en esta imagen? jHan visto

una laguna o un lugar con agua asi?"
o Estudiantes: Responden con frases cortas o seflalan elementos que reconocen.
Motivacién y enganche:
e Docente: Canta junto con los nifios una cancién corta y divertida sobre el agua, invitando a moverse y aplaudir.
o Estudiantes: Participan cantando y realizando movimientos.
Contextualizacion:

o Docente: Explica: "El agua es muy importante porque aqui vivimos nosotros, los animalitos y las plantas. Hoy
vamos a aprender cdémo podemos cuidar el agua de la laguna para que todos estén felices."

o Estudiantes: Escuchan atentos y muestran interés.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Presentar la laguna como un espacio que tiene animales y plantas que necesitan agua, y que el agua puede subir o

bajar. Introducir el conteo y comparaciéon de cantidades con objetos relacionados con la laguna.



Actividad 1: "Contemos los animalitos de la laguna"

e Objetivo: Identificar y contar objetos relacionados con la laguna.
e Instrucciones:
o Docente: Distribuye las figuras de animales y plantas en el centro del circulo y dice: "Vamos a contar juntos
cuantos animalitos y plantitas hay aqui."
o Los nifos, uno a uno, toman una figura y la colocan en un recipiente mientras cuentan en voz alta hasta 20.
o Docente: Ayuda a los niflos que necesiten apoyo para contar y refuerza con preguntas: ";Cuantos animalitos
tenemos? ;Hay mas peces o mas ranas?"
e Organizacion: Grupos de 4 nifios.
e Producto: Conteo oral y agrupacién de figuras en recipientes.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Observa la participacién, guia el conteo y fomenta la comparacién de cantidades.

Actividad 2: "Llenemos la laguna de agua"

e Objetivo: Comparar niveles de agua para entender la conservacion.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta los recipientes con diferentes niveles de agua y pregunta: ";Cudl tiene mas agua? ;Cudl
tiene menos?"
o Invita a los nifios a ordenar los recipientes de menor a mayor cantidad de agua.
o Docente: Explica que cuando cuidamos el agua, la laguna siempre tiene suficiente para los animalitos.

e Organizacidon: Grupos de 4 nifios.

Producto: Ordenamiento visual y verbal de niveles de agua.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la comparacién, pregunta y refuerza el concepto de conservar.

Actividad 3: "Dibujemos cémo cuidar la laguna"

e Objetivo: Crear soluciones sencillas para cuidar la laguna.
e Instrucciones:
o Docente: Explica: "Ahora vamos a dibujar cosas que podemos hacer para cuidar la laguna, como no tirar basura
o cerrar la llave del agua."
o Reparte cartulinas y crayones y apoya a los nifios para plasmar sus ideas.
o Docente: Pregunta mientras dibujan: ";Qué estds dibujando? ;Por qué es importante eso para la laguna?"
e Organizacion: Individual.
e Producto: Dibujo individual con ideas para cuidar la laguna.

e Tiempo: 30 minutos.



e Rol docente: Estimula la expresion verbal y artistica, valora las ideas de cada nifio.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Crear una pequefia historia oral sobre un animalito que vive en la laguna y cémo se

siente cuando el agua esta limpia.

e Para quienes necesitan mas apoyo: Contar con ayuda del docente o compafiero para identificar y contar las figuras,

usando el conteo con los dedos.

Transicion:

El docente invita a los niflos a compartir sus dibujos y a preparar preguntas para la siguiente sesién donde aprenderan

a cuidar el agua juntos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Realizar un circulo de palabras donde cada nifio dice una cosa que aprendié sobre el agua y la laguna.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué animalito te gusta mas en la laguna?
e ;Por qué es importante cuidar el agua?

e ;Qué podemos hacer para ayudar a la laguna en casa o en la escuela?

Retroalimentacion:

El docente escucha las respuestas, valora la participacién y refuerza las ideas correctas con elogios y ejemplos.

Transferencia:

Invita a los niflos a observar el agua en su casa y contar si ven algo que puedan cuidar, preparando para la siguiente

sesion.

Tarea o reto:

En casa, con ayuda de un adulto, observar el uso del agua y pensar en acciones para no desperdiciarla.

Sesion 2: Explorando el Agua y Sus Cuidados

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:



Recordar lo aprendido y conectar con nuevas experiencias sobre el uso del agua.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué hicieron en casa para cuidar el agua? ;Qué observaron?"

e Estudiantes: Comparten sus experiencias breves.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un cuento corto ilustrado sobre un animalito que vive en la laguna y necesita agua limpia.

o Estudiantes: Escuchan y observan las imagenes con atencién.

Contextualizacidn:
e Docente: Explica: "Vamos a aprender més formas de cuidar el agua para que nuestra laguna y sus animalitos estén
siempre felices."

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Actividad 1: Juego "Clasificamos acciones buenas y malas para la laguna”

e Objetivo: Identificar acciones que cuidan o dafian la laguna.

¢ Instrucciones:

o Docente: Muestra tarjetas con dibujos de acciones (tirar basura, cerrar la llave, plantar arboles, ensuciar el
agua).
o Pregunta: ";Esta accién ayuda o dafia a la laguna?"
o Los niflos colocan las tarjetas en dos canastas: "Cuida la laguna" y "No cuida la laguna".
e Organizacion: Grupos de 3 nifos.
e Producto: Clasificacion visual de acciones.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita la reflexién y corrige ideas erréneas con preguntas guiadas.

Actividad 2: Contamos gotas de agua
e Objetivo: Practicar el conteo y la comparacién con gotas de agua dibujadas.
e Instrucciones:

o Docente: Entrega hojas con dibujos de gotas en grupos de 1 a 10.
o Los niflos cuentan las gotas, identifican cual tiene mas y cual tiene menos.

o Invita a que pinten la cantidad de gotas que creen que es buena para cuidar la laguna.



e Organizacion: Individual.
e Producto: Hojas pintadas con cantidades de gotas.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Apoya el conteo y fomenta el didlogo sobre cantidades.

Actividad 3: Construyamos un mural de cuidado del agua

e Objetivo: Crear una representacién colectiva de ideas para cuidar la laguna.

¢ Instrucciones:

o Docente: En una cartulina grande, ayuda a los nifios a pegar dibujos, imagenes y palabras que simbolicen el
cuidado del agua.
o Mientras pegan, preguntan: ";Qué podemos hacer para cuidar el agua?" y anotan frases sencillas.
e Organizacion: Grupal.
e Producto: Mural colectivo.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Guia la organizacién, fomenta la participacién y refuerza conceptos positivos.

Diferenciacion:
e Niflos que terminan antes pueden ayudar a compaferos a ordenar las tarjetas o colorear dibujos extras.
e Niflos con mayor necesidad de apoyo reciben acompafiamiento individual para contar gotas y clasificar acciones
con ayuda visual.
Transicion:

El docente propone que la préxima sesién serd para trabajar en un proyecto para cuidar la laguna con lo aprendido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Realizar un breve juego de preguntas y respuestas en circulo sobre las acciones que cuidan el agua.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué cosas podemos hacer para cuidar el agua en la escuela?
e ;Qué aprendiste sobre contar gotas de agua?

e ;Por qué es importante no tirar basura en la laguna?

Retroalimentacion:

El docente felicita las respuestas y destaca las ideas importantes para cuidar el agua.



Transferencia:

Invita a los nifios a observar en casa si hay acciones para cuidar el agua y contar en la siguiente sesién.

Tarea o reto:

Buscar en casa una accién para cuidar el agua y contarla a la clase.

Sesion 3: Disenando Nuestras Soluciones para la Laguna

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y motivar la creacién colectiva de soluciones para cuidar la laguna.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Quién quiso compartir la accién para cuidar el agua que hizo en casa?"

e Estudiantes: Comparten sus experiencias y el docente las valora.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra el mural creado y dice: "Hoy vamos a disefiar un cartel para recordar codmo cuidar nuestra
laguna."

e Estudiantes: Se muestran interesados y atentos.

Contextualizacion:

o Docente: Explica: "Nuestro cartel serd para que todos sepan cémo cuidar el agua y la laguna."

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para trabajar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Actividad 1: Seleccionamos las mejores ideas
e Objetivo: Identificar colectivamente las acciones mas importantes para cuidar la laguna.
e Instrucciones:
o Docente: Revisa el mural y lee en voz alta las ideas escritas.
o Invita a los niflos a votar con una pegatina o dibujo pequerio sobre las acciones que creen mas importantes.
e Organizacion: Grupal.

¢ Producto: Seleccion visual de ideas mediante votacién.



e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita la votacién y anima a expresar por qué eligen cada accién.

Actividad 2: Creacién del cartel "Cuidamos la Laguna"

e Objetivo: Disefiar y elaborar un cartel con dibujos y palabras que promuevan el cuidado del agua.

¢ Instrucciones:

o Docente: Distribuye materiales para dibujar y pegar.
o Los nifos dibujan y pintan las acciones seleccionadas y el docente escribe frases sencillas con ellos, por ejemplo:
"No tirar basura" o "Cerrar la llave".
o Se organiza el cartel con la ayuda del docente para que sea visible y colorido.
e Organizacion: Grupal.
e Producto: Cartel colectivo listo para exhibir.
e Tiempo: 60 minutos.

Rol docente: Apoya la expresién artistica y la escritura, asegura la participacién de todos.

Diferenciacion:

e Niflos que terminan antes pueden ayudar a pegar o decorar el cartel.
e Niflos con apoyo extra pueden participar dibujando elementos simples o sefialando ideas para que el docente las

escriba.
Transicion:
El docente recuerda que en la siguiente sesién presentaran su cartel y reflexionaran sobre lo aprendido.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Compartir qué aprendieron al crear el cartel y cdmo se sienten ayudando a cuidar la laguna.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué dibujo te gusté més en nuestro cartel?
e ;Qué aprendiste sobre cuidar el agua y la laguna?

e ;COmo podemos recordar siempre cuidar el agua?

Retroalimentacion:

El docente valora la creatividad y el compromiso, haciendo énfasis en la colaboracién.

Transferencia:



Invita a pensar cémo pueden compartir lo aprendido con su familia y amigos.

Tarea o reto:

Contar en casa la historia del cartel y las acciones para cuidar el agua.

Sesion 4: Presentamos y Reflexionamos sobre Nuestro Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los niflos para presentar su cartel y reflexionar sobre su aprendizaje.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra el cartel y pregunta: ";Recuerdan todo lo que dibujamos para cuidar la laguna?"

o Estudiantes: Responden y sefialan partes del cartel.

Motivacién y enganche:

e Docente: Explica que hoy seran los “Guardianes del Agua” y van a mostrar a otros cémo cuidar la laguna.

o Estudiantes: Se muestran emocionados y atentos.

Contextualizacion:

e Docente: Refuerza la importancia de compartir lo aprendido para cuidar el agua en todos lados.

e Estudiantes: Preparan sus ideas para compartir.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Actividad 1: Presentacion del cartel "Guardianes del Agua"

e Objetivo: Expresar verbalmente la importancia del cuidado del agua y su propio compromiso.

¢ Instrucciones:

o Docente: Invita a cada nifio o grupo pequefio a explicar una parte del cartel, cémo ayuda a cuidar la laguna.
o Animar a usar frases sencillas y mostrar dibujos.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y visual del cartel.

e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol docente: Escucha, pregunta para profundizar y felicita la participacién.



Actividad 2: Juego de roles "Cuidamos la Laguna"
e Objetivo: Reforzar el aprendizaje mediante simulacién de acciones para cuidar el agua.
e Instrucciones:

o Docente: Organiza un juego donde cada nifio representa un animal o persona que cuida la laguna (cerrar la
Ilave, recoger basura, plantar).
o Animar a actuar y decir frases como "Cierro la llave para ahorrar agua".
e Organizaciéon: Grupos pequefios.
e Producto: Participacién activa en el juego de roles.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Facilita, guia y refuerza comportamientos positivos.

Diferenciacion:

¢ Niflos que terminan antes pueden ayudar a narrar o apoyar a compaferos en el juego.

¢ Niflos con apoyo adicional pueden participar con roles sencillos o con ayuda de un compafiero.
Transicion:

El docente prepara la reflexién final y la conclusién del proyecto.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Sentados en circulo, cada nifio dice una cosa que aprendié y cémo ayudard a cuidar el agua.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos sobre cuidar la laguna?
e ;COmo me siento siendo un Guardian del Agua?

e ;Qué voy a hacer diferente para cuidar el agua?

Retroalimentacion:

El docente felicita a todos por su compromiso y esfuerzo, destacando la importancia de sus ideas y acciones.

Transferencia:

Invita a que lleven el cartel a casa para compartir con la familia y seguir cuidando el agua juntos.

Tarea o reto:

Compartir en casa la experiencia de ser Guardianes del Agua y buscar nuevas formas de cuidar el agua.



Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio (Sesién 1), formativa durante el desarrollo (Sesiones 1 a 4) y sumativa al

cierre (Sesion 4).
Criterios de evaluacion:

e Cuenta y compara cantidades de objetos relacionados con la laguna (Objetivo 1).

e Identifica y clasifica acciones que cuidan o dafan la laguna (Objetivo 2).

e Participa activamente en la creacién de soluciones visuales para cuidar la laguna (Objetivo 3).

e Expresa verbalmente la importancia del cuidado del agua y su compromiso (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Observacion directa durante actividades de conteo, clasificacién y presentacién.

e Lista de cotejo para identificar participacién y comprensién en cada actividad.

e Portafolio con dibujos y productos elaborados.

e Cruce de preguntas durante reflexiones y presentaciones.
Evidencias de aprendizaje:

e Conteo verbal y agrupacién de figuras de animales y plantas.

e Clasificacion correcta de acciones que cuidan o dafian la laguna.

e Dibujos y cartel colectivo con ideas claras para cuidar el agua.

e Presentacién oral y participacién en juegos de rol expresando compromiso con el cuidado del agua.
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