
Capturando el Miedo: Una Mirada Literaria y Fotográfica

para Superarlo
Lenguaje | Literatura | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripción

Este plan de clase interdisciplinario entre Literatura y Biología busca que los estudiantes de secundaria comprendan
qué es el miedo, cómo se manifiesta tanto en el cuerpo como en la mente, y cómo se puede superar a través de la
expresión artística. A través de la creación literaria y la fotografía, los alumnos explorarán sus propias experiencias y
emociones relacionadas con el miedo, para luego representar simbólicamente su superación en una fotografía revelada
de forma casera. Este proyecto les permite desarrollar habilidades de análisis literario, escritura creativa, comprensión
científica del miedo y competencias técnicas en fotografía, fomentando el trabajo colaborativo y la autonomía. La
relevancia radica en que el miedo es una emoción universal que afecta la vida diaria, y aprender a enfrentarlo y
expresarlo contribuye a su bienestar emocional y crecimiento personal. Además, la integración con Biología amplía el
conocimiento y hace tangible el aprendizaje, conectando la ciencia y el arte con su realidad personal.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar textos literarios que aborden el miedo y su superación para identificar recursos expresivos y temáticos.

Crear un texto literario original que refleje experiencias o ideas sobre el miedo y su superación.

Diseñar y ejecutar una fotografía simbólica que represente el proceso de superar el miedo.

Aplicar técnicas básicas para revelar una fotografía de forma casera como producto final del proyecto.

Colaborar eficazmente en equipo para integrar conocimientos de Literatura y Biología en la creación del producto
final.

Recursos Necesarios

Copias impresas o digitales de fragmentos literarios relacionados con el miedo (cuentos, poemas, relatos breves).

Cuadernos o hojas para escritura y bocetos.

Cámaras fotográficas digitales o celulares con cámara (uno por grupo).

Materiales para revelado casero: papel fotográfico para revelado casero, químicos para revelado (revelador, fijador),
bandejas para revelado, pinzas, guantes de látex, espacio oscuro o caja de revelado improvisada.

Computadora o proyector para mostrar videos o imágenes motivadoras.

Material de apoyo visual: infografías sobre mecanismos fisiológicos del miedo (aportadas por Biología).

Herramientas de organización: rotafolios, marcadores, hojas para lluvia de ideas.

Acceso a internet para investigación complementaria.



Requisitos Previos

Conocimientos básicos de lectura comprensiva y análisis de textos literarios.

Experiencia previa en escritura de textos narrativos o poéticos.

Habilidades básicas en el uso de dispositivos para tomar fotografías.

Comprensión inicial de emociones básicas y vocabulario relacionado con sentimientos.

Participación previa en trabajos colaborativos y proyectos escolares.

Actividades

Sesión 1: Explorando el Miedo a través de la Literatura

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica que hoy comenzarán un proyecto especial para entender y expresar el miedo usando literatura y
fotografía. El objetivo es reconocer cómo el miedo aparece en textos y en sus vidas.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para la exploración literaria.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta en plenaria: "¿Qué es el miedo para ustedes? ¿Pueden contar alguna situación donde hayan
sentido miedo y cómo lo enfrentaron?"

Estudiantes: Participan compartiendo breves experiencias o ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con imágenes impactantes y música que evoquen miedo y valentía,
invitando a reflexionar sobre esas emociones.

Estudiantes: Observan con atención y expresan sus sensaciones.

Contextualización:

Docente: Conecta el tema con su vida diaria: "El miedo nos protege pero también puede limitarnos. Hoy vamos a
aprender a conocerlo mejor y a expresarlo para superarlo."

Estudiantes: Comprenden la importancia y se motivan para el trabajo.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

95 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Entrega fragmentos literarios (poemas y cuentos breves) que abordan el miedo y la superación. Explica que
deben leer con atención y buscar palabras, imágenes y sentimientos que les hablen del miedo.

Estudiantes: Forman grupos de 3-4 y leen los textos, subrayando y discutiendo en grupo.

Actividad 1: Lectura y análisis en grupos

Objetivo: Analizar cómo la literatura representa el miedo.

Instrucciones:

Leer el texto asignado.

Subrayar palabras o frases que describan miedo o su superación.

Discutir qué imágenes o símbolos usan los autores para expresar miedo.

Preparar un breve resumen para compartir.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Resumen escrito y anotaciones en el texto.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas como:

¿Qué emociones sienten al leer esto?

¿Qué simboliza el miedo en el texto?

¿Cómo se supera el miedo según el autor?

Actividad 2: Puesta en común y debate

Objetivo: Compartir y comparar interpretaciones.

Instrucciones:

Cada grupo expone su resumen y hallazgos.

El resto escucha y hace preguntas o comentarios.

Docente guía un debate breve sobre las diferentes formas de ver el miedo.

Organización: Plenaria.

Producto: Registro en rotafolio o pizarra de ideas clave.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Modera, sintetiza ideas y conecta con el objetivo del proyecto.

Actividad 3: Lluvia de ideas para la creación literaria



Objetivo: Preparar el texto original que acompañará la fotografía.

Instrucciones:

En grupos, piensan en experiencias propias o inventadas relacionadas con el miedo y su superación.

Hacen un listado de palabras, imágenes y emociones que quieren incluir en su texto.

Deciden el género literario (poema, microcuento, relato breve).

Organización: Grupos de 3-4.

Producto: Plan de contenido para su texto.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Apoya con preguntas, sugerencias y asegura que el grupo se enfoque en el tema.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Se les puede proponer que integren metáforas o imágenes literarias complejas en su
texto.

Para estudiantes que requieren apoyo: Se les ofrece vocabulario clave y ejemplos de textos para facilitar la
escritura.

Transición:

Docente: Explica que en la próxima sesión comenzarán a crear sus textos y planearán la fotografía que representará
visualmente su idea.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres palabras que resumen lo que aprendieron sobre el
miedo en la sesión.

Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué nuevas ideas sobre el miedo descubrí hoy?

¿Cómo puedo usar la literatura para expresar emociones difíciles?

¿Qué espero crear en este proyecto para mostrar mi experiencia con el miedo?

Retroalimentación:

Docente: Da comentarios positivos sobre la participación y creatividad, destacando el valor de compartir emociones.



Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesión comenzarán a escribir su texto literario y planificar la fotografía con
apoyo de Biología para entender el miedo desde otra perspectiva.

Sesión 2: Creando el Texto Literario y Planificando la Fotografía

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Recuerda lo trabajado y presenta el objetivo: escribir el texto literario y diseñar la idea para la fotografía que
simbolice la superación del miedo.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para escribir y planear.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué imágenes o palabras les gustaría que aparezcan en su fotografía para mostrar el miedo o su
superación?"

Estudiantes: Responden y comparten ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra fotografías artísticas relacionadas con emociones para inspirar ideas.

Estudiantes: Observan y comentan sus impresiones.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

105 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica que ahora escribirán su texto y planearán la fotografía en detalle, integrando elementos simbólicos
que reflejen el miedo y la superación.

Actividad 1: Escritura del texto literario

Objetivo: Crear un texto literario que exprese el miedo y su superación.

Instrucciones:

Cada grupo escribe un texto (poema o relato breve) basado en sus ideas previas.



Se centran en usar imágenes y emociones trabajadas.

Revisan y corrigen juntos para mejorar la coherencia y expresividad.

Organización: Grupos de 3-4.

Producto: Texto literario escrito y corregido.

Tiempo: 60 minutos.

Rol docente: Ofrece retroalimentación individualizada, sugiere mejoras y fomenta la colaboración.

Actividad 2: Diseño del concepto fotográfico

Objetivo: Planear la fotografía que acompañará el texto.

Instrucciones:

Discuten qué elementos, símbolos y escenarios usarán para representar el miedo y su superación.

Hacen un boceto preliminar de la fotografía y asignan roles para la toma (quién toma la foto, quién participa,
etc.).

Consideran aspectos técnicos básicos (iluminación, enfoque, composición).

Organización: Grupos de 3-4.

Producto: Boceto y plan escrito para la fotografía.

Tiempo: 45 minutos.

Rol docente: Facilita ideas, aporta recomendaciones técnicas y asegura que la planificación sea clara y viable.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados: Pueden usar recursos literarios más complejos y planificar fotografías con ideas más
abstractas.

Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo con estructuras de texto simples y ejemplos visuales para planear la
foto.

Transición:

Docente: Indica que en la próxima sesión realizarán la sesión fotográfica y comenzarán el proceso de revelado casero
con la colaboración de Biología.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta una palabra que describa su texto o plan fotográfico.

Estudiantes: Participan y escuchan a los demás grupos.



Reflexión metacognitiva:

¿Qué parte de la escritura me fue más fácil o difícil?

¿Cómo representa nuestra fotografía el miedo o su superación?

¿Qué aprendí hoy sobre trabajar en equipo?

Retroalimentación:

Docente: Destaca el avance en la escritura y la claridad en los planes, motivando a continuar con entusiasmo.

Transferencia:

Docente: Explica que en la sesión 3 pondrán en práctica la fotografía y el revelado, integrando conocimientos
científicos.

Sesión 3: Fotografiando el Miedo y Revelado Casero

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Introduce la sesión explicando que hoy tomarán las fotografías y conocerán cómo revelarlas artesanalmente,
uniendo arte y ciencia.

Estudiantes: Escuchan y preparan materiales.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué recuerdan sobre los mecanismos fisiológicos del miedo que vio Biología? ¿Cómo se pueden
representar visualmente?"

Estudiantes: Responden y conectan conceptos.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra ejemplos de fotografías reveladas artesanalmente y explica la magia del proceso.

Estudiantes: Observan con interés.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Explica brevemente los pasos para revelar fotografías en casa y las medidas de seguridad al usar químicos.

Actividad 1: Sesión fotográfica

Objetivo: Tomar la fotografía planificada que simbolice el miedo y su superación.

Instrucciones:

Organizarse según el plan.

Tomar varias fotos para elegir la mejor.

Guardar las imágenes para revelado.

Organización: Grupos de 3-4.

Producto: Fotografías digitales.

Tiempo: 45 minutos.

Rol docente: Apoya en aspectos técnicos y creativos, supervisa seguridad.

Actividad 2: Preparación y revelado casero de la fotografía

Objetivo: Revelar una fotografía de forma artesanal siguiendo los pasos científicos y técnicos.

Instrucciones:

En espacio oscuro o caja de revelado, preparar químicos y materiales.

Revelar la fotografía según instrucciones precisas.

Secar y observar el resultado.

Organización: Grupos de 3-4, turnándose para cada paso.

Producto: Fotografía revelada artesanalmente.

Tiempo: 55 minutos.

Rol docente: Supervisa seguridad, guía el proceso y relaciona con los mecanismos fisiológicos del miedo
estudiados en Biología.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados: Pueden experimentar con ángulos o filtros en la fotografía.

Estudiantes con apoyo: Reciben instrucciones paso a paso y supervisión cercana en el revelado.

Transición:

Docente: Explica que en la última sesión presentarán su texto y fotografía, y harán una reflexión final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:



Docente: Pide que cada grupo comparta una impresión sobre el proceso de tomar y revelar la foto.

Estudiantes: Comentan sus experiencias.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre el miedo y mi cuerpo hoy?

¿Cómo me sentí al revelar la fotografía con mis manos?

¿Qué me gustaría mejorar en la presentación final?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el esfuerzo y creatividad, y recuerda la importancia del trabajo en equipo.

Transferencia:

Docente: Anuncia la sesión final de presentaciones y cierre reflexivo.

Sesión 4: Presentación Final y Reflexión sobre el Miedo

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica que hoy presentarán sus textos y fotografías, y reflexionarán sobre todo lo aprendido.

Estudiantes: Se preparan para compartir.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué parte del proyecto me gustó más y por qué?"

Estudiantes: Responden.

Motivación y enganche:

Docente: Invita a valorar el esfuerzo personal y colectivo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Actividad 1: Presentación de textos y fotografías

Objetivo: Exponer el trabajo creativo y artístico realizado.



Instrucciones:

Cada grupo presenta su texto literario leyendo o dramatizando.

Muestran la fotografía revelada y explican su simbolismo.

Reciben preguntas y comentarios del grupo clase.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y visual del proyecto.

Tiempo: 75 minutos (15-20 minutos por grupo aprox.)

Rol docente: Modera presentaciones, fomenta respeto y diálogo, registra observaciones para evaluación.

Actividad 2: Reflexión grupal y cierre

Objetivo: Consolidar aprendizajes y valorar el proceso.

Instrucciones:

En plenaria, el docente guía una reflexión con preguntas específicas.

Discuten cómo el proyecto les ayudó a entender y enfrentar el miedo.

Proponen formas de aplicar lo aprendido en su vida diaria.

Organización: Plenaria.

Producto: Registro de reflexiones y compromisos.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Facilita, sintetiza ideas y cierra el proyecto valorando el esfuerzo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno tres aprendizajes importantes de todo el proyecto.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo cambió mi percepción del miedo durante este proyecto?

¿Qué habilidades nuevas desarrollé?

¿Cómo puedo usar la literatura y el arte para enfrentar emociones difíciles?

Retroalimentación:

Docente: Proporciona comentarios finales, destacando la creatividad, el trabajo en equipo y la integración
interdisciplinaria.

Transferencia:



Docente: Anima a seguir explorando la expresión artística para el autoconocimiento y el bienestar emocional.

Tarea o reto:

Invita a los estudiantes a crear un pequeño diario visual o literario personal donde sigan registrando emociones y
formas de superarlas.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica al inicio de la sesión 1 para conocer conocimientos previos; formativa durante todas
las sesiones con observación, retroalimentación y productos parciales; sumativa al final en la sesión 4 con la
presentación del texto literario, la fotografía revelada y la reflexión final.

Criterios de evaluación:

Analiza y comenta textos literarios sobre el miedo (Objetivo 1).

Crea un texto literario original coherente y expresivo (Objetivo 2).

Diseña y ejecuta una fotografía que representa simbólicamente el miedo y su superación (Objetivo 3).

Aplica correctamente técnicas básicas de revelado fotográfico casero (Objetivo 4).

Trabaja colaborativamente integrando conocimientos interdisciplinarios (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar participación y trabajo en grupo.

Rúbrica para valorar el texto literario (claridad, creatividad, coherencia).

Rúbrica para evaluar la fotografía (composición, simbolismo, técnica de revelado).

Observación directa durante actividades prácticas.

Autoevaluación y coevaluación con guía para reflexionar sobre el proceso.

Evidencias de aprendizaje:

Anotaciones y resumen del análisis literario (Sesión 1).

Texto literario original creado en grupo (Sesión 2).

Planificación y bocetos para la fotografía (Sesión 2).

Fotografía revelada artesanalmente (Sesión 3).

Presentación oral y reflexión escrita (Sesión 4).
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