Voces y Derechos: Explorando la Libertad y la Igualdad en

la Comunicacion

Ciencias Sociales | Politica | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase busca que los estudiantes comprendan qué son los derechos y cémo se aplican en diferentes
contextos de comunicacidn, centrandose en la libertad de expresién, el derecho a la identidad, la imagen, la intimidad,
la privacidad, la igualdad y la no discriminacién. A través del andlisis de casos reales y situaciones cotidianas, los
alumnos aprenderan a identificar cudndo y cdmo se vulneran o protegen estos derechos, especialmente desde una
perspectiva de género y de Educacién Sexual Integral (ESI).

La relevancia de este aprendizaje radica en la creciente interaccién digital y social que los jévenes experimentan,
donde sus derechos pueden verse afectados. Al entender estas teméticas, los estudiantes estardn mejor preparados

para ejercer sus derechos, respetar los de otros y actuar con responsabilidad y empatia en sus entornos.

Este enfoque conecta directamente con su vida diaria, pues las redes sociales, la comunicacién con pares y la
convivencia escolar son espacios donde se ponen en juego sus derechos y responsabilidades. Asi, podran tomar

decisiones informadas para construir relaciones igualitarias y justas.

Objetivos de Aprendizaje

e Definir qué son los derechos y su importancia en la convivencia social.

Identificar los derechos involucrados en diferentes tipos de comunicacion, tanto presencial como digital.

e Analizar situaciones concretas relacionadas con la libertad de expresién, la identidad, la imagen, la intimidad, la
privacidad y la no discriminacién.

Observar y reflexionar desde una perspectiva de género y Educacién Sexual Integral (ESI) sobre estereotipos,

desigualdades y practicas discriminatorias.

Recursos Necesarios

e Impresiones de tres casos breves que ejemplifican situaciones de comunicacién y derechos (1 copia por alumno o
grupo).

e Hojas grandes o pizarras para registrar ideas y conclusiones (1 por grupo).

e Marcadores o plumones de colores (varios).

e Proyector o computadora para mostrar video introductorio (1 unidad).

e Video corto (3-4 minutos) sobre libertad de expresién y derechos en redes sociales.

e Cuaderno y boligrafo para cada alumno.



e Ficha guia con preguntas para analisis de casos (1 por alumno o grupo).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué son las normas y reglas en la escuela y en la sociedad.
e Experiencia previa en expresién oral y trabajo en equipo.
o Habilidades bésicas para debatir y argumentar ideas.

e Comprensién bésica del uso de redes sociales y comunicacién digital.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a explorar qué son los derechos y cémo se relacionan con la forma en que nos comunicamos,
respetando la libertad y la igualdad. Es importante porque todos tenemos derechos que cuidar y también debemos

respetar los de los demas."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, piensen en una situacién en la que alguien dijo algo que los hizo sentir bien o mal. ;Qué

derecho creen que estaba en juego?"

o Estudiantes: Responden en voz alta o escriben brevemente en sus cuadernos.

o Docente: Anota algunas respuestas en la pizarra, destacando términos como libertad de expresién, respeto o

privacidad.

Motivacidon y enganche:

Docente: ";Sabian que en algunos paises, las personas pueden ser castigadas solo por expresar sus opiniones?
Veamos un video corto que muestra por qué la libertad de expresion y otros derechos son tan importantes en nuestra

vida diaria."

e Se proyecta el video durante 3-4 minutos.

o Estudiantes: Observan atentamente.

Contextualizacion:

Docente: "Después de ver este video, jpueden pensar en ejemplos de su vida o de sus amigos donde hayan visto que

se respetan o se vulneran estos derechos? Por ejemplo, jen la escuela, en redes sociales o en la familia?"

e Estudiantes: Comparten ejemplos breves.



e Docente: Relaciona las respuestas con los conceptos de derechos, libertad de expresién, identidad, privacidad e

igualdad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: "Ahora vamos a trabajar con casos reales que nos ayudaran a entender mejor cémo se aplican estos

derechos y qué sucede cuando no se respetan, especialmente desde la mirada de género y Educacién Sexual Integral."

Actividad 1: Analisis de casos - Identificacion de derechos en juego

o Objetivo: Identificar los derechos involucrados en diferentes tipos de comunicacién.
e Instrucciones:
o Dividan la clase en grupos de 3-4 estudiantes.

o Entregar a cada grupo un caso breve impreso que describe una situacién relacionada con la libertad de

expresion, identidad o privacidad.

o

Leer el caso en voz alta dentro del grupo.
o Responder en la ficha guia: ;Qué derechos estan involucrados? ;Se respetan o se vulneran? ;Por qué?

o Preparar una breve explicacién para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuesta escrita en ficha guia y exposicién corta.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como ";Cémo afecta esta situacién a la persona? ;Qué

pasaria si esta situacién se repite con otras personas?", y apoyar en la reflexién.

Actividad 2: Debate guiado sobre estereotipos y discriminacion

e Objetivo: Observar y reflexionar sobre practicas discriminatorias desde perspectiva de género y ESI.
¢ Instrucciones:
o El docente escribe en la pizarra una afirmacién relacionada con estereotipos presentes en la comunicacién
(ejemplo: "En las redes sociales, a veces se juzga a las personas por cémo se ven o lo que dicen").
o Los grupos preparan argumentos a favor o en contra de la afirmacién, pensando en cémo afecta a los derechos
de las personas.
o Realizar un debate breve donde cada grupo exponga sus argumentos.
o Finalizar con una reflexién grupal sobre cémo evitar reproducir estereotipos y discriminacién en la comunicacién

cotidiana.

e Organizacion: Grupos y plenaria.



e Producto: Argumentos orales y reflexiéon colectiva.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Modera el debate, fomenta el respeto y profundiza con preguntas como ";Por qué es importante

respetar la identidad y la diversidad? ;Qué consecuencias tiene la discriminacién en nuestra comunidad?"

Actividad 3: Creacidn colectiva de un Cédigo de Comunicacion Respetuosa

e Objetivo: Aplicar los conocimientos para promover una comunicacién que respete los derechos y la igualdad.
e Instrucciones:
o En grupo grande, el docente guia la elaboracién de un listado de normas o recomendaciones para una
comunicacién respetuosa en la escuela y en redes sociales.
o Se registran las ideas en hojas grandes o pizarra.
o Se discuten y acuerdan las normas que deben incluirse.

o Al final, se establece un Cédigo de Comunicacién Respetuosa que todos firman simbélicamente.

Organizacion: Plenaria con participacion colectiva.

Producto: Cédigo de Comunicaciéon Respetuosa escrito.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita, sintetiza ideas y asegura que las normas reflejen respeto a la libertad, identidad, privacidad
e igualdad.
Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Proponerles que creen un breve cartel digital o dibujo que represente un

derecho en la comunicacién para compartir con la clase.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Asignar roles especificos dentro del grupo (lector, anotador,
portavoz) y ofrecer preguntas guia simplificadas para facilitar el analisis de los casos.
Transiciones:

El docente conecta cada actividad sefialando cdmo cada paso profundiza en la comprensidn de los derechos y su
aplicacién préctica, pasando de la identificacién en casos concretos al debate de ideas y finalmente a la elaboracién de

propuestas para mejorar la convivencia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:
Docente: "Para cerrar, vamos a hacer un 'ticket de salida' donde cada uno escribird en una tarjeta o cuaderno:

e Un derecho que aprendié hoy y por qué es importante.

e Una accién que puede hacer para respetar ese derecho en su vida diaria."



Estudiantes: Escriben y entregan sus respuestas brevemente.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo puedo identificar cuando mis derechos o los de otros estén siendo respetados o vulnerados?
e ;De qué manera la perspectiva de género y ESI nos ayuda a entender mejor la igualdad y la no discriminacién?

e ;Qué aprendi sobre la importancia de la privacidad y la libertad de expresién en la comunicacién?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, reconoce ideas clave y conecta con los objetivos de la sesién, aclarando

dudas y reforzando conceptos.

Transferencia:

Docente: "Este Cédigo de Comunicacién Respetuosa que elaboramos pueden aplicarlo en la escuela, en casa y en sus

redes sociales. La préoxima vez que usen un medio para expresarse, recuerden estos derechos y cémo cuidarlos."

Tarea o reto:

Docente: "Como tarea, observen durante esta semana alguna situacién en la que vean respeto o falta de respeto a los

derechos que hoy aprendimos. Anoten qué pasé y cdmo se podria mejorar."

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos al inicio mediante preguntas orales.

e Formativa: Durante las actividades de andlisis de casos y debate, observacién directa del docente y revisién de
fichas guia.

e Sumativa: Sintesis en el ticket de salida y reflexién escrita que se recolecta para valorar el logro de objetivos.

Criterios de evaluacion:

e Define correctamente qué son los derechos (relacionado con el primer objetivo).

o Identifica y explica los derechos involucrados en las situaciones de comunicacién analizadas.

e Analiza criticamente casos relacionados con libertad de expresién, identidad, privacidad y no discriminacién.

e Demuestra comprensién de la perspectiva de género y ESI para reconocer estereotipos y desigualdades.
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién del andlisis de casos.

e Observacion directa durante debates y exposiciones.

e Revisidn del ticket de salida para evaluacién sumativa.

o Autoevaluacion breve al final de la sesién (opcional).

Evidencias de aprendizaje:



Respuestas en ficha guia de andlisis de casos.
Participacién y argumentos durante el debate.
Cédigo de Comunicaciéon Respetuosa elaborado colectivamente.

Ticket de salida con sintesis personal.
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