Descubriendo Pasiones y Tradiciones: Como agua para

chocolate en accidn

Lenguaje | Literatura | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 afos) exploren la novela "Como agua para
chocolate" de Laura Esquivel desde una perspectiva literaria y cultural, integrando la metodologia de Aprendizaje
Colaborativo. A través de cinco sesiones, los jévenes abordaran temas como el amor, la tradicién, la represién familiar
y la relacién entre la comida y las emociones, elementos centrales de la obra. Este enfoque permitird que los
estudiantes no solo comprendan el texto, sino que también reflexionen sobre sus propias experiencias y contextos,
fomentando habilidades criticas y sociales.

El aprendizaje colaborativo promueve el trabajo en grupos pequefios con responsabilidad compartida, lo que facilitara
que los estudiantes construyan significado de manera activa y significativa. La novela, rica en simbolismos y
emociones, ofrece un terreno fértil para que los estudiantes identifiquen conexiones con su vida cotidiana, reconozcan
la importancia de la cultura y desarrollen competencias comunicativas y argumentativas esenciales para su formacion

integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los temas centrales y elementos literarios de "Como agua para chocolate" en equipos colaborativos.

e Interpretar y relacionar las emociones y tradiciones representadas en la novela con experiencias personales y

sociales.
e Crear presentaciones grupales que evidencien la comprensién critica de la obra y su contexto cultural.
e Evaluar las interacciones entre personajes y la influencia de la cultura en sus decisiones y emociones.

e Argumentar con fundamentos textuales sobre la relevancia de la novela en la literatura contemporénea.

Recursos Necesarios

e Copias impresas o digitales de fragmentos seleccionados de "Como agua para chocolate".

e Proyector y computadora para presentaciones y videos.

e Videos cortos sobre la autora Laura Esquivel y contexto histérico-cultural de la novela (5-7 minutos).

e Hojas de trabajo con preguntas guia y organizadores graficos (mapas conceptuales, cuadros comparativos).
e Cartulinas, marcadores, y materiales para elaboracién de presentaciones visuales.

e Acceso a plataformas digitales para trabajo colaborativo (Google Docs, Padlet o similar).

e Cuaderno o diario de lectura individual para anotaciones personales.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de narrativa y elementos literarios (personajes, trama, ambiente).

e Experiencia previa en trabajo en equipo y participacién en discusiones grupales.

Habilidades basicas en lectura comprensiva y expresién escrita.
e Familiaridad con el contexto histérico-cultural de México en el siglo XX (introduccién previa en otras asignaturas).

e Capacidad para reflexionar y compartir ideas respetando turnos de palabra.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y conexiéon emocional con "Como agua para chocolate"

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con el contexto y las emociones que atraviesa la novela para despertar interés y preparar la

lectura colaborativa.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: ";Alguna vez han sentido que sus emociones afectan algo que cocinan o preparan? ;Qué significado tiene
para ustedes la comida en sus familias?"

o Estudiantes: Comparten brevemente en parejas sus experiencias o ideas sobre la relacién entre comida y

emociones.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que 'Como agua para chocolate' mezcla recetas de cocina con una
historia de amor? Veremos cémo la comida puede contar una historia." Muestra una imagen atractiva del libro y un

breve fragmento impactante.
o Estudiantes: Observan, escuchan y expresan sus primeras impresiones.
Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de la novela como reflejo de tradiciones mexicanas y emociones universales,

relaciondndolo con sus propias culturas familiares.

o Estudiantes: Reflexionan y anotan en su diario una expectativa o interés personal sobre la novela.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la novela a través de fragmentos seleccionados que muestran la relacién entre la protagonista y la cocina,

facilitando la comprensién colectiva y la discusiéon en grupos pequerios.

Actividad 1: Lectura colaborativa y mapa emocional

e Objetivo: Analizar la relacién entre emociones y comida en la novela.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Entregar un fragmento leido previamente por el docente, donde Tita cocina mientras siente emociones intensas.

o Cada grupo lee el texto en voz alta y discute: ;Qué emociones se reflejan en la cocina? ;Cémo se expresan a
través de la comida?

o Construyen un mapa emocional que relaciona emociones con acciones y platos.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa emocional en cartulina o digital.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Circular, observar, preguntar: ";Qué emociones identifican? ;Cémo creen que la comida

transmite estos sentimientos?".

Actividad 2: Puesta en comun y debate guiado

e Objetivo: Interpretar y argumentar sobre la funcién de la comida en la novela.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su mapa emocional en plenaria.
o El docente modera un debate con preguntas: ";Creen que la comida es un lenguaje en la historia? ;Por qué?"

o Los estudiantes deben argumentar con ejemplos del fragmento leido.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Argumentos orales fundamentados.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar el didlogo, promover respeto y motivar la profundizacién en los ejemplos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Elaborar una breve reflexiéon escrita sobre cémo la cultura familiar influye en
sus emociones y tradiciones culinarias.
e Para estudiantes con dificultades: Apoyo con preguntas guia mas simples y acompafiamiento para identificar

emociones en el texto.



Transicion:

Se resalta que en la préxima sesién se exploraran personajes y conflictos familiares, ampliando la comprensién del

contexto.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Los estudiantes completan un "ticket de salida" escribiendo en una frase qué aprendieron sobre la relacién entre
emociones y comida en la novela.
Reflexion metacognitiva:
e ;Cémo relacionan las emociones de Tita con sus propias experiencias?

e ;Por qué creen que la autora usa la comida para contar la historia?

Retroalimentacion:

El docente recoge las respuestas, comenta tendencias, y valora la participacién activa y argumentativa.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar en casa como la comida puede estar ligada a sentimientos o tradiciones

familiares.
Sesion 2: Personajes y tradiciones familiares en "Como agua para chocolate"

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Profundizar en el andlisis de personajes y tradiciones que configuran el conflicto central de la novela.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: ";Recuerdan quién es Tita y qué emociones sentia en la sesién pasada? ;Qué saben sobre su familia?"
o Estudiantes: Responden en plenaria para refrescar informacion.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un breve video de 5 minutos con imagenes y comentarios sobre la familia de Tita y las

tradiciones que la afectan.

o Estudiantes: Observan y anotan ideas clave.



Contextualizacion:

o Docente: Explica la importancia de las tradiciones familiares en la novela y cémo afectan las decisiones de los
personajes.

o Estudiantes: Reflexionan sobre sus propias tradiciones familiares y las comparten con un compafero.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se analiza a los personajes principales y las tradiciones que los condicionan mediante actividades colaborativas.

Actividad 1: Mapa de personajes y sus conflictos

e Objetivo: Analizar personajes y conflictos familiares.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, reciben fichas con descripciones breves de los personajes (Tita, Mamé Elena, Pedro, Rosaura).
o Discuten y elaboran un mapa visual que relacione personajes, sus emociones y tradiciones que influyen en ellos.

o Responden: ;Qué tradiciones afectan a cada personaje? ;Como influyen en sus decisiones?

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Mapa visual en cartulina o digital.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Facilitar, guiar con preguntas: ";Qué tradiciones son mas fuertes? ;Hay personajes que las

desafian?"

Actividad 2: Dramatizacion breve

e Objetivo: Comprender la tensién entre tradicién y deseo personal.
e Instrucciones:
o Cada grupo elige una escena breve donde un personaje enfrenta una tradicién familiar (se entrega fragmento
preparado).

o Preparan y representan la escena ante la clase, enfocandose en expresar emociones y conflictos.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Dramatizacién en plenaria.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Motivar la expresién oral, evaluar comprensiéon y promover respeto en la escucha.

Diferenciacion:

¢ Estudiantes avanzados pueden escribir un breve mondlogo para su personaje.



e Estudiantes con dificultades pueden participar como observadores activos con guia para identificar emociones y

conflictos.
Transicion:
Se anuncia que la siguiente sesién explorara la simbologia de la novela y su estilo narrativo.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

En plenaria se realiza un resumen colectivo: ";Cudles son las tradiciones que mas afectan a los personajes? ;Cémo se

manifiestan las emociones?"

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo se relacionan las tradiciones familiares en la novela con las de tu entorno?

e ;Qué personaje te parece mas complejo y por qué?

Retroalimentacion:

El docente comenta los mapas y dramatizaciones, resaltando las ideas mas originales y el trabajo en equipo.

Transferencia:

Se invita a observar ejemplos de tradiciones en sus familias y cémo afectan decisiones personales.

Sesion 3: Similes, metaforas y el realismo magico en la novela

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir y analizar el uso de recursos literarios que enriquecen la experiencia narrativa de "Como agua para
chocolate".

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: ";Han escuchado hablar del realismo magico? ;Qué imagenes recuerdan de la

novela que parezcan fantasticas o fuera de lo comdn?"

e Estudiantes: Comparten ideas en grupos pequefos.

Motivacion y enganche:



e Docente: Presenta un fragmento donde se percibe realismo magico y explica brevemente el concepto con ejemplos
visuales.

o Estudiantes: Escuchan y anotan ejemplos que identifiquen.

Contextualizacion:
e Docente: Relaciona el realismo magico con la cultura latinoamericana y la forma especial en que se narran las

emociones y tradiciones.

o Estudiantes: Reflexionan sobre cdmo estos recursos literarios hacen mas atractiva la historia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se trabaja el reconocimiento y analisis de similes, metaforas y elementos de realismo magico en la novela a través de

actividades colaborativas.

Actividad 1: Identificaciéon y analisis de recursos literarios

e Objetivo: Reconocer y analizar el uso de similes, metéforas y realismo mégico.
e Instrucciones:
o En grupos de 3, reciben fragmentos con ejemplos claros de recursos literarios.
o ldentifican y subrayan los recursos, luego discuten su significado y efecto en la narracion.

o Registran sus respuestas en un cuadro: recurso literario, ejemplo y funcién.

e Organizacion: Grupos de 3.

e Producto: Cuadro con andlisis.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Guiar la identificacién y preguntar: ";Qué imagen crea el recurso? ;Cémo afecta tu percepcién de

la historia?"

Actividad 2: Creacion colectiva de metaforas y similes

e Objetivo: Aplicar recursos literarios para expresar emociones.
e Instrucciones:
o En plenaria, cada grupo propone una metéfora o simil para describir una emocién fuerte (amor, tristeza, rabia)
inspirada en la novela.

o El docente las escribe en la pizarra y se discute su efectividad.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Listado colectivo de metaforas y similes.



e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar, elogiar y corregir suavemente para mejorar las ideas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Crear un breve texto narrativo usando al menos dos recursos literarios.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyo visual con ejemplos y acompafamiento para identificar recursos.
Transicion:
Se explica que en la préxima sesién se explorara la relacién entre el contexto histérico y la novela.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes completan un organizador gréfico con tres recursos literarios aprendidos y un ejemplo de la novela.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo los recursos literarios enriquecen la historia?

e ;Qué recurso te parecié mas interesante y por qué?

Retroalimentacion:

El docente comenta los organizadores, destacando la comprensién y creatividad.

Transferencia:

Se invita a detectar estos recursos en otras lecturas o en medios audiovisuales.

Sesion 4: Contexto histodrico y cultural en "Como agua para chocolate"

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conocer y analizar el contexto histérico y cultural que enmarca la novela para comprender mejor sus temas y
personajes.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta guiada: ";Qué saben sobre México a principios del siglo XX? ;Cémo creen que esto influye en la

historia de Tita?"



e Estudiantes: Responden en parejas y luego comparten en plenaria.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta imagenes y musica tradicional mexicana de la época, relaciondndolas con la novela.

e Estudiantes: Escuchan y observan, anotan sensaciones y preguntas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica brevemente aspectos sociales, culturales y politicos que influyen en la novela.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la influencia de la sociedad en las decisiones de los personajes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se analiza el contexto histérico-cultural mediante actividades colaborativas que relacionan hechos sociales con la

trama.

Actividad 1: Linea del tiempo colaborativa

e Objetivo: Relacionar eventos histéricos con la trama de la novela.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, reciben tarjetas con datos histéricos, sociales y culturales relevantes.
o Organizan las tarjetas en una linea del tiempo y vinculan cada evento con un momento o tema de la novela.

o Preparan una breve explicacién para la clase.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Linea del tiempo visual y explicacién oral.
e Tiempo: 30 minutos.

» Rol del docente: Asistir en la organizacién y promover conexiones entre historia y literatura.

Actividad 2: Debate sobre rol de la mujer

e Objetivo: Evaluar el papel de la mujer en el contexto histérico y su reflejo en la novela.
e Instrucciones:
o En plenaria, el docente plantea la pregunta: ";Cémo eran las expectativas sobre las mujeres en la época de Tita?
;Cambian o se mantienen hoy?"

o Los estudiantes debaten con argumentos basados en el texto y su contexto.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Argumentos orales fundamentados.



e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Modera y estimula la participacién critica.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados preparan datos adicionales para enriquecer la linea del tiempo.

e Apoyo visual y preguntas guia para estudiantes con dificultades.
Transicion:
Se anticipa que la siguiente sesién trabajara en una creacién grupal que sintetice los aprendizajes.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en su cuaderno una frase que vincule un evento histérico con un aspecto de la novela.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante conocer el contexto para entender mejor la novela?

e ;Qué aprendiste sobre la sociedad y su influencia en la trama?

Retroalimentacion:

El docente comenta algunas frases y motiva a profundizar en la lectura.

Transferencia:

Se invita a investigar otras obras literarias que reflejen contextos histéricos.

Sesion 5: Sintesis creativa y reflexion final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar lo aprendido y preparar la presentacién final grupal.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Repasa brevemente los temas abordados: emociones, personajes, recursos literarios y contexto.

o Estudiantes: En grupos comentan qué tema les gusté mas y por qué.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta el objetivo de la sesidn: crear una presentacion grupal que integre todos los aprendizajes.

e Estudiantes: Se preparan para organizar su trabajo.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que la presentacién serd para compartir con la comunidad escolar y reflejar lo aprendido.

o Estudiantes: Aceptan el reto y planifican roles dentro del grupo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes trabajan en grupos colaborativos para preparar una presentacién creativa que integre analisis,

interpretaciones y reflexiones sobre la novela.

Actividad unica: Presentacion grupal integradora

e Objetivo: Crear y exponer una presentacion que sintetice aprendizajes y reflexiones.

¢ Instrucciones:

o En grupos de 4, eligen el formato (video, dramatizacién, presentacién digital, cartel, etc.).

o Organizan la informacién: resumen de personajes, emociones, recursos literarios, contexto histérico y reflexién

personal.

o Preparan la presentacién para exponer ante la clase.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Presentacion final creativa.
e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol del docente: Asesorar, apoyar en organizacién, estimular la creatividad y cooperacién.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mas habilidades pueden ayudar en disefio digital o guion.

e Estudiantes que requieran apoyo pueden enfocarse en partes especificas y contar con ayuda directa del docente.

Transicion:

Se explica que tras la presentacién habra una reflexién y evaluacién grupal.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Los grupos presentan brevemente su trabajo y reciben comentarios de sus compaferos y docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos sobre la novela y su relacién con nuestras vidas?
e ;Cémo trabajamos en equipo para lograr esta presentacién?

e ;Qué podemos mejorar en futuras actividades colaborativas?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién positiva y constructiva sobre contenidos y trabajo en equipo.

Transferencia:

Se invita a compartir lo aprendido con familiares o amigos para fortalecer la comprensién cultural y literaria.

Tarea o reto:

Escribir una carta personal a un personaje de la novela expresando emociones y preguntas basadas en la lectura.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1, activacidon de conocimientos previos y reflexién inicial.

e Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa, participacién en debates, mapas
emocionales, dramatizaciones, analisis de recursos literarios y linea del tiempo.

e Sumativa: Sesion 5, presentacidn grupal integradora y reflexion final.

Criterios de evaluacion:

e Comprensién y analisis de temas y personajes (objetivo 1).

e Interpretacion y relacién de emociones y tradiciones con experiencias personales (objetivo 2).

e Calidad y creatividad en presentaciones grupales (objetivo 3).

Evaluacién critica del contexto y su impacto en personajes (objetivo 4).

e Argumentacién fundamentada en textos para expresar ideas (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para presentaciones grupales (claridad, contenido, colaboracién, creatividad).

e Lista de cotejo para participacion y uso de recursos literarios.

e Observacion directa durante actividades.

e Autoevaluacién y coevaluacion en reflexiones finales.

e Portafolio con evidencias: mapas, cuadros, dramatizaciones, organizadores.

Evidencias de aprendizaje:



Mapas emocionales y visuales de personajes y conflictos.
Argumentos orales en debates y puestas en comun.
Cuadros y organizadores sobre recursos literarios.

Linea del tiempo histérica vinculada a la novela.
Presentacién final grupal integradora.

Reflexiones escritas individuales y cartas al personaje.
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