Explorando la Ciencia: Descubre el Método Cientifico

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de media comprendan y apliquen el método cientifico
como herramienta fundamental para investigar fenémenos naturales. A través de actividades basadas en la
metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, los jovenes aprenderan a formular preguntas de investigacién,
plantear hipétesis, diseflar experimentos, recopilar datos y llegar a conclusiones fundamentadas.

El método cientifico es relevante no solo dentro del &mbito académico, sino también en la vida cotidiana, ya que
promueve el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas frente a problemas reales. Al finalizar estas
sesiones, los estudiantes serdn capaces de utilizar el método cientifico para explorar problemas, cuestionar informacién
y comunicar resultados, habilidades esenciales para su desarrollo como ciudadanos informados y responsables.
Ademas, la conexién con fuentes primarias y la investigacion activa facilitaran un aprendizaje significativo y duradero,

vinculando la teoria con la practica y fomentando la curiosidad y la autonomia en el aprendizaje.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las etapas del método cientifico y su funcién en la investigacién cientifica.
e Formular preguntas de investigacién claras y pertinentes relacionadas con fenémenos naturales.
e Diseflar y planificar un experimento sencillo aplicando el método cientifico.

Interpretar datos obtenidos durante la investigacién para llegar a conclusiones fundamentadas.

e Comunicar efectivamente los resultados de una investigacién cientifica utilizando fuentes primarias.

Recursos Necesarios

e Hojas de trabajo impresas con el esquema del método cientifico (cantidad: 1 por estudiante).

e Computadoras o tablets con acceso a internet para consultar fuentes primarias cientificas (1 por grupo de 3-4
estudiantes).

e Materiales para experimentos sencillos (ejemplo: vasos transparentes, agua, colorante alimentario, relojes o

cronémetros, papel y lapiz).

Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones.
¢ Video corto introductorio sobre el método cientifico (duracién aproximada 5 minutos).

e Pizarras blancas o papeldgrafos y marcadores para presentaciéon grupal.

Requisitos Previos



o Conocimientos basicos sobre caracteristicas y clasificacién de los seres vivos (aprendidos en cursos anteriores).
e Habilidades basicas para buscar informacién en internet y usar dispositivos digitales.
e Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus pares.

o Experiencia previa con actividades cientificas simples o experimentos bésicos en clase.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion del Método Cientifico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué es el método cientifico, por qué es importante y cémo se relaciona con la ciencia y la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia preguntando a los estudiantes: ";Alguna vez han tratado de descubrir por qué una planta en casa
crece mas que otra? ;Cémo lo hicieron? ;Qué pasos siguieron para saberlo?"

o Estudiantes: Responden brevemente compartiendo sus experiencias o ideas, generando un didlogo inicial.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el método cientifico ha ayudado a descubrir vacunas, explorar el
espacio y entender por qué llueve? Hoy vamos a aprender coémo funciona." Luego muestra un video de 5 minutos

que introduce el método cientifico con ejemplos reales y visuales.
o Estudiantes: Observan el video, atentos a comprender los pasos generales del método cientifico.
Contextualizacidn:

o Docente: Explica con lenguaje claro que el método cientifico es una herramienta que cualquier persona puede usar

para investigar y entender mejor el mundo que nos rodea, desde un fendmeno natural hasta problemas cotidianos.

e Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas o comentarios breves.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta un esquema visual del método cientifico en la pizarra o proyector, describiendo cada etapa:

Observacioén, Pregunta, Hipdtesis, Experimentacién, Andlisis y Conclusién. Se enfatiza que no siempre es un proceso



lineal, puede ser iterativo.

Actividad 1: Formulacién de preguntas de investigacién

e Objetivo: Analizar y formular preguntas cientificas adecuadas.
¢ Instrucciones:

o Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Cada grupo recibe imagenes de fenémenos naturales
(ejemplo: plantas creciendo, hielo derritiéndose, objetos flotando). Pide que observen y formulen al menos dos
preguntas de investigacién relacionadas a las imagenes.

o Estudiantes: Observan, discuten y escriben sus preguntas en la hoja de trabajo.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Listado de preguntas de investigacién por grupo.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, plantea preguntas guia como ";Qué quieres descubrir?", ";Cémo podrias medir

o0 comprobar eso?" para profundizar el cuestionamiento.

Actividad 2: Propuesta de hipoétesis y disefio experimental

e Objetivo: Disefiar hipétesis y planificar experimentos sencillos.
¢ Instrucciones:
o Docente: Indica que cada grupo elija una pregunta de investigacién para trabajar. Luego, deben formular una

hipotesis clara y diseflar un breve plan experimental para probarla utilizando los materiales disponibles o

describiendo cémo lo harian.
o Estudiantes: Debaten y escriben su hipétesis y plan en la hoja. Deben incluir variables a controlar y lo que
mediran.
e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Hipdtesis escrita y plan experimental basico.
e Tiempo: 20 minutos.
¢ Rol docente: Facilita, pregunta ";Tu hipétesis puede ser comprobada?", ";Qué necesitas para hacerlo?", ";Qué

esperas observar?". Asegura comprensién del proceso.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a buscar en internet un ejemplo real de un experimento cientifico
relacionado con su pregunta para compartir con el grupo.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: El docente ofrece ejemplos concretos de hipétesis y variables, y puede

trabajar con ellos en parejas para formular la hipétesis y el plan.

Transicion:



El docente conecta la formulacién de hipdtesis con la importancia de probarlas a través de la experimentacién,

preparando a los estudiantes para la siguiente sesién donde realizardn experimentos y analisis.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a cada grupo compartir en 1 minuto cual fue su pregunta y la hipétesis que formularon.

o Estudiantes: Expresan brevemente sus ideas, mientras el docente escribe en la pizarra un resumen de las etapas
vistas.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué te parecié interesante sobre cémo se formula una pregunta cientifica?

e ;COmo crees que ayuda el método cientifico a entender mejor el mundo?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos sobre las preguntas e hipétesis, corrigiendo dudas y reforzando conceptos

clave.

Transferencia:

Se explica que en la préxima sesién pondrdn en practica la experimentacién y andlisis de datos para comprobar sus

hipotesis.

Sesion 2: Experimentacion, Analisis y Comunicacion Cientifica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Repasar brevemente el método cientifico y preparar a los estudiantes para realizar experimentos y andlisis.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta abierta para que estudiantes recuerden las etapas del método cientifico y qué hicieron en la

sesidn anterior.

o Estudiantes: Responden y participan en un breve didlogo.

Motivacién y enganche:



o Docente: Muestra un pequefio experimento demostrativo sencillo (por ejemplo, mezcla de agua con colorante y
observacién del proceso de difusién) para motivar la investigacién practica.

o Estudiantes: Observan con interés y preguntan sobre el fenémeno.

Contextualizacion:
o Docente: Relaciona la importancia de la experimentacién para verificar hipétesis y co6mo esto se usa en
investigaciones reales que afectan la salud, el ambiente y la tecnologia.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para aplicar lo aprendido.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Breve explicacién sobre la recoleccién y analisis de datos, y la importancia de comunicar resultados con claridad y

honestidad cientifica.

Actividad 3: Realizaciéon del experimento y registro de datos

e Objetivo: Aplicar el método cientifico realizando experimentos y recogiendo datos.
e Instrucciones:

o Docente: Cada grupo ejecuta el experimento que disefiaron previamente utilizando los materiales provistos o
simulando los pasos si no es posible realizarlo fisicamente. Deben registrar observaciones detalladas y datos
cuantitativos o cualitativos en las hojas de trabajo.

o Estudiantes: Realizan el experimento, anotan resultados y observaciones en equipo.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro de datos y observaciones experimentales.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Supervisa, asegura que sigan el plan, formula preguntas guias como ";Qué cambios observan?",

";COémo miden ese cambio?", ";Los resultados apoyan la hipétesis?".

Actividad 4: Analisis y presentacion de resultados
e Objetivo: Interpretar datos para llegar a conclusiones y comunicar resultados.
e Instrucciones:

o Docente: Cada grupo analiza sus datos y responde si la hipétesis fue apoyada o no. Luego, preparan una

presentacién corta (3-4 minutos) para compartir con la clase, usando papeldgrafos o pizarras blancas.

o Estudiantes: Discuten conclusiones y preparan presentacién.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.



e Producto: Presentacioén oral y visual de conclusiones.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, fomenta que usen lenguaje cientifico, clarifica dudas y modera las presentaciones.

Diferenciacion:

o Estudiantes adelantados pueden crear un pequefo informe escrito que incluya graficos simples con los datos.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para organizar ideas y pueden presentar con ayuda del docente o
compafieros.
Transicion:

El docente conecta la importancia de comunicar resultados con la responsabilidad del cientifico y la utilidad de

compartir conocimiento para el beneficio comun.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone un organizador grafico colectivo en la pizarra que resuma las etapas del método cientifico con

aportes de los estudiantes basados en la experiencia de las dos sesiones.

o Estudiantes: Participan con ideas y completan el organizador.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del método cientifico te resulté mas interesante o Util?
e ;Cémo te ayudo el método cientifico a responder tu pregunta de investigacién?

e ;COmo puedes aplicar este método en otros aspectos de tu vida?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién verbal positiva y especifica a cada grupo, resaltando logros y sugerencias para

mejorar la investigacién y comunicacién cientifica.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar fendmenos naturales o sociales en su entorno y pensar en cémo podrian

investigarlos usando el método cientifico.

Tarea o reto:

Individualmente, los estudiantes deben identificar un problema o pregunta de su interés personal o cotidiano, y escribir

de forma breve cédmo aplicarian el método cientifico para investigarlo, incluyendo las etapas principales.

Evaluacion



Tipo de evaluaciéon: Diagndstica al inicio de la sesién 1 (activaciéon de conocimientos previos), formativa durante las

actividades de desarrollo en ambas sesiones y sumativa al cierre de la sesién 2 con la presentacion y reflexion final.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para formular preguntas de investigacion claras y pertinentes (Objetivo 2).

Disefio adecuado de hipodtesis y planes experimentales (Objetivo 3).
e Registro y andlisis correcto de datos experimentales (Objetivo 4).
e Comunicacion clara y organizada de resultados cientificos (Objetivo 5).

e Comprensién del proceso y funcién del método cientifico (Objetivo 1).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar preguntas, hipétesis y disefio experimental.
e RUbrica para presentacién oral y escrita de resultados.
e Observacion directa durante trabajo en grupo y experimentacién.

e Autoevaluacién y coevaluacién con preguntas guia en la reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Listado de preguntas y hipétesis formuladas por los grupos.

e Plan experimental y registros de datos en hojas de trabajo.

e Presentaciones orales y visuales de conclusiones.

e Respuestas y participacién en actividades de reflexién y sintesis.
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