Explorando nuestro cuerpo: un viaje por el cuerpo

humano

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que nifios y niflas de primaria (6-11 aflos) aprendan sobre el cuerpo humano de
manera activa y significativa a través del Aprendizaje Basado en Proyectos. Los estudiantes descubriran las principales
partes y sistemas del cuerpo, comprenderan cdémo funcionan y por qué es importante cuidarlo. Ademas, desarrollardn
habilidades para trabajar en equipo, investigar y crear representaciones visuales que reflejen lo aprendido. Este
enfoque conecta directamente con su vida diaria, ayudandoles a entender cémo su cuerpo les permite jugar, crecery
aprender, y les motiva a adoptar habitos saludables. Al finalizar, los estudiantes tendrdn un producto tangible que

represente su conocimiento, fomentando el orgullo y la curiosidad por el maravilloso sistema que es el cuerpo humano.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar las principales partes y sistemas del cuerpo humano.

e Describir funciones basicas de érganos y sistemas principales.

e Crear una representacion visual del cuerpo humano que integre las partes estudiadas.
e Trabajar colaborativamente para investigar y construir un proyecto.

e Reflexionar sobre la importancia del cuidado y respeto hacia el propio cuerpo.

Recursos Necesarios

e Cartulinas grandes blancas (1 por grupo, aproximadamente 5 grupos)

e Marcadores de colores variados (al menos 3 por grupo)

e Tijeras y pegamento (1 tijera y 1 pegamento por grupo)

e Imagenes recortables de érganos y partes del cuerpo (preparadas por el docente, suficientes para todos)
e Video corto animado sobre el cuerpo humano (5 minutos)

Hojas de trabajo con preguntas guia (1 por estudiante)

e Proyector o pantalla para video

e Computadora o tableta para consulta (opcional)

Carteles con nombres de sistemas del cuerpo (circulatorio, digestivo, respiratorio, etc.)

e Cuadernos o carpetas para registro personal

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de las partes visibles del cuerpo (cabeza, brazos, piernas).
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con compaferos.
e Experiencias previas con actividades de observacién y dibujo.

e Conocimiento de habitos béasicos de cuidado personal (lavarse las manos, alimentarse bien).

Actividades

Sesion 1: Conociendo las partes y sistemas del cuerpo

humano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy comenzaradn un emocionante viaje para descubrir cdmo estd formado su

cuerpo y cdmo funciona. Les dice que al final creardn un gran dibujo con las partes y sistemas del cuerpo humano.

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen simple del cuerpo humano sin etiquetas y pregunta: ";Pueden sefalar algunas partes

de su cuerpo que conozcan? jPara qué creen que sirven?"

Estudiantes: Levantan la mano para nombrar partes (cabeza, brazos, manos, etc.) y comparten ideas breves.

Motivacién y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que el corazén de una persona late unas 100,000 veces al dia? jEs como

un pequefio motor que nunca para!"

Estudiantes: Expresan sorpresa y hacen preguntas.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con sus vidas: "Conocer nuestro cuerpo nos ayuda a cuidarnos mejor, a entender cuando

algo nos duele y a sentirnos mas fuertes para jugar y aprender."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Proyecta un video animado de 5 minutos que muestra las partes y sistemas basicos del cuerpo humano

(como sistema circulatorio, digestivo y respiratorio) utilizando un lenguaje sencillo y colorido.

Actividad 1: Explorando sistemas y érganos

e Objetivo: Identificar partes y funciones basicas del cuerpo humano.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Entrega a cada grupo imagenes recortables de érganos y
partes del cuerpo.
o Indica que observen las imagenes y discutan: ;Cémo creen que funciona cada parte? ;Para qué sirve?
o Entrega una hoja guia con preguntas: ;Ddénde estd esta parte en su cuerpo? ;Qué hace?
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Respuestas en hoja guia y discusién grupal.
e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas para profundizar la comprensién, como: ";Qué pasaria si

este érgano no funcionara bien?"

Actividad 2: Construccién del cuerpo humano colaborativo

e Objetivo: Crear una representacién visual integrando las partes y sistemas aprendidos.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo una cartulina grande. Pide que dibujen el contorno de un cuerpo humano y
peguen las imagenes de 6rganos y partes en su lugar correcto.
o Luego, deben usar marcadores para escribir o dibujar funciones simples junto a cada parte.
o Finalmente, preparan una pequefia explicacién para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cartulina con el cuerpo humano armado y anotado.

e Tiempo: 90 minutos

Rol del docente: Facilita materiales, guia la ubicacién correcta de érganos, fomenta la colaboracién y promueve el

uso de vocabulario apropiado.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: pueden agregar dibujos de habitos saludables alrededor del cuerpo, como

frutas, ejercicio o lavado de manos.

e Para estudiantes que requieren mas apoyo: el docente puede asignar roles especificos (pegador, marcador,

dibujante) y ofrecer apoyo visual adicional con etiquetas y dibujos.

Transicion:



Docente: Invita a los estudiantes a preparar sus cartulinas para presentarlas en la siguiente sesién y anticipa que

reflexionaran sobre la importancia de cuidar el cuerpo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que diga en voz alta una parte del cuerpo y su funcién aprendida, mientras muestra su

cartulina.

Estudiantes: Participan compartiendo y escuchando a sus compaferos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del cuerpo te parecié més interesante y por qué?
e ;COmo te ayudd trabajar con tu grupo a entender mejor el cuerpo humano?

e ;Por qué es importante cuidar nuestro cuerpo?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo y el trabajo en equipo, corrige suavemente errores conceptuales y motiva a seguir

aprendiendo.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién haran una actividad para recordar cémo cuidar su cuerpo y reforzar lo

aprendido.

Tarea o reto:

Docente: Pide que en casa observen y anoten 3 habitos que tengan para cuidar su cuerpo (como lavarse las manos o

dormir temprano) y los compartan en la préxima clase.

Sesion 2: Cuidando nuestro cuerpo y consolidando
aprendizajes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Recuerda la sesién anterior preguntando: ";Qué partes del cuerpo recordamos y qué funciones tienen? Hoy

aprenderemos cémo cuidarlas mejor."



Estudiantes: Responden y comparten los hdbitos observados en casa.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Realiza un juego rapido: dice una parte del cuerpo y los estudiantes sefialan esa parte en si mismos. Luego

pregunta: ";Qué podemos hacer para cuidarla?"

Estudiantes: Participan activamente sefalando y respondiendo.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un breve cuento sobre un niflo que aprendié a cuidar su cuerpo y cémo eso le ayudd a ser mas

fuerte y feliz.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el cuidado del cuerpo con la energia para jugar, aprender y estar sanos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Actividad 1: Juego de roles “Soy mi cuerpo”

e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de cuidar las distintas partes y funciones del cuerpo.
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en grupos de 4. Cada grupo recibe una tarjeta con un sistema o parte del cuerpo
(ejemplo: corazén, pulmones, estémago, piel).
o Los estudiantes preparan una pequefia dramatizacion o explicacién sobre cémo cuidar esa parte y por qué es
importante.
o Presentan frente al grupo.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacién breve o dramatizacién.
e Tiempo: 60 minutos

e Rol del docente: Apoya en la preparacién, hace preguntas como ";Qué pasa si no cuidamos esta parte?", y

fomenta el respeto durante las presentaciones.

Actividad 2: Completar y decorar el cuerpo humano

e Objetivo: Consolidar el conocimiento integrando el cuidado del cuerpo en la representacién visual.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada grupo la cartulina de la sesién anterior. Pide que agreguen dibujos o palabras que

representen habitos saludables para cada sistema o parte del cuerpo.



o Los estudiantes decoran y escriben mensajes como “Come frutas para tener energia” o “Lavate las manos para

evitar enfermedades”.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cartulina final con partes, funciones y cuidados.
e Tiempo: 75 minutos

¢ Rol del docente: Motiva la creatividad, revisa la informacidn, y sugiere mejoras en el disefio y contenido.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados pueden preparar un breve mensaje para la clase sobre un habito saludable especifico.

e Estudiantes que necesiten apoyo pueden trabajar en tareas mas sencillas como colorear o pegar imdgenes mientras

reciben guifa directa.

Transicion:

Docente: Anuncia que para cerrar la sesién realizardn una reflexién grupal para recordar lo aprendido y pensar en

acciones para el dia a dia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Facilita un mapa mental colectivo en la pizarra con tres ramas: partes del cuerpo, funciones y cuidados.

Invita a los estudiantes a aportar ideas para cada rama.

Estudiantes: Participan nombrando y escribiendo ideas con ayuda del docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos sobre nuestro cuerpo que no sabiamos antes?
e ;Cémo podemos cuidar mejor las partes de nuestro cuerpo todos los dias?

e ;En qué te ayudé trabajar en grupo para entender mejor el cuerpo humano?

Retroalimentacion:

Docente: Agradece la participacion, resalta los logros y aclara dudas finales. Da comentarios positivos sobre el trabajo

colaborativo y los productos realizados.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir con sus familias lo que aprendieron y a practicar juntos hébitos

saludables.

Tarea o reto:



Docente: Propone que cada estudiante dibuje su propia versién del cuerpo humano en casa, incluyendo al menos tres

cuidados que practique, y lo traiga para compartir.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnodstica: En la Activacion de conocimientos previos de la sesién 1, mediante preguntas orales y observacion.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, mediante observacién directa, didlogo y

revision de productos (hojas guia, cartulinas, dramatizaciones).

e Sumativa: En la presentacion final del proyecto grupal y en la reflexién metacognitiva al cierre de la sesién 2.

Criterios de evaluacion:

e Identifica y nombra correctamente las partes y sistemas principales del cuerpo humano (Objetivo 1).
e Describe funciones basicas de érganos y sistemas con lenguaje adecuado (Objetivo 2).

e Elabora una representacién visual clara y organizada del cuerpo humano (Objetivo 3).

e Participa activamente y colabora en actividades grupales (Objetivo 4).

o Reflexiona y expresa ideas sobre la importancia del cuidado del cuerpo (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracioén.

e RUbrica simple para evaluar cartulinas y presentaciones (claridad, contenido, trabajo en equipo).
e Registro anecdético del docente durante las actividades.

e Autoevaluacién con preguntas guiadas en la reflexién final.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con respuestas sobre érganos y funciones.
e Cartulinas grupales con dibujo y anotaciones del cuerpo humano.
e Presentaciones y dramatizaciones sobre el cuidado corporal.

e Participacion en discusiones y reflexiones orales.

Dibujos personales como tarea de extensién.
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