Libertad con Responsabilidad: Decisiones que

Transforman

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de ejercer su
libertad de manera responsable, fundamentdndose en los principios de la fe cristiana. A través del andlisis de dilemas
morales reales y concretos, los jévenes aprenderdn a tomar decisiones libres, conscientes y responsables,
reconociendo el impacto de sus elecciones en su vida y en la comunidad. Se busca fomentar en ellos un pensamiento

critico y reflexivo que los lleve a valorar la libertad como un don que implica compromiso y respeto hacia los demas.

La relevancia de este tema radica en que los adolescentes estan en una etapa clave para el desarrollo de su autonomia
personal y moral, enfrentando diversas situaciones que requieren discernimiento ético. Este aprendizaje les permitira
fortalecer su identidad y actuar conforme a valores cristianos, prepardndolos para asumir roles activos y positivos en la
sociedad.

El enfoque metodoldgico basado en el Aprendizaje Basado en Casos (ABC) facilita que los estudiantes participen
activamente, analicen contextos reales y construyan sus propias soluciones, desarrollando competencias para la vida y

la toma de decisiones responsables.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar dilemas morales desde la fe cristiana para identificar valores y principios que guian decisiones libres y
responsables.

e Argumentar con base en enseflanzas cristianas la importancia de ejercer la libertad de manera consciente y ética.

e Evaluar las consecuencias personales y sociales de diferentes decisiones en situaciones concretas.

e Reflexionar sobre el propio uso de la libertad y comprometerse a actuar responsablemente en su vida cotidiana.

Recursos Necesarios

e Cartulinas o pizarras blancas para grupos (4 unidades)

e Marcadores de colores (varios por grupo)

e Copias impresas de casos dilema moral (4 diferentes casos, uno por grupo)

e Proyector y computadora para mostrar video introductorio (1 unidad)

e Video corto (3-4 minutos) sobre libertad y responsabilidad desde la fe cristiana (archivo digital)

Hojas de trabajo para sintesis y reflexién (1 por estudiante)

e Reloj o cronémetro para control de tiempos



e Cuaderno o libreta personal para anotaciones y reflexién

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el concepto de libertad y responsabilidad en general.
e Familiaridad con principios cristianos basicos, como el mandamiento del amor y el respeto al préjimo.
o Habilidades bésicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.

e Experiencia previa en analisis de situaciones cotidianas y toma de decisiones personales.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Introducir el tema de la libertad responsable desde la perspectiva cristiana, motivar la reflexiéon y preparar a los

estudiantes para analizar dilemas morales reales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda a los estudiantes y plantea la pregunta detonadora: ";Qué significa para ti ser libre? ;Crees que la

libertad implica también alguna responsabilidad?"
e Estudiantes: Responden de forma voluntaria y breve, compartiendo sus ideas iniciales en plenaria.
Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un video corto (3-4 minutos) que muestra testimonios de jévenes que enfrentaron decisiones

dificiles y cdmo su fe cristiana les ayudé a elegir responsablemente.

e Estudiantes: Observan atentamente el video y anotan en su cuaderno una palabra o frase que les haya Ilamado la

atencion.

Contextualizacion:

o Docente: Explica brevemente que hoy aprenderdn a analizar situaciones concretas donde la libertad se ejerce con

responsabilidad, y por qué esto es importante para su crecimiento personal y espiritual.

e Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas o comentarios iniciales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido:



El docente presenta cuatro casos reales adaptados a la edad, que plantean dilemas morales relacionados con la
libertad y la responsabilidad desde la fe cristiana. Cada caso expone una situacién donde el protagonista debe decidir

entre distintas opciones que afectan su vida y la de otros.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Anadlisis grupal de casos dilema moral

e Objetivo: Analizar dilemas morales desde la fe cristiana para identificar valores y principios.
e Instrucciones:
o El docente divide a los estudiantes en 4 grupos de 4-5 integrantes.
o Entrega a cada grupo una copia de un caso dilema moral.
o Los grupos leen el caso y discuten las siguientes preguntas:
= ;Cudl es el dilema moral?
= ;Qué valores cristianos estdn en juego?

= ;Qué opciones tiene el protagonista para actuar?
o Los grupos anotan sus respuestas en cartulina o pizarra blanca.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes

e Producto: Cartulina con respuestas y argumentos del andlisis.

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita la discusién, formula preguntas guia como:
o ¢Cémo nos ensefa la fe cristiana a actuar en esta situacién?
o ;Qué consecuencias pueden tener estas decisiones?

o §Cémo podemos respetar nuestra libertad y la de los demds?

Actividad 2: Puesta en comun y debate

e Objetivo: Argumentar con base en ensefianzas cristianas la importancia de la libertad responsable.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta brevemente su anélisis y propuestas.
o El docente modera un debate respetuoso donde se contrastan opiniones y se profundiza en los valores cristianos
implicados.
o Se invita a los estudiantes a expresar cdmo aplicarian esos valores en su vida diaria.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Registro escrito en pizarra o cartel de ideas principales y acuerdos.

e Tiempo: 25 minutos



e Rol docente: Promueve la participacion equitativa, formula preguntas reflexivas, corrige malentendidos y refuerza

conceptos claves.

Actividad 3: Evaluacion de consecuencias y compromiso personal
e Objetivo: Evaluar consecuencias de decisiones y reflexionar sobre el uso responsable de la libertad.
e Instrucciones:
o Individualmente, cada estudiante completa una hoja de trabajo con dos preguntas:
= ;Cudl fue la decisién mas responsable en el caso que analizaste y por qué?
= ;Qué compromiso personal puedes asumir para ejercer tu libertad de manera responsable en tu vida diaria?
o Luego, en parejas, comparten sus respuestas y se retroalimentan.
e Organizacion: Individual y parejas
e Producto: Hoja de trabajo con respuestas escritas
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Circula para apoyar, resolver dudas y motivar la reflexiéon profunda.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a crear un breve cartel o meme digital que resuma un valor

cristiano relacionado con la libertad responsable, usando herramientas digitales o dibujo.

e Para estudiantes que requieren mas apoyo: se ofrece guia personalizada con preguntas mas sencillas y ejemplos
adicionales para facilitar la comprensién del caso y el anélisis.
Transiciones:

Después del andlisis grupal, el docente invita a la reflexion compartida en plenaria para integrar diferentes puntos de
vista y fortalecer el aprendizaje colaborativo. Luego, se pasa a la reflexién individual para personalizar el aprendizaje y

fomentar el compromiso personal.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una hoja tres ideas clave aprendidas sobre cémo ejercer la libertad

responsable desde la fe cristiana y compartirlas en voz alta.

e Estudiantes: Escriben y comparten sus ideas, mientras el docente recopila y escribe en la pizarra un resumen

colectivo con las aportaciones principales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre la libertad y la responsabilidad desde mi fe?



e ;COmo puedo aplicar lo aprendido en las decisiones que tomo diariamente?
e ;Qué desafios puedo encontrar al ejercer mi libertad responsable y cdmo puedo enfrentarlos?

Docente: Formula estas preguntas en plenaria y escucha las respuestas para valorar el nivel de comprensién y

reflexion de los estudiantes.

Retroalimentacion:
e Docente: Ofrece comentarios positivos sobre las participaciones, aclara dudas finales y refuerza la importancia del
compromiso personal con la libertad responsable.

e Entrega retroalimentacién individual breve a quienes entregaron la hoja de trabajo, destacando fortalezas y

sugerencias.

Transferencia:

e Docente: Conecta lo aprendido con situaciones cotidianas fuera del aula, invitando a los estudiantes a observar y

reflexionar sobre decisiones que deben tomar en casa, escuela o comunidad durante la semana.

Tarea o reto:

e Realizar un diario reflexivo durante una semana donde anoten decisiones tomadas que impliquen libertad

responsable, describiendo qué valores cristianos aplicaron y las consecuencias observadas.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagnéstica al inicio mediante preguntas detonadoras; formativa durante el desarrollo con
observacién directa y analisis de productos grupales e individuales; sumativa en el cierre con sintesis escrita y reflexién

metacognitiva.
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para identificar y analizar dilemas morales desde la perspectiva cristiana (objetivo 1).
o Habilidad para argumentar éticamente la importancia de la libertad responsable (objetivo 2).
e Comprension de las consecuencias de las decisiones y reflexién personal (objetivos 3y 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacion y aportaciones en grupo y plenaria.
e RuUbrica para evaluar calidad del andlisis y argumentacién en cartulinas y presentaciones.
e Revisién de hojas de trabajo individuales y reflexiones escritas.

e Observacion directa durante actividades y debates.
Evidencias de aprendizaje:

e Cartulinas grupales con andlisis de casos.

e Participacion oral en debate y puesta en comun.



e Hojas de trabajo individuales con respuestas y compromisos.

e Sintesis escrita y respuestas en reflexién metacognitiva.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



