Cinematica en Dos Dimensiones: Moviéndonos en el Plano

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media comprendan y expliquen las caracteristicas
fundamentales del movimiento en dos dimensiones. A través del analisis de sistemas de referencia y el uso de
representaciones graficas, los alumnos explorardn cémo los objetos se desplazan en planos cartesianos, integrando
conceptos como posicién, desplazamiento, velocidad y trayectoria. La relevancia de este contenido reside en su
aplicacién directa en situaciones cotidianas y tecnolégicas, como el movimiento de proyectiles, vehiculos o incluso
videojuegos, facilitando que los estudiantes entiendan la fisica detrds de fenémenos visuales y actividades que los
rodean.

Mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes se enfrentardn a desafios reales y
simulados que promoveran el pensamiento critico, la colaboracién y la construccién activa del conocimiento. Este
enfoque permitird que los jévenes no solo memoricen conceptos, sino que aprendan a aplicarlos y a relacionarlos con

su entorno, fortaleciendo sus competencias cientificas y analiticas para futuros aprendizajes.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar las caracteristicas del movimiento en dos dimensiones utilizando sistemas de referencia y representaciones
gréficas.

e Analizar trayectorias y desplazamientos en planos cartesianos a partir de situaciones reales o simuladas.

e Interpretar y construir graficos de posicién y desplazamiento que describan movimientos bidimensionales.

e Resolver problemas aplicados que involucren movimientos en dos dimensiones con uso de vectores y coordenadas.

Recursos Necesarios

e Computadora con proyector y acceso a internet

e Simulador digital de movimiento en dos dimensiones (p. ej. PhET "Movimiento en dos dimensiones")
e Hojas cuadriculadas y papel bond

e Reglas, transportadores y calculadoras cientificas (1 por cada estudiante o pareja)

e Material impreso con problemas contextualizados y hojas de trabajo

e Pizarrén y marcadores

e Video introductorio corto sobre movimiento en dos dimensiones (3-4 minutos)

e Tarjetas con preguntas para discusién

Requisitos Previos



e Conocimiento basico del movimiento en una dimensién (posicién, velocidad, tiempo)

Familiaridad con sistemas de coordenadas cartesianas

e Habilidad para interpretar graficos sencillos

e Uso basico de vectores (concepto de direccién y magnitud)

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Movimiento en Dos Dimensiones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el concepto de movimiento en dos dimensiones y su importancia en la fisica y la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta detonadora: “;Qué diferencias hay entre cuando un auto va en linea recta y cuando da una
curva? ;Cémo podriamos representar esos movimientos?”

o Estudiantes: Responden en voz alta, discuten brevemente sus ideas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un video corto (3 minutos) sobre el movimiento de un balén lanzado en parabola y un dron

volando, destacando que ambos son ejemplos de movimientos en dos dimensiones.

e Estudiantes: Observan con atencién, toman notas sobre lo que llaman su atencién.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que entender estos movimientos ayuda a disefiar desde deportes hasta tecnologia, y que

exploraran cémo describir estos movimientos usando gréaficos y sistemas de referencia.

o Estudiantes: Relacionan la explicacién con ejemplos personales o conocidos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce un problema real: “Un dron vuela desde un punto inicial (0,0) hacia el este 30 metros y luego se desplaza

40 metros hacia el norte. ;Cual es la posicién final y el desplazamiento total?”

Actividad 1: Analisis y representacion grafica del movimiento del dron



Objetivo: Explicar caracteristicas del movimiento en dos dimensiones y representar posiciones en un sistema de

referencia.

Instrucciones:

o En parejas, dibujen en hoja cuadriculada el sistema de referencia con los ejes Xy Y.
o Ubicar el punto inicial (0,0) y marcar los desplazamientos del dron (30 m al este, 40 m al norte).

o Calcular el vector desplazamiento resultante y dibujarlo en el grafico.

Organizacion: Parejas

Producto: Grafico dibujado con vectores y célculo del desplazamiento (magnitud y direccién)

Tiempo: 25 minutos

u“

Rol del docente: Circular entre parejas, formular preguntas guia: “;Cémo ubicaron el punto inicial?”, “;Qué

representa cada segmento?”, “;Cémo calcularon la magnitud del desplazamiento?”
Actividad 2: Discusion guiada sobre sistemas de referencia y trayectorias
e Objetivo: Analizar la importancia del sistema de referencia y la trayectoria en movimientos bidimensionales.
¢ Instrucciones:

o En plenaria, el docente presenta diferentes sistemas de referencia para un mismo movimiento y pregunta: “;Por
qué cambia la descripcién del movimiento si cambiamos el sistema de referencia?”
o Los estudiantes responden y debaten, el docente aclara conceptos fundamentales.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Conclusiones anotadas en pizarrén
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Facilitar la discusion, resolver dudas, sintetizar ideas clave.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que calculen el dngulo exacto del desplazamiento usando funciones

trigonométricas.

o Para estudiantes que requieran apoyo: Ofrecer ejemplos visuales adicionales y acompafamiento personalizado

durante la actividad de dibujo.

Transicion:

El docente conecta la discusién con la siguiente sesién mencionando que exploraran cémo graficar y analizar

movimientos mas complejos, incluyendo movimientos con variaciones en el tiempo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



e Docente: Solicita a cada pareja escribir en una tarjeta tres ideas clave aprendidas sobre el movimiento en dos
dimensiones y su representaciéon gréfica.

e Estudiantes: Escriben y comparten brevemente en plenaria.

Reflexién metacognitiva:

e ;COmo nos ayuda el sistema de referencia a describir el movimiento de un objeto en el plano?
e ;Por qué es importante representar graficamente los desplazamientos?

e ;Qué dificultades encontraste al calcular el desplazamiento resultante?

Retroalimentacion:

El docente comenta las tarjetas y responde a dudas emergentes, reforzando los conceptos principales.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién analizardn movimientos con trayectorias curvas y la relacién entre posicion,

tiempo y velocidad.

Sesion 2: Trayectorias y Movimiento Curvilineo en Dos Dimensiones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar lo aprendido sobre vectores y desplazamientos con movimientos que no son rectilineos, introduciendo el
concepto de trayectorias curvas.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta detonadora: “;Qué diferencia hay entre desplazarse en linea recta y moverse en una curva?

¢Coémo podriamos representar estas diferencias en un grafico?”

o Estudiantes: Responden y reflexionan en parejas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta video breve de un balén lanzado en parabola y preguntan: “;Cémo describirian su

movimiento?”

e Estudiantes: Observan y comentan ideas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que la mayoria de los movimientos reales no son en linea recta y que aprenderan a describirlos

con graficos y coordenadas.



e Estudiantes: Relacionan con ejemplos propios.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta un problema: “Una pelota es lanzada desde el suelo con un dngulo respecto al suelo. ;Cémo podemos

describir su movimiento y graficarlo?”

Actividad 1: Simulacién y anadlisis de movimiento parabdlico

e Objetivo: Analizar y graficar movimientos en dos dimensiones con trayectoria curva.

¢ Instrucciones:
o En grupos de 3-4, usan el simulador digital para variar el dngulo y la velocidad inicial del lanzamiento.
o Registran las posiciones (x,y) en diferentes tiempos y grafican la trayectoria en hoja cuadriculada.
o Discuten cémo cambian las gréaficas segln los pardmetros.

e Organizacion: Grupos de 3-4

e Producto: Tabla de datos y grafica de trayectoria

e Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Supervisar, preguntar: “;Qué patrén observan en la trayectoria?”, “;Cémo varia la altura maxima

con el angulo?”

Actividad 2: Construccion de graficos de posicién vs. tiempo

e Objetivo: Interpretar graficos de posiciéon en funcién del tiempo para movimientos en dos dimensiones.
e Instrucciones:
o Cada grupo construye graficos de x vs tiempo y y vs tiempo con los datos obtenidos.
o Comparan los graficos y describen las diferencias entre ambos ejes.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Graficos dibujados y resumen escrito
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Facilitar la interpretacién, guiar hacia la comprensiéon de movimiento independiente en cada eje.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que calculen la velocidad en x y y usando derivadas aproximadas.
o Para estudiantes con dificultades: Proporcionar tablas de datos prellenadas para graficar y acompafar con

ejemplos visuales.

Transicion:



El docente anticipa que en la préxima sesién profundizardn en la relacién entre velocidad, desplazamiento y tiempo, y

resolverdn problemas aplicados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a cada grupo compartir una idea clave sobre cémo se representa el movimiento curvilineo en dos

dimensiones.
e Estudiantes: Presentan sus ideas y anotan las de otros.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambia la trayectoria al modificar el angulo y la velocidad inicial?
e ;Qué diferencias notaron entre los graficos de posicién en x y en y?

e ;Por qué es Util separar el movimiento en componentes?

Retroalimentacion:

El docente aclara dudas y refuerza conceptos con ejemplos en pizarrén.

Transferencia:

Se invita a pensar cdémo estos conceptos aplican a deportes o tecnologias que usan movimientos curvos.

Sesion 3: Velocidad y Desplazamiento en Movimiento Bidimensional

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir y relacionar las nociones de velocidad y desplazamiento en dos dimensiones usando vectores y graficos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: “;Cémo podemos saber qué tan rapido y en qué direccién se mueve un objeto que

no va en linea recta?”

o Estudiantes: Reflexionan individualmente y comparten ideas con compafiero.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra animacién de un ciclista que cambia de direccién y velocidad, preguntando: “;Qué informacién

necesitamos para describir completamente su movimiento?”



o Estudiantes: Observan y responden.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que para describir movimientos reales, se usan vectores que incluyen direccién y magnitud, y que
aprenderan a calcularlos.

e Estudiantes: Relacionan con experiencias propias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de velocidad vectorial y su diferencia con la velocidad escalar mediante ejemplos gréficos.

Actividad 1: Calculo y representacion de la velocidad vectorial

e Objetivo: Explicar y calcular la velocidad vectorial en movimientos bidimensionales.

e Instrucciones:
o En parejas, analizan un problema con datos de posicién en distintos tiempos (p.ej. posiciéon en t=0 sy t=4 s).
o Calculan el vector desplazamiento y luego la velocidad vectorial dividiendo por el tiempo.
o Dibujan el vector velocidad en el sistema de referencia.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Calculos, gréfico y explicacién escrita

e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol del docente: Supervisar calculos, fomentar preguntas como “;Por qué la velocidad tiene direcciéon?”, “;Cémo

cambia la velocidad si el desplazamiento cambia?”

Actividad 2: Debate sobre la diferencia entre velocidad escalar y vectorial

e Objetivo: Analizar y argumentar la importancia de considerar la direccién en la velocidad.
e Instrucciones:
o En plenaria, el docente plantea ejemplos donde la velocidad escalar es igual pero la direccién cambia (p.ej. dos
carros con igual rapidez pero direcciones opuestas).
o Los estudiantes discuten en grupos y luego exponen su conclusién.
e Organizacion: Grupos pequeios y plenaria

Producto: Argumentos orales y anotaciones en pizarrén

e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Mediar debate, clarificar conceptos con ejemplos adicionales.

Diferenciacion:



e Para estudiantes avanzados: Proponer resolver problemas con descomposicién vectorial de la velocidad.

e Para estudiantes con dificultades: Utilizar representaciones visuales y ejercicios guiados paso a paso.

Transicion:

El docente indica que en la siguiente sesién resolverdn problemas integrales que incluyen posicién, velocidad y

aceleracién en dos dimensiones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita escribir en una hoja rapida tres diferencias entre velocidad escalar y vectorial.
e Estudiantes: Escriben y comparten con el grupo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante incluir la direccién en la descripcién de la velocidad?
e ;COmo ayuda la representacién grafica a entender el movimiento?

e ;Qué conceptos te resultaron mas faciles o dificiles de comprender hoy?

Retroalimentacion:

El docente recoge respuestas y comenta, reforzando ideas clave.

Transferencia:

Se invita a observar movimientos cotidianos y pensar en la velocidad vectorial.

Sesion 4: Resolucion de Problemas y Sintesis del Movimiento en Dos Dimensiones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Repasar conceptos clave y preparar a los estudiantes para aplicar todo lo aprendido en problemas integrales.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Realiza una lluvia de ideas guiada: “;Qué sabemos sobre movimiento en dos dimensiones?” y anota

respuestas en pizarrén.

o Estudiantes: Participan aportando conceptos y ejemplos.

Motivacidon y enganche:



e Docente: Presenta un desafio: “Resolveran un problema real que mezcla posicién, desplazamiento y velocidad en
dos dimensiones”.

e Estudiantes: Escuchan con interés y se preparan para el reto.

Contextualizacion:
o Docente: Explica que resolver problemas integrales es clave para entender fenémenos fisicos reales y para futuros
estudios.

e Estudiantes: Reconocen la importancia y se motivan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta un problema integral: “Un avién vuela 100 km hacia el noreste y luego cambia su trayectoria 50 km hacia

el sureste. Calcular posicién final, desplazamiento total y velocidad promedio si el tiempo total fue 2 horas.”

Actividad 1: Resolucién guiada del problema integral

e Objetivo: Aplicar conceptos para explicar y resolver problemas complejos de movimiento en dos dimensiones.
e Instrucciones:
o En grupos, analizan el problema, descomponen vectores en componentes, calculan posicién final y
desplazamiento.
o Calculan la velocidad promedio vectorial.
o Preparan una presentacién breve explicando sus pasos y resultados.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Resolucion escrita y presentacién verbal
e Tiempo: 35 minutos

¢ Rol del docente: Supervisar, orientar el proceso, hacer preguntas para profundizar el razonamiento.

Actividad 2: Presentacidon y discusidon de soluciones

e Objetivo: Comunicar resultados y reflexionar sobre la aplicacién de conceptos.
¢ Instrucciones:
o Cada grupo presenta su solucién (5 minutos por grupo).
o El resto de la clase hace preguntas y comenta.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacién oral y debate

e Tiempo: 10 minutos



¢ Rol del docente: Facilitar, corregir errores conceptuales y reforzar aprendizajes.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer analizar variaciones en el tiempo y discutir posibles aceleraciones.

o Para estudiantes con dificultades: Brindar guias paso a paso y ejemplos similares previos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Solicita que cada estudiante escriba un resumen en 3 frases sobre cémo describir un movimiento en dos
dimensiones.

o Estudiantes: Escriben y comparten con un compafero.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué nuevos conocimientos sobre movimientos en dos dimensiones adquiri?
e ;COmo puedo aplicar estos conceptos en la vida real o en otros aprendizajes?

e ;Qué me gustaria profundizar o mejorar en este tema?

Retroalimentacion:

El docente comenta los resimenes y responde preguntas finales, destacando el progreso logrado.

Transferencia:

Invita a observar movimientos cotidianos o tecnolégicos y a identificar componentes del movimiento en dos

dimensiones.

Tarea:

Investigar y traer un ejemplo real o en medios digitales de movimiento en dos dimensiones (pelicula, deporte,

videojuego) para analizar en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Al inicio de la primera sesién mediante preguntas detonadoras para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en cada sesién, con observacién directa, preguntas guia y
revision de productos (graficos, calculos, presentaciones).

e Sumativa: En la Ultima sesién, mediante la resolucién del problema integral y la presentacién de la solucién, asi

como los resimenes escritos.



Criterios de evaluacidn:
o Capacidad para explicar y representar movimientos en dos dimensiones usando sistemas de referencia y gréficos
(objetivo 1).
e Habilidad para analizar trayectorias y calcular desplazamientos en el plano cartesiano (objetivo 2).
e Interpretacién correcta de graficos de posiciéon y velocidad en dos dimensiones (objetivo 3).
e Resolucion efectiva de problemas aplicados que integren vectores y movimientos bidimensionales (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion en actividades y calidad de gréaficos y céalculos.

e Rlbrica para evaluar presentaciones orales y escritas en la sesién final.

e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

e Autoevaluacién y coevaluacién al final de la Ultima sesién para reflexionar sobre el proceso.

Evidencias de aprendizaje:

e Gréficos de posicion y desplazamiento realizados en sesiones 1y 2.

e Tablas de datos y graficos de trayectoria y posicién vs tiempo.

Calculos y representaciones vectoriales de velocidad.
e Resolucién escrita y presentacién oral del problema integral.

e Resimenes y reflexiones escritas individuales.
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