Descubriendo los misterios del poblamiento americano:

un viaje al pasado

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de 3° grado de secundaria exploren y comprendan las diversas
teorias cientificas sobre el poblamiento original del continente americano. A través de la visualizacién de un video-foro
y una dindmica de debate, los estudiantes analizardn informacién histérica y social compleja, fomentando el
pensamiento critico, la argumentaciéon basada en evidencia y el respeto por las fuentes consultadas.

El aprendizaje se centra en la indagacién activa, donde los estudiantes formulan preguntas, contrastan hipétesis y
construyen explicaciones fundamentadas en teorias cientificas. La relevancia de este contenido radica en entender los
origenes de las sociedades originarias y prehispanicas, lo que fortalece su identidad cultural, la valoracién del
patrimonio y la conciencia sobre los procesos histéricos que han moldeado América.

Ademas, este proceso promueve competencias fundamentales como ética y ciudadania, comunicacién efectiva,
pensamiento légico y critico, y habilidades para la resolucién de problemas, conectando el aprendizaje con su vida

cotidiana y su papel como ciudadanos informados y responsables.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar criticamente las diferentes teorias sobre el poblamiento original del continente americano presentadas en
el video-foro.

e Argumentar explicaciones basadas en teorias cientificas para fenémenos sociales e histéricos vinculados al origen
de las sociedades americanas.

e Demostrar respeto por la autoria y la autenticidad de las fuentes consultadas durante el proceso investigativo.

e Colaborar en la construccién colectiva de conclusiones mediante el didlogo y la reflexién en foro.

Recursos Necesarios

e Video-foro sobre teorias del poblamiento original del continente americano (enlace digital confirmado y funcional).
e Equipo de proyeccién multimedia (computadora, proyector o pantallas) y acceso a internet.

e Papeldgrafos o cartulinas grandes para registrar conclusiones (al menos 2).

e Marcadores de colores para escritura en papelégrafos (varios colores, minimo 4).

e Cuadernos o hojas para anotaciones individuales.

Material de consulta adicional (enlace digital con informacién complementaria para el docente).

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre sociedades originarias y prehispanicas de América.

Habilidades para la escucha activa y toma de notas durante exposiciones audiovisuales.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y respeto por opiniones diversas en discusiones grupales.

Familiaridad con conceptos bésicos de investigacién y uso responsable de fuentes.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que hoy exploraran cémo llegaron los primeros pobladores al continente
americano, un tema que aln genera diversas teorias cientificas. Destaca la importancia de analizar estas teorias para

entender el origen de las sociedades que hoy conocemos.

Estudiantes: Escuchan atentamente el propésito y se preparan para la actividad.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Plantea la siguiente pregunta detonadora en voz alta y la escribe en la pizarra: ";Qué teorias conocen o han
escuchado sobre cédmo llegaron los primeros habitantes al continente americano?" Solicita que algunos estudiantes

compartan sus ideas brevemente.

Estudiantes: Comparten respuestas iniciales basandose en conocimientos previos o ideas comunes, generando un

primer mapa mental colectivo.

Motivacion y enganche

Docente: Presenta un dato curioso para captar interés: ";Sabian que algunas teorias sugieren que los primeros
habitantes llegaron caminando por un puente de hielo que existié hace miles de afios? Pero también hay otras

hipdtesis que plantean diferentes rutas y tiempos. Hoy ustedes seran investigadores que analizaran estas teorias."

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para descubrir mas.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la identidad cultural de los estudiantes y su entorno: "Comprender cémo llegaron las
primeras sociedades a América nos ayuda a valorar nuestras raices y entender mejor la diversidad cultural que

tenemos hoy en dia."

Estudiantes: Reconocen la conexidén entre el tema histérico y su vida cotidiana, aumentando su compromiso.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentacion del contenido

Docente: Indica que verdn un video-foro donde expertos presentan las principales teorias sobre el poblamiento

americano. Sefiala que deben tomar notas de puntos clave para luego debatir.
Estudiantes: Preparan sus materiales para tomar notas y se disponen a ver el video.

Duracion del video: 15 minutos (aproximadamente)

Actividad 1: Visualizacion del video-foro

e Objetivo: Analizar criticamente las teorias presentadas.
e Instrucciones:
o El docente reproduce el video asegurando una buena visibilidad y sonido.

o Los estudiantes toman notas sobre las teorias, argumentos y evidencias que se presentan.
e Organizacion: Individual
e Producto: Notas personales.

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Observa la atencién, fomenta la concentracién y responde dudas técnicas.

Actividad 2: Foro de discusidn y analisis

e Objetivo: Argumentar explicaciones basadas en teorias cientificas y demostrar respeto por las fuentes.
e Instrucciones:
o El docente divide a la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo discute las siguientes preguntas:
= ;Cudl teoria les parece mas plausible y por qué?
= ;Qué evidencias cientificas respaldan estas teorias?

= ;Por qué es importante respetar la autoria de las fuentes al investigar estos temas?
o Los grupos anotan sus conclusiones en papelégrafos.
o Luego, se realiza una puesta en comun donde cada grupo expone sus ideas brevemente.
e Organizacion: Grupos de 4 y plenaria

e Producto: Papeldgrafos con conclusiones grupales y exposiciones orales.

e Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Facilita la discusién, hace preguntas guia como:
o ¢Qué argumentos apoyan sus conclusiones?
o §Cémo podemos distinguir una fuente confiable de una que no lo es?

Ademas, garantiza la participacién y el respeto entre compafieros.

Diferenciacion



o Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar brevemente en sus dispositivos moviles sobre una teoria

adicional y compartirla con el grupo.

e Estudiantes que requieren apoyo: El docente brinda apoyo individual o en pareja para clarificar dudas y facilitar

la expresién de ideas.

Transiciones

Docente: Conecta la actividad del video con el foro diciendo: "Ahora que conocen las teorias, es momento de

compartir y contrastar sus ideas para construir un conocimiento mas sélido y colectivo."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno tres ideas clave que aprendieron y una pregunta que

aun tengan sobre el tema (ticket de salida).

Estudiantes: Realizan la actividad individualmente.

Reflexion metacognitiva

Docente: Plantea las siguientes preguntas para reflexién oral o escrita:
e ;COmo me ayudé el video-foro a entender mejor las teorias del poblamiento americano?
e ;Qué elementos de respeto por las fuentes aprendi durante la discusién?
e ;De qué manera puedo aplicar este conocimiento para valorar mi identidad cultural?

Estudiantes: Responden reflexionando sobre su aprendizaje y su importancia.

Retroalimentacion

Docente: Da retroalimentacion inmediata reconociendo las ideas compartidas, destacando argumentos sélidos y el

respeto mostrado en la discusién. Anima a seguir investigando con rigor y ética.

Transferencia

Docente: Conecta la sesién con futuras investigaciones: "En la préxima clase profundizaremos en las sociedades

originarias y su legado, apoyandonos en la base que construyeron hoy sobre su origen."

Tarea o reto

Docente: Propone como tarea que cada estudiante busque una fuente confiable (libro, articulo, video) sobre las
sociedades originarias y la presente brevemente en la siguiente sesién, mencionando la autoria y resumen de la

informacion.

Estudiantes: Se comprometen a realizar la tarea para fortalecer su investigacién y respeto por las fuentes.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: En la fase de inicio, mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.
o Formativa: Durante el desarrollo, observando la participacion en el video-foro y el debate grupal.
o Sumativa: En el cierre, a través del ticket de salida y la reflexion metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar criticamente y distinguir entre diferentes teorias cientificas (objetivo 1).
e Habilidad para argumentar con base en evidencias y teorias (objetivo 2).
e Demostracion de respeto y adecuada citacion de fuentes (objetivo 3).

e Participacion activa y colaborativa en discusiones grupales (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en foro y debate.

e Rubrica para valoracién de argumentos y respeto por fuentes en exposiciones.

e Revision de tickets de salida para evidenciar comprensién y reflexion.
Evidencias de aprendizaje:

e Notas personales tomadas durante el video.

e Papeldgrafos con conclusiones grupales.

e Respuestas en el ticket de salida y reflexién metacognitiva.

e Participacion y argumentacién durante el foro.
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