
¡Domina el Baloncesto! Técnica, Táctica y Reglamento en

Acción
Educación Física | Deporte | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de secundaria (12-15 años) aprendan y apliquen conocimientos
fundamentales de baloncesto, centrándose en la técnica, táctica y reglamento durante el juego. A través de seis
sesiones prácticas y participativas, los alumnos desarrollarán habilidades motrices específicas, comprenderán
estrategias para tomar mejores decisiones en la cancha y conocerán las reglas que rigen el juego. Este aprendizaje es
relevante porque el baloncesto es un deporte dinámico y popular que promueve la actividad física, el trabajo en equipo
y el pensamiento crítico, competencias clave para su vida diaria y socialización. Además, al abordar problemas reales y
situaciones de juego, los estudiantes podrán internalizar conceptos y aplicarlos en contextos reales, potenciando no
solo su rendimiento deportivo sino también su capacidad para resolver problemas y colaborar efectivamente con sus
compañeros.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar y aplicar las principales técnicas básicas del baloncesto para mejorar la ejecución individual.

Identificar y diseñar tácticas de juego en equipo para optimizar el rendimiento colectivo.

Comprender y respetar el reglamento oficial del baloncesto durante la práctica y el juego.

Evaluar situaciones de juego para tomar decisiones tácticas acertadas en tiempo real.

Demostrar trabajo cooperativo y comunicación efectiva dentro del equipo durante el juego.

Recursos Necesarios

Balones de baloncesto (1 por cada 3 alumnos, mínimo 6 balones)

Conos para delimitación de espacios (12 conos)

Chalecos de colores para diferenciar equipos (2 juegos de 10 chalecos)

Silbato para el docente

Marcador o pizarra blanca para reglas y tácticas

Proyector o pantalla para videos cortos de demostración (opcional)

Carteles impresos con las reglas básicas del baloncesto

Reloj o cronómetro

Espacio deportivo adecuado con canastas reglamentarias

Requisitos Previos



Conocimiento básico de las reglas generales del deporte escolar y respeto por normas grupales.

Habilidad motriz general: correr, saltar, lanzar y atrapar objetos.

Experiencia previa mínima en juegos deportivos colectivos.

Actitud colaborativa y disposición para el trabajo en equipo.

Actividades

Sesión 1: Introducción al Baloncesto - Técnica Básica y Contextualización

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión: Conectar a los estudiantes con el baloncesto, activar conocimientos previos y motivar su
interés en aprender técnicas básicas y reglas.

Activación de conocimientos previos

Docente dice: "¿Quién ha jugado baloncesto o conoce alguna de sus reglas? ¿Qué habilidades creen que son
importantes para jugarlo bien?"

Estudiantes responden: Ronda rápida de ideas y experiencias personales.

Motivación y enganche

Docente presenta: Un dato curioso: "¿Sabían que el baloncesto fue inventado en 1891 y que hoy es uno de los
deportes más populares del mundo?"

Estudiantes reflexionan y expresan interés.

Contextualización

Docente explica: "Aprenderemos técnicas, tácticas y reglas que les ayudarán a disfrutar el juego, mejorar en
equipo y jugar de manera segura y justa, tanto en la escuela como fuera de ella."

Estudiantes escuchan y se preparan para actividades prácticas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Presentación del contenido: Introducción práctica al manejo del balón y reglas básicas, usando problemas reales de
juego para motivar el aprendizaje.

Actividad 1: "Control del balón y pase básico"

Objetivo: Analizar y practicar la técnica de pase y recepción en baloncesto.



Instrucciones:

El docente explica y demuestra cómo hacer un pase de pecho correcto.

Los estudiantes se organizan en parejas, practican pases y recepciones a 2 metros de distancia.

Se proponen retos: ¿Cuántos pases pueden hacer sin que caiga el balón en 1 minuto?

Organización: Parejas

Producto: Ejecución correcta y mejora en pases consecutivos

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Observa técnica, corrige postura y fomenta retroalimentación entre pares.

Actividad 2: "Conoce el reglamento básico mediante un juego de roles"

Objetivo: Comprender las reglas básicas del baloncesto a través de la simulación.

Instrucciones:

Docente reparte tarjetas con reglas básicas (dobles, pasos, faltas).

Se simulan situaciones de juego donde un grupo hace de árbitros y otro de jugadores.

Discuten qué regla se aplicó y por qué.

Organización: Grupos de 4 (2 jugadores, 2 árbitros)

Producto: Identificación correcta de faltas y reglas aplicadas

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilita la discusión, aclara dudas y enfatiza la importancia del reglamento.

Actividad 3: "Mini juego con énfasis en técnica y reglas"

Objetivo: Aplicar técnicas y respetar reglas durante un juego simulado.

Instrucciones:

Dividir en dos equipos.

Jugar partido corto (10 minutos), enfatizando la técnica de pase y la observancia de reglas.

Docente detiene el juego para explicar errores y aciertos.

Organización: Equipos de 5 jugadores

Producto: Juego dinámico con aplicación básica de técnicas y reglas

Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Observa, corrige y pregunta sobre decisiones tácticas y reglamentarias.

Diferenciación

Para estudiantes adelantados: Proponer que expliquen oralmente a sus compañeros una regla o técnica
aprendida.



Para estudiantes con dificultades: Refuerzo individual con demostraciones más lentas y ayuda para practicar
pases básicos.

Transición

Docente: "Ahora que conocen las técnicas básicas y reglas, en la siguiente sesión profundizaremos en tácticas para
jugar mejor en equipo."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis

Actividad: En grupo, cada estudiante dice una técnica, una regla y una táctica que recuerde.

Docente escribe en pizarra los puntos clave mencionados.

Reflexión metacognitiva

¿Qué técnica de pase me pareció más fácil y por qué?

¿Cómo me ayudó conocer las reglas para jugar mejor?

¿Qué aprendí hoy que me gustaría practicar más?

Retroalimentación

Docente: Felicita avances, enfatiza importancia del respeto a reglas y técnica, y da recomendaciones para mejorar.

Transferencia

Docente: "En la próxima sesión exploraremos tácticas para atacar y defender en equipo. Piensen cómo pueden usar lo
aprendido hoy para ayudar a su grupo."

Tarea o reto

Observar un partido de baloncesto en video o en vivo y anotar dos técnicas y una regla que se apliquen.

Sesión 2: Estrategias y Movimientos Tácticos en Baloncesto

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Revisar la sesión anterior y presentar la importancia de la táctica para el trabajo en equipo y
la toma de decisiones en el juego.

Activación de conocimientos previos



Docente pregunta: "¿Qué reglas y técnicas aprendimos la vez pasada? ¿Cómo creen que las tácticas pueden
ayudar a ganar un partido?"

Estudiantes responden en plenaria.

Motivación y enganche

Docente muestra: Video corto de jugadas tácticas en baloncesto escolar.

Estudiantes observan y comentan qué les llamó la atención.

Contextualización

Docente conecta: "En la vida diaria y en los deportes, planear y trabajar en equipo es clave. Aprenderemos cómo
hacerlo en baloncesto."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: "Análisis de situaciones tácticas"

Objetivo: Identificar y analizar tácticas ofensivas y defensivas básicas.

Instrucciones:

Presentar dos situaciones (ej: contraataque y defensa en zona) con imágenes o esquemas.

En grupos de 4, discutir qué harían en cada situación y por qué.

Exponer sus conclusiones al grupo.

Organización: Grupos de 4

Producto: Presentación oral breve de tácticas analizadas

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilita discusión y guía hacia conceptos clave.

Actividad 2: "Práctica de movimientos tácticos en cancha"

Objetivo: Aplicar tácticas de ataque en desplazamientos y pases.

Instrucciones:

En equipos de 5, practicar jugadas básicas: bloqueo, pase rápido y desmarque.

Rotar roles y recibir retroalimentación del docente y compañeros.

Organización: Equipos de 5

Producto: Ejecución coordinada de jugadas tácticas

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Corrige posturas, fomenta comunicación y estrategia.

Actividad 3: "Juego reducido con enfoque táctico"



Objetivo: Integrar táctica, técnica y reglamento en juego real.

Instrucciones:

Partido de 5 vs 5 con énfasis en aplicar movimientos tácticos.

Docente detiene el juego para analizar decisiones tácticas.

Organización: Equipos de 5

Producto: Desempeño táctico y técnico en partido

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Observa, pregunta y orienta tácticamente.

Diferenciación

Avanzados: Proponer liderar una jugada y explicar su estrategia.

Con dificultades: Practicar movimientos en espacio reducido con guía personalizada.

Transición

Docente: "En la próxima sesión veremos cómo aplicar estas tácticas respetando el reglamento y mejoraremos la
defensa."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis: Mapa mental grupal sobre tácticas vistas.

Reflexión: ¿Qué táctica me parece más útil? ¿Cómo puedo ayudar al equipo con esta táctica?

Retroalimentación: Comentarios positivos y sugerencias del docente.

Tarea: Observar un partido y anotar una táctica ofensiva y una defensiva.

Sesión 3: Técnicas Avanzadas y Aplicación en Juego

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Repaso rápido de tácticas vistas y explicación del objetivo: dominar técnicas avanzadas para mejorar el rendimiento.

Pregunta detonadora: "¿Qué técnica avanzada creen que puede ayudar a superar a un adversario?"

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: "Dribbling y cambio de ritmo"



Objetivo: Mejorar el control del balón y la velocidad de reacción.

Instrucciones:

Demostración docente de dribbling con cambios de mano y velocidad.

Ejercicios individuales con conos para zigzaguear y acelerar.

Competencia amistosa: quién completa el circuito sin perder el balón.

Organización: Individual

Producto: Ejecución técnica mejorada

Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Corrige técnica y motiva.

Actividad 2: "Tiro libre y lanzamiento en suspensión"

Objetivo: Practicar y perfeccionar tiros a la canasta.

Instrucciones:

Explicación y demostración de técnica de tiro libre y suspensión.

Práctica individual con retroalimentación.

Registro de aciertos para motivar mejora.

Organización: Individual

Producto: Mejoras en porcentaje de tiros acertados

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Da retroalimentación técnica precisa.

Actividad 3: "Juego con aplicación técnica y táctica"

Objetivo: Integrar técnicas avanzadas en situaciones reales de juego.

Instrucciones:

Partido de 5 vs 5 con énfasis en aplicar dribbling y tiros practicados.

Docente pausa para análisis y corrección.

Organización: Equipos

Producto: Uso efectivo de técnicas avanzadas

Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Observa y guía decisiones.

Diferenciación

Avanzados: Crear una jugada usando dribbling y tiro en suspensión.

Apoyo: Práctica guiada con asistencia personalizada.

Transición



Preparar para la próxima sesión sobre defensa y reglamento en juego.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis: Resumen grupal de técnicas aprendidas.

Reflexión: ¿Cuál fue la técnica más difícil y cómo la mejoré?

Retroalimentación docente.

Tarea: Practicar tiros libres 10 minutos diarios.

Sesión 4: Defensa y Estrategias Reglamentarias

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Revisión de técnicas y presentación del enfoque en defensa y aplicación del reglamento para evitar faltas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: "Posición y movimientos defensivos"

Objetivo: Aplicar técnicas defensivas básicas para detener al adversario.

Instrucciones:

Demostración de postura defensiva y desplazamientos laterales.

Ejercicios en parejas para practicar defensa uno a uno.

Organización: Parejas

Producto: Ejecución correcta de defensa individual

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Corrige postura y fomenta anticipación.

Actividad 2: "Simulación de faltas y sanciones"

Objetivo: Reconocer y aplicar el reglamento para evitar sanciones.

Instrucciones:

Escenario de juego simulado donde se presentan faltas comunes.

Discusión grupal sobre cómo reaccionar y evitar faltas.

Organización: Grupal

Producto: Identificación correcta de faltas



Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilita reflexión y clarifica reglas.

Actividad 3: "Partido con énfasis en defensa y reglas"

Objetivo: Integrar defensa y respeto al reglamento en juego real.

Instrucciones:

Juego 5 vs 5 donde el docente actúa como árbitro señalando faltas y explicando sanciones.

Equipos aplican técnicas defensivas y reglamento.

Organización: Equipos

Producto: Juego respetuoso y táctico

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Aplica reglas y guía comportamiento.

Diferenciación

Avanzados: Liderar equipo en estrategias defensivas.

Apoyo: Práctica guiada y aclaración de dudas.

Transición

Preparar para la próxima sesión de integración total y análisis de juego.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis: Listado de faltas comunes y técnicas defensivas clave.

Reflexión: ¿Cómo me ayudó conocer las faltas para jugar mejor?

Retroalimentación docente.

Tarea: Observar y anotar faltas en partidos observados.

Sesión 5: Integración de Técnica, Táctica y Reglamento en Juego Real

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Revisión breve de todo lo aprendido para motivar la aplicación integrada.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos



Actividad 1: "Diseño de jugadas y estrategias en equipo"

Objetivo: Crear y practicar jugadas coordinadas integrando técnica, táctica y reglamento.

Instrucciones:

Equipos diseñan una jugada ofensiva y defensiva.

Practican y presentan la jugada al resto.

Organización: Equipos de 5

Producto: Jugadas diseñadas y ejecutadas

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Orienta y corrige detalles.

Actividad 2: "Partido completo con análisis en tiempo real"

Objetivo: Aplicar todo lo aprendido en un partido con evaluación constante.

Instrucciones:

Partido oficial de 5 vs 5 (dos tiempos de 20 minutos con descansos).

Docente pausa para análisis y retroalimentación.

Organización: Equipos

Producto: Juego integral y evaluado

Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Árbitro y entrenador en tiempo real.

Diferenciación

Avanzados: Liderar y explicar su rol y decisiones.

Apoyo: Recibir feedback personalizado para mejorar.

Transición

Preparar cierre y reflexión final en la siguiente sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis: Discusión grupal sobre fortalezas y áreas de mejora.

Reflexión: ¿Qué aprendí que puedo aplicar fuera de la clase?

Retroalimentación docente.

Tarea: Preparar presentación breve sobre su aprendizaje.

Sesión 6: Evaluación, Reflexión y Proyección



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Presentación del plan para evaluación y reflexión final.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos

Actividad 1: "Presentaciones grupales de aprendizaje"

Objetivo: Evaluar comprensión y expresión de lo aprendido.

Instrucciones:

Cada equipo presenta lo aprendido en técnica, táctica y reglamento.

Responden preguntas de sus compañeros y docente.

Organización: Grupos

Producto: Presentación oral y visual

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Evalúa claridad, precisión y participación.

Actividad 2: "Juego final evaluativo"

Objetivo: Demostrar habilidades y conocimientos integrados.

Instrucciones:

Partido 5 vs 5 con evaluación continua por parte del docente.

Enfasis en aplicación de reglas, técnicas y tácticas.

Organización: Equipos

Producto: Desempeño integral en juego

Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Observador y evaluador.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Síntesis: Elaboración colectiva de un mural o cartel con aprendizajes clave.

Reflexión:

¿Cómo he mejorado en técnica, táctica y reglamento?

¿Cómo puedo usar estas habilidades en mi vida diaria?

¿Qué me gustaría seguir aprendiendo sobre baloncesto?



Retroalimentación: Comentarios finales positivos y recomendaciones para mantener la práctica.

Transferencia: Invitación a organizar partidos informales y practicar en su tiempo libre.

Tarea: Invitar a un familiar o amigo a jugar y explicarles lo aprendido.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Al inicio de la sesión 1 con preguntas y observación de habilidades básicas.

Formativa: Durante todas las sesiones, especialmente en actividades prácticas, juegos y análisis en tiempo real.

Sumativa: En la sesión 6 con presentaciones grupales y juego final evaluativo.

Criterios de evaluación:

Ejecuta correctamente técnicas básicas y avanzadas de baloncesto (Objetivo 1).

Diseña y aplica tácticas efectivas en situaciones de juego (Objetivo 2).

Demuestra comprensión y respeto por el reglamento durante el juego (Objetivo 3).

Toma decisiones tácticas acertadas en tiempo real (Objetivo 4).

Trabaja en equipo con comunicación efectiva durante la práctica (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para técnica y reglas durante partidos.

Rúbrica para evaluación de presentaciones grupales.

Observación directa en juegos y actividades.

Autoevaluación y coevaluación mediante formularios breves.

Evidencias de aprendizaje:

Productos de actividades prácticas: ejecuciones técnicas, jugadas diseñadas, participación en juegos.

Presentaciones orales y mapas mentales realizados en clase.

Registro de respuestas en reflexiones metacognitivas.

Comportamiento y aplicación del reglamento en partidos.
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