iMedimos el Mundo! Explorando Capacidad y Peso con

Logica y Conjuntos

Matemadticas | Légica y Conjuntos | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria descubriran el fascinante mundo de las unidades de medida
enfocandose en la capacidad y el peso, integrando el pensamiento légico y las nociones basicas de conjuntos. A través
de un proyecto colaborativo y actividades practicas, aprenderdn a identificar, comparar y clasificar objetos segin su

capacidad y peso, desarrollando habilidades para organizar informacién y razonar de manera légica.

Este aprendizaje es fundamental para su vida diaria, pues les permitird entender cémo medir y comparar cantidades en
situaciones cotidianas, como cocinar, comprar o clasificar objetos. Ademas, al usar conjuntos para agrupar objetos con

caracteristicas similares, fortalecerdn su pensamiento matematico y su capacidad para resolver problemas reales.

El proyecto culminara con la creacién de un "Catdlogo de Medidas" donde los estudiantes mostrardn su comprensién de

capacidad y peso utilizando tablas y conjuntos, promoviendo el trabajo en equipo y el aprendizaje activo.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar y comparar unidades de medida de capacidad y peso en objetos cotidianos.

e Clasificar objetos en conjuntos segun su capacidad y peso utilizando criterios légicos.

e Crear tablas que organicen la informacién recolectada sobre capacidad y peso.

e Aplicar razonamiento légico para resolver problemas simples relacionados con medidas.

e Colaborar en equipo para disefar un producto tangible que refleje su aprendizaje.

Recursos Necesarios

e Recipientes plasticos o de vidrio transparentes de diferentes tamafos (minimo 6).
e Agua (para medir capacidad).

e Balanza de cocina o balanza digital (1 por grupo).

e Objetos variados para pesar (frutas, libros pequenfos, juguetes, etc.).

e Hojas blancas y de colores para organizar tablas y conjuntos.

e Marcadores, lapices de colores, reglas y pegamento.

e Cartulina para elaborar el “Catalogo de Medidas”.

e Tarjetas con preguntas y problemas légicos impresos.

e Pizarra o rotafolio para anotaciones grupales.



Requisitos Previos

e Conocer conceptos basicos de nimeros y conteo.

Habilidad para trabajar en equipo y escuchar a sus compaferos.
e Reconocer formas y objetos cotidianos.

e Experiencia basica en clasificar objetos por caracteristicas simples.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

30 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy exploraremos cémo medir cosas que usamos todos los dias, como liquidos y objetos, y cémo

podemos agruparlos para entenderlos mejor.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para descubrir las medidas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra dos recipientes con diferentes cantidades de agua y pregunta: “;Cudl tiene mas agua? ;Cémo lo

sabes?” Luego muestra dos objetos y pregunta: “;Cudl pesa mas? ;Cémo lo podriamos comprobar?”

Estudiantes: Responden, discuten en voz alta y comparten ideas.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que algunas personas usan la capacidad y el peso para preparar medicinas

y alimentos? jMedir bien puede salvar vidas!” Luego reta a los estudiantes a ser “medidores expertos” durante la clase.

Estudiantes: Se muestran interesados y aceptan el reto.

Contextualizacion:

Docente: Explica que medir capacidad y peso nos ayuda en la cocina, en el mercado y hasta para organizar nuestros

juguetes o libros. Hoy aprenderemos a hacerlo usando légica y agrupando objetos.

Estudiantes: Relacionan el tema con su vida diaria y se entusiasman.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

120 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el proyecto: “Vamos a crear un ‘Catdlogo de Medidas’ donde clasificaremos y compararemos
objetos segun su capacidad y peso usando tablas y conjuntos, para que cualquiera pueda entenderlos facilmente.”

Explica brevemente qué es capacidad y peso con ejemplos visuales y preguntas guiadas.

Actividad 1: “Medimos y Comparamos”

e Objetivo: Identificar y comparar la capacidad y peso de objetos.
e Instrucciones:
o Docente: Distribuye a los grupos varios recipientes y objetos. Pide llenar los recipientes con agua para medir
capacidad y usar la balanza para pesar objetos.
o Los estudiantes registran la cantidad de agua en ml y el peso en gramos en una tabla en sus hojas.
o El docente pregunta: “;Cudl recipiente tiene mas capacidad? ;Qué objeto es més pesado? ;Por qué creen que es
asi?”
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla con medidas registradas.

e Tiempo: 45 minutos.

Rol docente: Observa, guia con preguntas para que comparen y expliquen, apoya con dudas de medicién.

Transicion:

Docente: “Ahora que tenemos nuestros datos, vamos a organizarlos para entenderlos mejor. Vamos a usar conjuntos

para agrupar objetos que sean parecidos.”

Actividad 2: “Creamos Conjuntos Légicos”

e Objetivo: Clasificar objetos en conjuntos segln capacidad y peso.

¢ Instrucciones:

noou

o Docente: Entrega tarjetas con criterios para agrupar (ejemplo: “Objetos con peso menor a 500g9”, “Recipientes
con capacidad mayor a 300ml”).
o Los estudiantes leen las tarjetas y agrupan los objetos y datos en conjuntos en hojas de colores, usando
etiquetas y dibujos.
o Se discuten en grupo las razones para cada conjunto.
e Organizacién: Mismos grupos.
e Producto: Conjuntos de objetos y tablas clasificadas.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Facilita la reflexién, pregunta “;Por qué pusieron este objeto aqui? ;Hay otra forma de agruparlos?”

Transicion:



Docente: “Con nuestros conjuntos listos, vamos a preparar nuestro ‘Catalogo de Medidas’ para mostrar todo lo que

aprendimos.”

Actividad 3: “Elaboramos el Catdlogo de Medidas”

e Objetivo: Crear un producto tangible que refleje la comprensién de capacidad, peso y conjuntos.
e Instrucciones:
o Los estudiantes en sus grupos organizan la informacién en una cartulina, creando tablas y dibujando o pegando
imagenes de los objetos agrupados.
o Escriben titulos y etiquetas claras para explicar sus conjuntos y medidas.

o Preparan una breve explicacién oral para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartulina del “Catédlogo de Medidas”.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Apoya con orientacion para la presentacién, fomenta la colaboracién y la creatividad.

Diferenciacion:
o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen un conjunto extra con criterios propios o que
expliquen por escrito su razonamiento légico.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar en parejas con guia méas cercana, usar ejemplos concretos y

apoyos visuales para clasificar y registrar datos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

30 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un circulo de reflexiéon donde cada grupo comparte su catdlogo y explica cémo organizaron los

objetos en conjuntos y qué aprendieron sobre capacidad y peso.

Estudiantes: Presentan su trabajo y escuchan a sus compaferos.

Reflexién metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron los conjuntos a entender mejor las diferencias entre los objetos?
e ;Qué aprendi sobre cémo medir capacidad y peso?

e ;En qué situaciones de mi vida puedo usar lo que aprendi hoy?

Retroalimentacion:



Docente: Felicita los avances, destaca el trabajo en equipo y la légica usada, ofrece comentarios especificos sobre el

catdlogo y las explicaciones, y sugiere mejoras para futuros proyectos.

Transferencia:

Docente: Propone que los estudiantes en casa practiquen midiendo y clasificando objetos cotidianos y que preparen

una pequefa lista para compartir en la préxima clase.

Tarea o reto:

Docente: Entrega una hoja con un reto sencillo: “Encuentra tres objetos en casa, mide su peso o capacidad, y dibuja

un conjunto con ellos. Trae tu dibujo para compartir.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio (activacién de conocimientos), formativa durante el desarrollo (observacion

y revisién de tablas y conjuntos), y sumativa al cierre (evaluacién del catdlogo y presentacién).
Criterios de evaluacion:

e Reconoce y compara correctamente medidas de capacidad y peso (Objetivo 1).

o Clasifica objetos en conjuntos con criterios légicos claros (Objetivo 2).

e Organiza y presenta informacién en tablas y catdlogos de manera coherente (Objetivo 3 y 5).

e Aplica razonamiento légico para explicar sus clasificaciones y comparaciones (Objetivo 4).

e Participa activamente y colabora en equipo durante el proyecto (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon y colaboracién.

e RUbrica para valorar la calidad del catdlogo (organizacidn, precisién, creatividad).

e Observacién directa durante las actividades.

e Autoevaluacién y coevaluacion oral al final de la sesién con preguntas guiadas.
Evidencias de aprendizaje:

e Tablas con datos de capacidad y peso registradas correctamente.

e Conjuntos con clasificacién légica vy justificada.

e Catdlogo de Medidas elaborado en cartulina.

o Explicaciones orales claras durante la presentacién final.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacion para la Fase de Inicio



¢Alguna vez te has preguntado cdmo sabemos cuanto jugo podemos poner en una botella o cuadnto pesa tu mochila
para llevarla a la escuela? Medir la capacidad y el peso son cosas que usamos todos los dias, aunque a veces no nos
demos cuenta. Por ejemplo, cuando tu mama o papd cocinan, necesitan saber cuanta leche o agua usar; o cuando vas

a comprar frutas, el vendedor pesa las manzanas para cobrarte lo justo.

Hoy vamos a descubrir juntos cdmo podemos medir cosas como la capacidad y el peso usando la légica y los conjuntos.
Imagina que eres un detective que tiene que organizar y comparar diferentes objetos seglin cudnto pesan o cuanto
espacio ocupan. Esto te ayudara a entender mejor el mundo que te rodea y a tomar decisiones mas inteligentes en tu

vida diaria.

Ademas, medir con precisién es muy importante para cuidar nuestro planeta: si sabemos cuanto usamos y cuanto
necesitamos, evitamos desperdiciar. Por eso, esta sesidn serd una aventura para aprender a medir con atencién y

pensar de manera légica.

iPrepédrate para explorar y jugar con diferentes objetos, aprender a medir, y descubrir muchos secretos que tienen los

numeros y las medidas en la vida diaria!

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: ";Qué sabemos sobre medir?"
Duracién: 7 minutos
Objetivo: Conectar con los conocimientos previos de los estudiantes acerca de las medidas de capacidad y peso, y

preparar su mente para el aprendizaje de conceptos relacionados con légica y conjuntos aplicados a las unidades de

medida.
Materiales:

e Pizarra o rotafolio
e Marcadores o tizas

e Imagenes o objetos reales que representen diferentes recipientes y objetos para medir peso (botellas, cajas, frutas,

balanzas pequenas, vasos medidores)

e Tarjetas con palabras clave: capacidad, peso, pesado, ligero, litros, kilogramos, etc.

Desarrollo:

e El docente inicia la sesién saludando a los estudiantes y plantea la pregunta: ";Con qué cosas de la vida diaria
medimos cudnto cabe en un recipiente o cuanto pesa un objeto?"

¢ Se invita a los nifos a compartir respuestas espontaneas, y el docente anota en la pizarra o rotafolio las palabras o
ideas que mencionen, agrupandolas en dos columnas: Capacidad y Peso.

e El docente muestra imagenes o algunos objetos y pregunta: ";Cémo podriamos saber cudnta agua cabe en esta
botella? ;Y cdmo saber si esta fruta es pesada o ligera?"

e Se introduce brevemente las palabras clave mediante las tarjetas, preguntando a los nifios si las han escuchado

antes y qué significan para ellos.



e Para finalizar, el docente plantea un pequefio reto: "Hoy vamos a descubrir cémo medir capacidad y peso usando
Iégica y conjuntos para entender mejor las cosas que nos rodean."
Conexion con los objetivos de aprendizaje: Esta actividad prepara a los estudiantes para identificar y usar
unidades de medida de capacidad y peso, relaciondndolas con conceptos de légica y conjuntos, a través de la
activacion de experiencias previas y vocabulario esencial, fomentando asi una base sélida para el aprendizaje basado

en proyectos.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "jMedimos el Mundo! Explorando Capacidad y Peso
con Légica y Conjuntos”

Para la sesién de 3 horas con estudiantes de primaria (6-11 afos), proponemos ejemplos practicos y casos de estudio
gue integran la medicién de capacidad y peso con actividades de Iégica y conjuntos, alineados con la metodologia de

Aprendizaje Basado en Proyectos.

Ejemplos Practicos

¢ Comparando Capacidades con Recipientes Cotidianos

Los estudiantes traen a clase diferentes recipientes de casa (vasos, tazas, botellas pequefas) y los llenan con agua
o arena. Miden la cantidad que cada recipiente puede contener usando una taza medidora estdndar. Luego,
clasifican los recipientes en conjuntos segun su capacidad (por ejemplo: menos de 100 ml, entre 100 y 250 ml, més
de 250 ml) y realizan comparaciones légicas para responder preguntas como: ;Cuantos recipientes hay en el

conjunto de mas de 250 ml? ;Cual es el recipiente con la capacidad mayor y cual el menor?
e Pesando Frutas y Creando Conjuntos Segun su Peso

En pequefios grupos, los estudiantes pesan diferentes frutas usando una balanza (manzanas, platanos, naranjas).
Registran el peso y agrupan las frutas en conjuntos basados en rangos de peso (por ejemplo: menos de 150
gramos, 150-300 gramos, mas de 300 gramos). Luego, usan légica para responder preguntas del tipo: ;Cuantas
frutas pesan menos de 150 gramos? ;Qué frutas pertenecen a mas de un conjunto si consideramos también el color
o tipo de fruta?

e Juego de Légica: ;Qué pesa mas?
Se presenta a los estudiantes pares de objetos (por ejemplo, una pelota pequefia y una caja de crayones) y deben
predecir cudl pesa mas antes de usar la balanza para verificar. Luego, organizan los objetos en un conjunto
ordenado de menor a mayor peso y explican sus razonamientos usando términos légicos ("mayor que", "menor

que", "igual a").

Casos de Estudio

e Proyecto “La tienda de la escuela”: Medimos y Vendemos



Los estudiantes simulan que abren una pequefia tienda en la escuela donde venden jugos y frutas. Deben medir la
capacidad de los vasos para servir jugo y pesar las frutas para fijar precios. Usan conjuntos para organizar los
productos (por capacidad y peso) y aplican légica para hacer combinaciones de productos (por ejemplo: “Si compro
un vaso de jugo de 250 ml y una fruta que pesa mas de 300 gramos, jcuanto debo pagar?”). Este proyecto permite

aplicar medicioén, clasificaciéon y razonamiento Iégico de forma contextualizada.
o Explorando Nuestro Patio: Conteo y Mediciéon de Elementos Naturales

Los estudiantes salen al patio de la escuela para recolectar objetos naturales (hojas, piedras, flores). Pesan y miden
la capacidad de algunos objetos (por ejemplo, cudntas hojas entran en un recipiente). Luego crean conjuntos para
clasificar segln peso, tamafio o tipo, y resuelven problemas légicos planteados por el docente, como: “;Cuantas

piedras pesan menos que 100 gramos y son mas grandes que una hoja?”

Estos ejemplos y casos de estudio facilitan la comprensién de los conceptos de capacidad y peso mediante
experiencias concretas, fomentando el trabajo colaborativo, la observacion, la medicién y el razonamiento légico, en
linea con la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos y los objetivos de aprendizaje para estudiantes de

primaria.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "El Gran Reto de Mediciéon y Légica"
Duracién: 30 minutos

Objetivo: Consolidar los aprendizajes sobre capacidad y peso, aplicar conceptos de Idgica y conjuntos para clasificar y

comparar objetos, y verificar la comprensién de los estudiantes de forma practica y colaborativa.

Descripcion de la Actividad:

Los estudiantes trabajaran en equipos para resolver un reto final que integra la medicién de capacidad y peso con el
uso de la légica y conjuntos. De manera lUdica y colaborativa, deberdn medir, comparar y clasificar objetos reales o

imagenes, y presentar sus conclusiones al grupo.

Materiales:
e Conjunto de objetos variados (botellas, cajas, frutas, recipientes, etc.) o imdgenes impresas que representen
diferentes capacidades y pesos.
e Instrumentos de medicién: balanzas, vasos medidores o jarras, tazas, etc.
e Hojas de registro con tablas para anotar medidas y clasificaciones.

e Tarjetas con preguntas guia para el trabajo en equipo.

Pasos para la Actividad:

1. Formacion de equipos: Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4 integrantes.

2. Recepcion del reto: Cada equipo recibe una seleccién de objetos o imagenes y una hoja de registro.



. Medicidn y registro: Los estudiantes mediran la capacidad (en ml o litros) y el peso (en gramos o kilogramos) de
los objetos o estimaran segun las imagenes.

. Aplicacién de légica y conjuntos: Utilizando la informacién recopilada, deberdn agrupar los objetos segin
criterios légicos (por ejemplo, objetos con capacidad mayor a 500 ml, objetos que pesan menos de 1 kg, o que
cumplen ambas condiciones).

. Resolucidén de preguntas guia: Cada equipo responderd preguntas que refuercen la comprensién, tales como:

o ;4Cudl es el objeto con mayor capacidad? ;Y el de menor peso?
o ;Hay objetos que pertenezcan a mas de un grupo? ;Por qué?
o ;Cémo nos ayuda la légica para organizar mejor la informacién?
. Presentacion y reflexién: Cada equipo compartirad sus resultados y explicard su razonamiento al resto de la clase.

. Cierre con retroalimentacion: El docente destaca los puntos clave aprendidos, relacionando las mediciones con

la l6gica y conjuntos, y verifica que se hayan alcanzado los objetivos de aprendizaje.

Resultados esperados:

e Los estudiantes aplican conceptos de capacidad y peso de manera practica.
e Demuestran comprensiéon de clasificaciéon y agrupaciéon mediante légica y conjuntos.
e Mejoran habilidades de trabajo en equipo y comunicacioén.

e El docente puede evaluar el nivel de logro de los objetivos de aprendizaje.
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