iExplorando la Capacidad y el Peso en Nuestro Mundo!

Matemadticas | Algebra | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan y apliquen las unidades de medida
de capacidad y peso. A través de un proyecto practico y colaborativo, los alumnos aprenderan a identificar, comparar y
utilizar diferentes medidas en situaciones cotidianas, como cocinar, jugar y organizar objetos. Este aprendizaje es
fundamental porgue las unidades de capacidad y peso estdn presentes en la vida diaria y nos ayudan a resolver

problemas reales, como saber cuanto liquido necesitamos para una receta o cuadnto pesa un paquete para enviarlo.

Los estudiantes trabajaran en grupos para disefiar y construir un "mini supermercado" donde mediran y etiquetardn
productos con su capacidad y peso. Este proyecto promueve el trabajo en equipo, el pensamiento critico y la

autonomia, conectando las matematicas con el entorno cercano de los nifios, haciéndolo significativo y divertido.

Objetivos de Aprendizaje

e Comparar y clasificar objetos usando unidades de medida de capacidad y peso.
e Medir y registrar la capacidad y el peso de diferentes materiales con instrumentos apropiados.
e Crear un producto tangible que utilice las medidas aprendidas para resolver un problema real.

e Desarrollar habilidades para trabajar en equipo y comunicar resultados matematicos de forma clara.

Aplicar el conocimiento de las unidades de medida en situaciones cotidianas.

Recursos Necesarios

e Recipientes de diferentes tamafos (vasos medidores, tazas, botellas vacias) - al menos 3 por grupo.

Balanza de cocina o bascula (1 por grupo o compartida).

e Agua y arena o arroz para medir capacidad y peso.

e Etiquetas adhesivas y marcadores para anotar medidas.

e Hojas de registro de mediciones (una por estudiante).

e Cartulinas para crear el “mini supermercado”.

e Pizarrén o rotafolio para explicar conceptos.

e Video corto explicativo sobre unidades de capacidad y peso (3-5 minutos).

e Calculadoras basicas (opcional).

Requisitos Previos

e Reconocimiento bésico de nimeros y conteo.



e Habilidad para seguir instrucciones simples y trabajar en equipo.
e Conocimiento previo de conceptos basicos de medida (longitud, comparaciéon de tamafios).

e Experiencia previa con objetos cotidianos y su manipulacién.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a aprender cémo medir cudnto liquido cabe en un recipiente y cuadnto pesan diferentes objetos,

ialgo que usamos todos los dias!”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para la actividad.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra dos recipientes con diferente tamafio y pregunta: “;Cuadl crees que puede contener mas agua? ;Por

qué?” Luego muestra dos objetos y pregunta: “;Cudl crees que pesa mas? ;Cémo lo sabes?”

Estudiantes: Responden, observan y discuten brevemente en parejas.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que en las tiendas se usa la capacidad y el peso para saber cuanto
cuesta un producto? Hoy ustedes serdn los encargados de crear su propio supermercado y mediran los productos que

ahi vendan.”

Estudiantes: Muestran interés y curiosidad por el proyecto.

Contextualizacion:

Docente: Conecta con su vida diaria: “Cuando ayudamos en casa, a veces medimos los ingredientes para cocinar o

pesamos frutas en el mercado. Hoy aprenderemos cémo hacerlo bien.”

Estudiantes: Relacionan el tema con experiencias personales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Reproduce un video corto sobre unidades de capacidad y peso, mostrando ejemplos claros y cotidianos.

Luego explica brevemente las unidades mas comunes (litros, mililitros, gramos, kilogramos).

Estudiantes: Observan el video y participan con preguntas.



Actividad 1: “Medimos y registramos”

e Objetivo: Medir y registrar la capacidad y peso de objetos.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo recipientes, balanza, agua, y
materiales para medir.

o Los estudiantes llenan los recipientes con agua para medir la capacidad y pesan diferentes objetos con la

balanza.
o Anotan las medidas en hojas de registro.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla con registros de capacidad y peso.
e Tiempo: 35 minutos.
e Rol docente: Supervisa, formula preguntas guia (“;Por qué crees que este recipiente tiene mas capacidad?”,

“;Coémo sabes que este objeto pesa mas que aquel?”), y apoya a quienes tengan dudas.

Actividad 2: “Construimos nuestro mini supermercado”

e Objetivo: Crear un producto que utilice las unidades de medida aprendidas para etiquetar productos.

¢ Instrucciones:

o Docente: Cada grupo elige algunos objetos medidos para crear etiquetas con su capacidad o peso.
o En cartulinas, escriben el nombre del producto, su capacidad o peso y lo pegan junto a los objetos para formar
un “mini supermercado”.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Etiquetas y exhibiciéon en el mini supermercado.
e Tiempo: 30 minutos.
¢ Rol docente: Observa, fomenta la colaboracién, y pregunta (“;Cémo decidieron la medida que usar para cada

producto?”, “;Qué aprendieron sobre las medidas?”).

Actividad 3: “Presentamos nuestro supermercado”

e Objetivo: Comunicar resultados y aplicar conceptos.

e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo presenta su mini supermercado explicando las medidas utilizadas y cémo las obtuvieron.
o Estudiantes: Escuchan con atencién y hacen preguntas.

e Organizacion: Plenaria grupal.

e Producto: Presentaciéon oral y explicaciéon del proyecto.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita la presentacién, apoya con preguntas y refuerza conceptos.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponerles que comparen sus medidas con otras unidades (por ejemplo,
convertir gramos a kilogramos) o que disefien un nuevo producto para el supermercado con medidas inventadas.

o Para quienes necesitan mas apoyo: Brindar ayuda directa con la balanza o los recipientes, usar ejemplos
visuales adicionales y trabajar en pareja con un compafero que domine el tema.
Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente hace un breve resumen y conecta con la siguiente, por ejemplo: “Ahora que ya
medimos y registramos, vamos a usar esas medidas para crear etiquetas que nos ayuden a organizar nuestro

supermercado.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Docente: Propone que cada estudiante escriba en su hoja “3 cosas que aprendi hoy sobre capacidad y peso” y “Una

pregunta que tengo”. Luego, en plenaria, comparten algunas respuestas.

Estudiantes: Reflexionan y expresan sus aprendizajes y dudas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las medidas de capacidad y peso a entender mejor los objetos de mi entorno?
e ;Qué fue lo mas facil y lo mas dificil al medir y crear etiquetas?

e ;COmo puedo usar lo que aprendi hoy en mi casa o en la escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos sobre el trabajo en equipo, la precisién en las medidas y la creatividad en las

etiquetas. Responde preguntas y aclara dudas de forma inmediata.

Transferencia:

Docente: Explica que en futuras actividades seguirdn usando unidades de medida para resolver problemas maés
complejos, y que practicardn en casa midiendo ingredientes o pesando objetos.

Tarea o reto:

Docente: Propone que en casa midan la capacidad de un vaso o frasco y el peso de un objeto con ayuda de un adulto,

registrando sus resultados para compartirlos en la siguiente clase.

Estudiantes: Se comprometen a realizar |la tarea y compartirla.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: La evaluacién es diagnéstica en la fase de inicio (observacién y preguntas sobre conocimientos
previos), formativa durante el desarrollo (observacién directa, revisién de registros y presentaciones) y sumativa en el

cierre (resumen escrito y presentacion del proyecto).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para comparar y clasificar objetos segln su capacidad y peso (objetivo 1).
e Precision en la mediciéon y registro de datos (objetivo 2).

e Creatividad y aplicacién practica en el proyecto de mini supermercado (objetivo 3).

e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar resultados (objetivo 4).

e Aplicacion del conocimiento en situaciones cotidianas (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacion y trabajo en equipo.
e Rubrica para evaluar las medidas registradas y las etiquetas del supermercado.
e Portafolio con registros y reflexiones individuales.

e Autoevaluacién y coevaluacién durante la presentacién.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de registro con mediciones correctas.

o Etiquetas y exposicién del mini supermercado.

e Reslimenes escritos y respuestas a preguntas de reflexion.

e Participacion activa y colaborativa en las actividades.
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