Proyecto Ambiental: jCuidemos Nuestro Entorno y Manejo

Responsable de Residuos!

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria (12-15 afios) comprendan la importancia del
cuidado del medio ambiente y el manejo responsable de residuos en su comunidad. A través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), los alumnos identificardn problematicas ambientales presentes en su entorno,
investigardn sus causas y consecuencias, y diseflaran propuestas concretas y viables que contribuyan a la
conservacién y mejora del ambiente local. Este enfoque permite que los estudiantes desarrollen habilidades de
investigacién, trabajo colaborativo y pensamiento critico, conectando el aprendizaje con su vida cotidiana y
fomentando un compromiso activo para el cuidado del planeta. Al finalizar el proyecto, los jévenes seran capaces de
tomar decisiones informadas y promover acciones sustentables dentro y fuera del aula, generando un impacto positivo

en su comunidad y en su desarrollo personal.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar problemdticas ambientales relacionadas con el manejo de residuos en su entorno cercano.

e Investigar y analizar las causas y consecuencias de dichas problematicas.

o Diseflar propuestas y acciones viables para mejorar el cuidado del medio ambiente mediante la reduccion,
reutilizacién y reciclaje de residuos.

e Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo para solucionar problemas ambientales reales.

Evaluar el impacto potencial de sus propuestas en la comunidad y fomentar una actitud responsable hacia el

ambiente.

Recursos Necesarios

e Hojas de papel, plumones, marcadores, tijeras y pegamento (suficientes para grupos de 4 estudiantes).
e Computadoras o tablets con acceso a internet (minimo 1 por grupo).
e Proyector y computadora para el docente.

Cuadernos o libretas para tomar notas.

e Material audiovisual: video corto sobre manejo responsable de residuos (3-5 minutos).
e Impresiones de guias para investigacién (fichas de trabajo con preguntas especificas).
e Cartulinas para elaboracién de posters o infografias.

e Lista de cotejo para seguimiento de actividades y trabajo colaborativo.



o Aplicaciones digitales para creacién de presentaciones (ej. PowerPoint, Google Slides) o herramientas de disefio

gréfico sencillas (ej. Canva).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre tipos de residuos (organicos, inorganicos, reciclables, no reciclables).
e Habilidades bésicas de busqueda de informacién en internet y uso de dispositivos digitales.
e Experiencias previas de trabajo en equipo o proyectos escolares.

e Comprensién basica de la importancia del cuidado del medio ambiente.

Actividades

Sesion 1: Identificando Problemas Ambientales en Nuestro Entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Presentar el objetivo de la sesién: descubrir y reconocer las problematicas ambientales relacionadas con el manejo de

residuos en su comunidad para iniciar un proyecto que ayude a solucionarlas.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Saluda y pregunta: ";Qué tipos de basura conocen y qué hacen con ellos en su casa o escuela?"
o Estudiantes: Responden en plenaria, mencionan tipos y acciones, el docente registra ideas en la pizarra.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video breve (3 minutos) sobre contaminacién por residuos y sus impactos.

e Estudiantes: Observan atentamente y responden a la pregunta: ";Alguna vez han visto basura acumulada cerca

de su casa o escuela? ;Cémo creen que afecta eso a nuestro entorno?"

Contextualizacion:

El docente conecta la problematica ambiental mostrada con el entorno cercano de los estudiantes, explicando que el

proyecto que realizardn tiene como meta mejorar su comunidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se introduce la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos, explicando que trabajarédn en grupos para identificar

una problematica local y comenzar a investigar.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Lluvia de ideas sobre problematicas ambientales locales
Objetivo: Identificar problematicas ambientales en el entorno cercano.
Instrucciones:

o El docente divide la clase en grupos de 4 estudiantes.

o Cada grupo discute y anota en una hoja las problematicas ambientales relacionadas con residuos que conocen o

han visto en su comunidad.
o Cada grupo comparte una problematica con la clase.
Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Lista escrita de problematicas.

Tiempo: 15 minutos.
Rol del docente: Facilita discusién, formula preguntas para profundizar, anota ejemplos en la pizarra.
o Actividad 2: Investigaciodn inicial de causas y consecuencias
Objetivo: Investigar causas y consecuencias de las problematicas seleccionadas.
Instrucciones:
o Cada grupo selecciona una problematica de su lista para investigar.
o Utilizan tablets/computadoras para buscar informacién en internet usando guias impresas con preguntas
especificas (;Qué la causa? ;Qué efectos genera en la comunidad y el ambiente?).
o Registran la informacién en su cuaderno.
Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Fichas de investigacién con causas y consecuencias.

Tiempo: 30 minutos.
Rol del docente: Supervisa el trabajo, orienta sobre fuentes confiables, y responde dudas.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan rapido: Se les invita a buscar ejemplos de proyectos similares en otras comunidades.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les asigna un guia con preguntas mas sencillas y apoyo individual para el

uso de las tabletas.

Transiciones:

El docente anuncia que en la siguiente sesién se comenzara a disefiar propuestas basadas en la informacién recabada

en esta sesion.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los grupos comparten en plenaria una causa y una consecuencia que consideren mas importantes de la problematica
investigada. El docente escribe en la pizarra los puntos clave.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos hoy sobre las probleméaticas ambientales de nuestra comunidad?
e ;Por qué es importante conocer las causas antes de buscar soluciones?

e ;COmo nos podemos ayudar entre todos para cuidar el medio ambiente?

Retroalimentacion:

El docente felicita la participacidn, resalta ideas clave y orienta sobre el valor del trabajo colaborativo.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar durante la semana los residuos y basura que encuentran en su entorno para traer

mds ejemplos y datos a la préxima sesién.

Sesion 2: Disenando Propuestas para el Cuidado del Medio Ambiente

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Iniciar la construccién de propuestas viables para resolver las probleméaticas ambientales identificadas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pide a cada grupo que comparta la observacién que hicieron en casa o en su entorno sobre residuos

acumulados.

e Estudiantes: Responden y comentan brevemente.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta ejemplos cortos de proyectos comunitarios exitosos para el manejo de residuos (con imagenes o

video de 2 minutos).

e Estudiantes: Observan y se motivan a crear sus propias ideas.

Contextualizacion:

El docente enfatiza que cada grupo disefiard acciones concretas para mejorar el manejo de residuos en su comunidad,

vinculando lo aprendido con soluciones précticas.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se explica la importancia de que las propuestas sean claras, viables y tengan impacto positivo, considerando recursos

y participacién comunitaria.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Brainstorming para soluciones
Objetivo: Generar propuestas creativas y viables para el manejo responsable de residuos.
Instrucciones:
o En sus grupos, los estudiantes hacen una lluvia de ideas para posibles soluciones a la problemdtica investigada.

o El docente sugiere preguntas para guiar: ;Cémo reducir la basura? ;Qué podemos reciclar? ;Cémo involucrar a
la comunidad?
o Las ideas se anotan en una cartulina.
Organizacion: Grupos de 4.
Producto: Cartulina con lista de ideas.
Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Estimula la creatividad y fomenta el respeto a las ideas de todos.
e Actividad 2: Seleccidon y diseno de la propuesta
Objetivo: Elegir una propuesta y disefiar un plan de accién detallado.
Instrucciones:
o Cada grupo selecciona la idea mas factible.
o Elabora un plan que responda: ;Qué haremos? ;Quién participa? ;Cuando y dénde? ;Qué materiales
necesitamos?
o Utilizan cuadernos o tablets para organizar la informacién y preparar una presentacién breve.
Organizacion: Grupos de 4.
Producto: Plan de accién escrito y presentacién oral corta.
Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Apoya con preguntas guia y ayuda a organizar la informacién.

Diferenciacion:

e Para estudiantes rdpidos: Se les invita a crear un cartel digital o infografia sobre su propuesta.

e Para estudiantes con dificultades: Se les facilita un formato con preguntas guias para completar el plan.

Transiciones:



El docente recuerda que en la préxima sesién presentardn sus propuestas y comenzaran a planificar acciones

concretas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada grupo menciona en voz alta su propuesta principal y un beneficio esperado para la comunidad.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué tan factible es nuestra propuesta en nuestra comunidad?
e ;Qué dificultades podriamos encontrar y cdmo enfrentarlas?

e ;Qué aportamos con esta idea para proteger el medio ambiente?

Retroalimentacion:

El docente destaca las propuestas mas claras y motivadoras, invitando a mejorar en la préxima sesion.

Transferencia:

Los estudiantes deben pensar en cdmo involucrar a sus familias y vecinos para el proyecto.

Sesion 3: Planificacion y Organizacion para la Accion Ambiental

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar los pasos concretos para implementar las propuestas disefiadas, reforzando el trabajo colaborativo y la

responsabilidad.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta brevemente qué hicieron para invitar a otros a participar en su
propuesta.

o Estudiantes: Comparten experiencias y retos encontrados.

Motivacion y enganche:

e Docente: Comparte un caso breve de éxito de una comunidad cercana que logré reducir basura con trabajo
conjunto.

e Estudiantes: Se motivan a lograr resultados similares.



Contextualizacion:

Se enfatiza que hoy organizaran los recursos y tareas para llevar a cabo su proyecto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se explica cémo dividir tareas, establecer tiempos y recursos para realizar acciones ambientales.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Elaboracion de cronograma y asignacion de roles

Objetivo: Organizar el tiempo y las responsabilidades para la ejecucién del proyecto.

Instrucciones:
o Los grupos elaboran un cronograma con fechas para cada actividad del plan de accién.
o Definen quién hara qué dentro del equipo.
o Registran los materiales y apoyos que necesitaran.

Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Cronograma vy lista de roles.

Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Ayuda a organizar tiempos realistas y responsabilidades claras.
o Actividad 2: Preparacion de presentaciéon para la comunidad escolar

Objetivo: Preparar una presentacién clara para compartir el proyecto con otros estudiantes y profesores.

Instrucciones:
o Crean una presentacion breve (oral o digital) explicando el problema, la propuesta y cémo invitan a participar.
o Practican la exposicién entre ellos.

Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Presentacién preparada.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Da retroalimentacion sobre claridad y persuasién en la presentacién.

Diferenciacion:
e Para estudiantes rdpidos: Se les invita a preparar material visual (carteles, folletos).

e Para estudiantes con dificultades: Se les proporciona plantillas para el cronograma y guion para la presentacion.

Transiciones:

Se prepara a los estudiantes para la presentacién de sus proyectos en la préxima sesién, que serd la sesién de cierre.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada grupo menciona un reto que anticipa y cémo lo enfrentaran.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre el trabajo en equipo?
e ;COmo puedo aportar para que nuestro proyecto sea exitoso?

e ;Qué habilidades he mejorado durante la planeacién?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo, puntualiza la importancia de la organizacién y el compromiso.

Transferencia:

Los estudiantes deben compartir con sus familias la propuesta y motivar su apoyo.

Sesion 4: Presentacion, Reflexion y Compromiso Ambiental

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar las propuestas elaboradas y reflexionar sobre el aprendizaje y compromiso ambiental adquirido.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Recuerda brevemente los avances de las sesiones anteriores y el objetivo de hoy.

e Estudiantes: Se preparan para presentar y compartir.

Motivacion y enganche:

e Docente: Anima a los estudiantes destacando la importancia de su voz para generar cambios.

o Estudiantes: Se sienten motivados y responsables de su participacién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Los estudiantes exponen sus propuestas y planes de accién al grupo o comunidad escolar, fomentando la participacién
y retroalimentacién.
Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Presentacion grupal del proyecto
Objetivo: Comunicar claramente la problematica, investigacién y propuesta.

Instrucciones:

o Cada grupo presenta su proyecto en maximo 8 minutos.
o Los demés estudiantes y docente hacen preguntas y dan retroalimentacién constructiva.
Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Presentacién oral y materiales visuales.
Tiempo: 40 minutos.
Rol del docente: Modera, fomenta preguntas y destaca puntos positivos y dreas de mejora.
Diferenciacion:
e Para estudiantes nerviosos: Permitir el apoyo de un compafiero para la presentacién.

e Para estudiantes con mayor dominio: Incentivar a responder preguntas y proponer mejoras.

Transiciones:

Se concluye la presentacién y se pasa a la reflexién final y compromiso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se elabora un "ticket de salida": cada estudiante escribe en una hoja tres acciones concretas que se compromete a
realizar para cuidar el medio ambiente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo ha cambiado mi forma de ver el cuidado del medio ambiente con este proyecto?
e ;Qué acciones puedo realizar en mi dia a dia para contribuir al manejo responsable de residuos?

e ;COmo puedo motivar a otros a cuidar nuestro entorno?

Retroalimentacion:

El docente lee algunos compromisos en voz alta, reconoce el trabajo y motiva a seguir actuando responsablemente.

Transferencia:



Se invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con sus familias y aplicar las acciones comprometidas en casa 'y

comunidad.

Tarea o reto:

El reto es realizar al menos dos acciones de cuidado ambiental en casa o comunidad durante la semana y

documentarlas en fotos o notas para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
e Diagnéstica: Actividad de activacion de conocimientos previos en la primera sesién (identificacion de problematicas
y tipos de residuos).
e Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa, revisién de fichas de investigacion, planes de
accién y participacion en actividades grupales.
e Sumativa: Evaluacién final en la sesién 4 con la presentacién del proyecto y el compromiso individual reflejado en el
ticket de salida.

Criterios de evaluacion:

e Identifica y describe claramente problematicas ambientales de su entorno (Objetivo 1).

e Investiga causas y consecuencias con informacién relevante y organizada (Objetivo 2).

e Disefia propuestas viables y detalladas para el manejo responsable de residuos (Objetivo 3).

e Demuestra habilidades de trabajo colaborativo en la elaboracién y presentacion del proyecto (Objetivo 4).
e Expresa compromiso personal con el cuidado ambiental y propone acciones concretas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién, colaboracién y contenido en actividades grupales.

e Rubrica para evaluar la presentacion final del proyecto (claridad, contenido, creatividad, trabajo en equipo).
 Portafolio de evidencias con fichas de investigacién, plan de accién y cronograma.

e Autoevaluacion y coevaluacién entre compaferos sobre desempefio y compromiso.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de problemdticas y causas/consecuencias investigadas.
e Planes de accidon y propuestas escritas y presentadas.
e Presentaciones orales y materiales visuales.

Compromisos personales escritos en el ticket de salida.

e Participacién activa y colaborativa en todas las sesiones.
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