
Proyecto Ambiental: ¡Cuidemos Nuestro Entorno y Manejo

Responsable de Residuos!
Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria (12-15 años) comprendan la importancia del
cuidado del medio ambiente y el manejo responsable de residuos en su comunidad. A través de la metodología de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), los alumnos identificarán problemáticas ambientales presentes en su entorno,
investigarán sus causas y consecuencias, y diseñarán propuestas concretas y viables que contribuyan a la
conservación y mejora del ambiente local. Este enfoque permite que los estudiantes desarrollen habilidades de
investigación, trabajo colaborativo y pensamiento crítico, conectando el aprendizaje con su vida cotidiana y
fomentando un compromiso activo para el cuidado del planeta. Al finalizar el proyecto, los jóvenes serán capaces de
tomar decisiones informadas y promover acciones sustentables dentro y fuera del aula, generando un impacto positivo
en su comunidad y en su desarrollo personal.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar problemáticas ambientales relacionadas con el manejo de residuos en su entorno cercano.

Investigar y analizar las causas y consecuencias de dichas problemáticas.

Diseñar propuestas y acciones viables para mejorar el cuidado del medio ambiente mediante la reducción,
reutilización y reciclaje de residuos.

Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo para solucionar problemas ambientales reales.

Evaluar el impacto potencial de sus propuestas en la comunidad y fomentar una actitud responsable hacia el
ambiente.

Recursos Necesarios

Hojas de papel, plumones, marcadores, tijeras y pegamento (suficientes para grupos de 4 estudiantes).

Computadoras o tablets con acceso a internet (mínimo 1 por grupo).

Proyector y computadora para el docente.

Cuadernos o libretas para tomar notas.

Material audiovisual: video corto sobre manejo responsable de residuos (3-5 minutos).

Impresiones de guías para investigación (fichas de trabajo con preguntas específicas).

Cartulinas para elaboración de posters o infografías.

Lista de cotejo para seguimiento de actividades y trabajo colaborativo.



Aplicaciones digitales para creación de presentaciones (ej. PowerPoint, Google Slides) o herramientas de diseño
gráfico sencillas (ej. Canva).

Requisitos Previos

Conocimientos básicos sobre tipos de residuos (orgánicos, inorgánicos, reciclables, no reciclables).

Habilidades básicas de búsqueda de información en internet y uso de dispositivos digitales.

Experiencias previas de trabajo en equipo o proyectos escolares.

Comprensión básica de la importancia del cuidado del medio ambiente.

Actividades

Sesión 1: Identificando Problemas Ambientales en Nuestro Entorno

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Presentar el objetivo de la sesión: descubrir y reconocer las problemáticas ambientales relacionadas con el manejo de
residuos en su comunidad para iniciar un proyecto que ayude a solucionarlas.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Saluda y pregunta: "¿Qué tipos de basura conocen y qué hacen con ellos en su casa o escuela?"

Estudiantes: Responden en plenaria, mencionan tipos y acciones, el docente registra ideas en la pizarra.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un video breve (3 minutos) sobre contaminación por residuos y sus impactos.

Estudiantes: Observan atentamente y responden a la pregunta: "¿Alguna vez han visto basura acumulada cerca
de su casa o escuela? ¿Cómo creen que afecta eso a nuestro entorno?"

Contextualización:

El docente conecta la problemática ambiental mostrada con el entorno cercano de los estudiantes, explicando que el
proyecto que realizarán tiene como meta mejorar su comunidad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:



Se introduce la metodología de Aprendizaje Basado en Proyectos, explicando que trabajarán en grupos para identificar
una problemática local y comenzar a investigar.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Lluvia de ideas sobre problemáticas ambientales locales

Objetivo: Identificar problemáticas ambientales en el entorno cercano.
Instrucciones:

El docente divide la clase en grupos de 4 estudiantes.

Cada grupo discute y anota en una hoja las problemáticas ambientales relacionadas con residuos que conocen o
han visto en su comunidad.

Cada grupo comparte una problemática con la clase.

Organización: Grupos de 4.
Producto: Lista escrita de problemáticas.
Tiempo: 15 minutos.
Rol del docente: Facilita discusión, formula preguntas para profundizar, anota ejemplos en la pizarra.

Actividad 2: Investigación inicial de causas y consecuencias

Objetivo: Investigar causas y consecuencias de las problemáticas seleccionadas.
Instrucciones:

Cada grupo selecciona una problemática de su lista para investigar.

Utilizan tablets/computadoras para buscar información en internet usando guías impresas con preguntas
específicas (¿Qué la causa? ¿Qué efectos genera en la comunidad y el ambiente?).

Registran la información en su cuaderno.

Organización: Grupos de 4.
Producto: Fichas de investigación con causas y consecuencias.
Tiempo: 30 minutos.
Rol del docente: Supervisa el trabajo, orienta sobre fuentes confiables, y responde dudas.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan rápido: Se les invita a buscar ejemplos de proyectos similares en otras comunidades.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les asigna un guía con preguntas más sencillas y apoyo individual para el
uso de las tabletas.

Transiciones:

El docente anuncia que en la siguiente sesión se comenzará a diseñar propuestas basadas en la información recabada
en esta sesión.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Los grupos comparten en plenaria una causa y una consecuencia que consideren más importantes de la problemática
investigada. El docente escribe en la pizarra los puntos clave.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendimos hoy sobre las problemáticas ambientales de nuestra comunidad?

¿Por qué es importante conocer las causas antes de buscar soluciones?

¿Cómo nos podemos ayudar entre todos para cuidar el medio ambiente?

Retroalimentación:

El docente felicita la participación, resalta ideas clave y orienta sobre el valor del trabajo colaborativo.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar durante la semana los residuos y basura que encuentran en su entorno para traer
más ejemplos y datos a la próxima sesión.

Sesión 2: Diseñando Propuestas para el Cuidado del Medio Ambiente

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Iniciar la construcción de propuestas viables para resolver las problemáticas ambientales identificadas.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pide a cada grupo que comparta la observación que hicieron en casa o en su entorno sobre residuos
acumulados.

Estudiantes: Responden y comentan brevemente.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta ejemplos cortos de proyectos comunitarios exitosos para el manejo de residuos (con imágenes o
video de 2 minutos).

Estudiantes: Observan y se motivan a crear sus propias ideas.

Contextualización:

El docente enfatiza que cada grupo diseñará acciones concretas para mejorar el manejo de residuos en su comunidad,
vinculando lo aprendido con soluciones prácticas.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se explica la importancia de que las propuestas sean claras, viables y tengan impacto positivo, considerando recursos
y participación comunitaria.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Brainstorming para soluciones

Objetivo: Generar propuestas creativas y viables para el manejo responsable de residuos.
Instrucciones:

En sus grupos, los estudiantes hacen una lluvia de ideas para posibles soluciones a la problemática investigada.

El docente sugiere preguntas para guiar: ¿Cómo reducir la basura? ¿Qué podemos reciclar? ¿Cómo involucrar a
la comunidad?

Las ideas se anotan en una cartulina.

Organización: Grupos de 4.
Producto: Cartulina con lista de ideas.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Estimula la creatividad y fomenta el respeto a las ideas de todos.

Actividad 2: Selección y diseño de la propuesta

Objetivo: Elegir una propuesta y diseñar un plan de acción detallado.
Instrucciones:

Cada grupo selecciona la idea más factible.

Elabora un plan que responda: ¿Qué haremos? ¿Quién participa? ¿Cuándo y dónde? ¿Qué materiales
necesitamos?

Utilizan cuadernos o tablets para organizar la información y preparar una presentación breve.

Organización: Grupos de 4.
Producto: Plan de acción escrito y presentación oral corta.
Tiempo: 25 minutos.
Rol del docente: Apoya con preguntas guía y ayuda a organizar la información.

Diferenciación:

Para estudiantes rápidos: Se les invita a crear un cartel digital o infografía sobre su propuesta.

Para estudiantes con dificultades: Se les facilita un formato con preguntas guías para completar el plan.

Transiciones:



El docente recuerda que en la próxima sesión presentarán sus propuestas y comenzarán a planificar acciones
concretas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Cada grupo menciona en voz alta su propuesta principal y un beneficio esperado para la comunidad.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué tan factible es nuestra propuesta en nuestra comunidad?

¿Qué dificultades podríamos encontrar y cómo enfrentarlas?

¿Qué aportamos con esta idea para proteger el medio ambiente?

Retroalimentación:

El docente destaca las propuestas más claras y motivadoras, invitando a mejorar en la próxima sesión.

Transferencia:

Los estudiantes deben pensar en cómo involucrar a sus familias y vecinos para el proyecto.

Sesión 3: Planificación y Organización para la Acción Ambiental

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Preparar los pasos concretos para implementar las propuestas diseñadas, reforzando el trabajo colaborativo y la
responsabilidad.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Solicita que cada grupo comparta brevemente qué hicieron para invitar a otros a participar en su
propuesta.

Estudiantes: Comparten experiencias y retos encontrados.

Motivación y enganche:

Docente: Comparte un caso breve de éxito de una comunidad cercana que logró reducir basura con trabajo
conjunto.

Estudiantes: Se motivan a lograr resultados similares.



Contextualización:

Se enfatiza que hoy organizarán los recursos y tareas para llevar a cabo su proyecto.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se explica cómo dividir tareas, establecer tiempos y recursos para realizar acciones ambientales.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Elaboración de cronograma y asignación de roles

Objetivo: Organizar el tiempo y las responsabilidades para la ejecución del proyecto.
Instrucciones:

Los grupos elaboran un cronograma con fechas para cada actividad del plan de acción.

Definen quién hará qué dentro del equipo.

Registran los materiales y apoyos que necesitarán.

Organización: Grupos de 4.
Producto: Cronograma y lista de roles.
Tiempo: 25 minutos.
Rol del docente: Ayuda a organizar tiempos realistas y responsabilidades claras.

Actividad 2: Preparación de presentación para la comunidad escolar

Objetivo: Preparar una presentación clara para compartir el proyecto con otros estudiantes y profesores.
Instrucciones:

Crean una presentación breve (oral o digital) explicando el problema, la propuesta y cómo invitan a participar.

Practican la exposición entre ellos.

Organización: Grupos de 4.
Producto: Presentación preparada.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Da retroalimentación sobre claridad y persuasión en la presentación.

Diferenciación:

Para estudiantes rápidos: Se les invita a preparar material visual (carteles, folletos).

Para estudiantes con dificultades: Se les proporciona plantillas para el cronograma y guion para la presentación.

Transiciones:

Se prepara a los estudiantes para la presentación de sus proyectos en la próxima sesión, que será la sesión de cierre.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Cada grupo menciona un reto que anticipa y cómo lo enfrentarán.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre el trabajo en equipo?

¿Cómo puedo aportar para que nuestro proyecto sea exitoso?

¿Qué habilidades he mejorado durante la planeación?

Retroalimentación:

El docente reconoce el esfuerzo, puntualiza la importancia de la organización y el compromiso.

Transferencia:

Los estudiantes deben compartir con sus familias la propuesta y motivar su apoyo.

Sesión 4: Presentación, Reflexión y Compromiso Ambiental

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Presentar las propuestas elaboradas y reflexionar sobre el aprendizaje y compromiso ambiental adquirido.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Recuerda brevemente los avances de las sesiones anteriores y el objetivo de hoy.

Estudiantes: Se preparan para presentar y compartir.

Motivación y enganche:

Docente: Anima a los estudiantes destacando la importancia de su voz para generar cambios.

Estudiantes: Se sienten motivados y responsables de su participación.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:



Los estudiantes exponen sus propuestas y planes de acción al grupo o comunidad escolar, fomentando la participación
y retroalimentación.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Presentación grupal del proyecto

Objetivo: Comunicar claramente la problemática, investigación y propuesta.
Instrucciones:

Cada grupo presenta su proyecto en máximo 8 minutos.

Los demás estudiantes y docente hacen preguntas y dan retroalimentación constructiva.

Organización: Plenaria.
Producto: Presentación oral y materiales visuales.
Tiempo: 40 minutos.
Rol del docente: Modera, fomenta preguntas y destaca puntos positivos y áreas de mejora.

Diferenciación:

Para estudiantes nerviosos: Permitir el apoyo de un compañero para la presentación.

Para estudiantes con mayor dominio: Incentivar a responder preguntas y proponer mejoras.

Transiciones:

Se concluye la presentación y se pasa a la reflexión final y compromiso.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Se elabora un "ticket de salida": cada estudiante escribe en una hoja tres acciones concretas que se compromete a
realizar para cuidar el medio ambiente.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo ha cambiado mi forma de ver el cuidado del medio ambiente con este proyecto?

¿Qué acciones puedo realizar en mi día a día para contribuir al manejo responsable de residuos?

¿Cómo puedo motivar a otros a cuidar nuestro entorno?

Retroalimentación:

El docente lee algunos compromisos en voz alta, reconoce el trabajo y motiva a seguir actuando responsablemente.

Transferencia:



Se invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con sus familias y aplicar las acciones comprometidas en casa y
comunidad.

Tarea o reto:

El reto es realizar al menos dos acciones de cuidado ambiental en casa o comunidad durante la semana y
documentarlas en fotos o notas para compartir en clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Actividad de activación de conocimientos previos en la primera sesión (identificación de problemáticas
y tipos de residuos).

Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observación directa, revisión de fichas de investigación, planes de
acción y participación en actividades grupales.

Sumativa: Evaluación final en la sesión 4 con la presentación del proyecto y el compromiso individual reflejado en el
ticket de salida.

Criterios de evaluación:

Identifica y describe claramente problemáticas ambientales de su entorno (Objetivo 1).

Investiga causas y consecuencias con información relevante y organizada (Objetivo 2).

Diseña propuestas viables y detalladas para el manejo responsable de residuos (Objetivo 3).

Demuestra habilidades de trabajo colaborativo en la elaboración y presentación del proyecto (Objetivo 4).

Expresa compromiso personal con el cuidado ambiental y propone acciones concretas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación, colaboración y contenido en actividades grupales.

Rúbrica para evaluar la presentación final del proyecto (claridad, contenido, creatividad, trabajo en equipo).

Portafolio de evidencias con fichas de investigación, plan de acción y cronograma.

Autoevaluación y coevaluación entre compañeros sobre desempeño y compromiso.

Evidencias de aprendizaje:

Listas de problemáticas y causas/consecuencias investigadas.

Planes de acción y propuestas escritas y presentadas.

Presentaciones orales y materiales visuales.

Compromisos personales escritos en el ticket de salida.

Participación activa y colaborativa en todas las sesiones.
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