Recordando Juntos: Dibujos y Palabras para Nuestras

Reglas Escolares

Lenguaje | Escritura | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primer grado utilicen el dibujo y la escritura como
herramientas para recordar actividades y acuerdos escolares. A través de actividades colaborativas, los nifios
aprenderan a expresar sus ideas visual y textualmente, facilitando la comprensién y memorizaciéon de normas
importantes para su vida en la escuela. Esta experiencia es relevante porque les ayuda a internalizar la importancia de
respetar acuerdos colectivos, fomenta la comunicacién entre compafieros y desarrolla habilidades basicas de escritura
y dibujo. Ademas, al trabajar en grupos, los estudiantes practican la colaboracién, la escucha activa y el respeto hacia
las ideas de los demas, aspectos fundamentales para una convivencia arménica. El uso de dibujos les permite
representar sus ideas de manera creativa y accesible, especialmente para quienes aln estan en proceso de
alfabetizacién o tienen diferentes formas de aprendizaje, como estudiantes con autismo. Este aprendizaje se conecta
con su vida cotidiana, ya que recordar acuerdos y actividades escolares les ayuda a sentirse seguros, responsables y
parte importante de su grupo. Al final, los estudiantes contardn con un mural visual y escrito que podradn consultar

diariamente para recordar lo que han acordado como comunidad escolar.

Objetivos de Aprendizaje

e Crear dibujos y textos sencillos que representen actividades y acuerdos escolares.
e Colaborar en grupos pequefios para disefiar un mural visual que recuerde las reglas y actividades del aula.
e Expresar oralmente las ideas de sus dibujos y escritos para compartir con sus compafieros.

¢ |Identificar la importancia de recordar acuerdos para mejorar la convivencia escolar.

Recursos Necesarios

Cartulinas grandes blancas (1 por grupo, total 9 cartulinas)

e Marcadores de colores (varios juegos, al menos 3 por grupo)
e Lapices de colores y crayones variados

e Hojas blancas tamafo carta para bocetos (3 por estudiante)
e Notas adhesivas de colores

e Pegamento en barra

Tijeras de seguridad

e Imadgenes impresas de actividades escolares comunes (jugar, leer, limpiar, etc.)



e Ejemplos visuales de dibujos simples y palabras relacionadas con reglas escolares

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de colores y formas
e Familiaridad con la escritura de algunas letras y palabras simples
e Experiencias previas en trabajo en equipo y turnos para hablar

e Identificacién de actividades escolares comunes (por ejemplo, hora de juego, limpieza)

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: Forty-five minutes (45 minutos)

Propésito de la sesion:

Hoy vamos a aprender a usar dibujos y palabras para recordar las actividades y reglas importantes de nuestra escuela.

Esto nos ayudard a trabajar mejor juntos y a saber qué hacer cada dia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Vamos a jugar un juego rapido. ;Quién puede contarme qué actividades hacemos en la escuela? Por

ejemplo, iqué hacemos en la hora de juegos? ;Qué reglas tenemos para compartir los juguetes?"

Estudiantes: Responden nombrando actividades y reglas que conocen, el docente anota palabras clave en la pizarra y

muestra imagenes relacionadas.

Motivaciéon y enganche:

Docente: ";Sabian que cuando dibujamos y escribimos, nuestro cerebro recuerda mejor las cosas? Hoy vamos a hacer
dibujos y palabras que nos ayuden a recordar nuestras reglas y actividades para que todos estemos contentos y

seguros."

Estudiantes: Escuchan con atencién y muestran interés por participar en la actividad.

Contextualizacion:

Docente: "Cada dia hacemos muchas cosas en la escuela, y es importante recordar cémo debemos comportarnos para
que todos podamos aprender y divertirnos. Vamos a trabajar en equipo para crear un gran mural con dibujos y

palabras que nos ayuden a recordar juntos."

Estudiantes: Asienten y expresan entusiasmo por colaborar en la creacién del mural.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos (2 horas 30 minutos)



Presentacion del contenido:

Docente: "Vamos a formar grupos de 3 o 4 nifios para trabajar juntos. Cada grupo recibird una cartulina grande donde
dibujarédn y escribirdn sobre una actividad o regla escolar. Primero, haremos un boceto en hojas pequefias y luego lo

pasaremos a la cartulina para compartirlo con todos."

Actividad 1: "Mis dibujos para recordar"

e Objetivo: Crear dibujos y textos sencillos que representen una actividad o regla escolar.
e Instrucciones:
o Docente: "En tu grupo, elijan una regla o actividad que sea importante para ustedes. Usen las hojas blancas
para hacer dibujos que expliquen esa regla o actividad. Luego, escriban una palabra o frase corta que la
describa."

o Estudiantes: Trabajan juntos para idear y dibujar, discuten qué palabras escribir y cémo representar la idea.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Bocetos individuales y discusién grupal para decidir el disefio final

e Duracién: 40 minutos

¢ Rol del docente: Observar la participacién, apoyar al estudiante con autismo adaptando instrucciones claras y
pausadas, hacer preguntas como ";Qué muestra tu dibujo?" o ";Cémo podemos escribir esto para que todos lo

entiendan?"

Actividad 2: "Nuestro mural colaborativo"

e Objetivo: Colaborar para disefiar un mural visual y escrito que recuerde las reglas y actividades.
e Instrucciones:
o Docente: "Ahora que tienen su boceto, en el grupo pasen su dibujo y palabras a la cartulina grande. Usen
colores y marcadores para hacerlo mas visible y bonito."
o Estudiantes: Pegan sus dibujos si es necesario, dibujan y escriben en la cartulina, organizan el espacio en
equipo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Una cartulina con dibujos y textos que representan reglas o actividades escolares
e Duracién: 70 minutos
¢ Rol del docente: Facilitar materiales, guiar para que todos participen, fomentar la comunicacién entre estudiantes,

asegurar que el estudiante con autismo tenga tareas concretas y apoyo visual

Actividad 3: "Compartimos nuestras ideas"

e Objetivo: Expresar oralmente las ideas para reforzar la comprensién y comunicacién.

¢ Instrucciones:



o Docente: "Cada grupo va a presentar su mural al resto de la clase. Cuéntenos qué dibujaron y qué palabras
usaron para explicar la regla o actividad."
o Estudiantes: Un representante o todos los miembros explican su mural en voz alta, mientras los demés
escuchan respetuosamente.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacioén oral grupal
e Duracién: 40 minutos

e Rol del docente: Escuchar activamente, hacer preguntas aclaratorias, reforzar vocabulario y apoyar al estudiante

con autismo para que participe con su nivel de comodidad

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que decoren su cartulina con detalles adicionales o preparen

una pequenha historia sobre su dibujo para compartir.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Proveer plantillas con dibujos base para colorear y palabras clave,

brindar apoyo individualizado o en pareja, usar apoyos visuales y tiempo extra.

Transiciones:

e Al terminar el boceto, el docente invita a guardar los materiales y pasar a decorar la cartulina, explicando la
importancia de trabajar juntos para que todos entiendan.
e Al concluir el mural, el docente organiza a los grupos para la presentacién, motivando a escuchar con respeto y

hacer preguntas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 45 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un 'ticket de salida' donde cada uno dibujara o escribird una cosa que aprendié hoy sobre

cémo recordar nuestras reglas y actividades."

Estudiantes: En hojas pequenas, realizan su dibujo o escritura individual.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué dibujo o palabra te ayudé mas para recordar una regla o actividad?
e ;COmo te sentiste al trabajar con tus compafieros para hacer el mural?

e ;Por qué crees que es importante recordar nuestras reglas todos los dias?

Retroalimentacion:



Docente: Revisa los tickets de salida, comenta positivamente cada esfuerzo, destaca la creatividad y la colaboracién

vista en el mural y en las presentaciones, y ofrece sugerencias amables para mejorar la escritura y el dibujo.

Transferencia:

Docente: "Mafiana vamos a usar nuestro mural para ayudarnos a recordar las reglas durante todo el dia. También

pueden hacer dibujos en casa para recordar las cosas que aprenden."

Tarea o reto:

Docente: "En casa, con ayuda de un adulto, dibujen una actividad o regla que les guste mucho y traigan su dibujo

para compartir en clase."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en inicio por observacién de conocimientos previos; formativa durante las
actividades de desarrollo mediante observacién directa y preguntas; sumativa en cierre con el ticket de salida y la
presentacion oral grupal.

e Criterio 1: El estudiante crea dibujos y textos sencillos relacionados con actividades o reglas escolares (objetivo 1).

e Criterio 2: Participa activamente en el trabajo colaborativo para elaborar el mural (objetivo 2).

e Criterio 3: Expresa oralmente las ideas de su grupo con claridad y respeto (objetivo 3).

e Criterio 4: Demuestra comprensién de la importancia de recordar acuerdos para la convivencia (objetivo 4).

e Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observar participaciéon y colaboracién; ribrica sencilla para

evaluacién del dibujo y escritura; observacién directa durante presentaciones; portafolio con bocetos y mural;

autoevaluacion breve al final.

o Evidencias de aprendizaje: Bocetos y mural final, presentaciones orales, tickets de salida con dibujos y palabras,

participacién en actividades grupales.
Enriquecimientos

Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluacién Formativa para "Recordando Juntos: Dibujos y Palabras para

Nuestras Reglas Escolares”

Estas herramientas estan disefiadas para monitorear el progreso de los estudiantes durante la sesién de 4 horas,
asegurando que se cumplan los objetivos de aprendizaje de forma dindmica, visual y colaborativa, adecuadas para

estudiantes de primer grado (6-7 afios) dentro de un grupo diverso.

« 1. Lista de Cotejo Simplificada para Observacion Directa



Descripcion: El docente observa a los estudiantes durante la actividad de dibujo y escritura, marcando aspectos

clave que indiquen el avance hacia los objetivos.
Aspectos a evaluar:
o Participa activamente en el grupo (si/no)
o Utiliza dibujos para representar una regla o actividad escolar (si/no)
o Escribe palabras relacionadas con la regla o actividad (si/no)
o Colabora con sus compafieros (si/no)
o Muestra comprension basica de la regla o actividad al explicar su dibujo o palabra (si/no)

Uso: Rapida aplicacién durante el trabajo en equipo, con anotaciones breves para cada estudiante.

e 2. Autoevaluacion con Caritas Emocionales

Descripcion: Al finalizar la actividad, cada estudiante colorea o sefiala una carita que refleje cémo se sintié

realizando el dibujo y la escritura para recordar las reglas.
Opciones:

o [IJ Muy bien, me gusté y aprendi

o [I] Me costé un poco, pero lo intenté

o [ No entendi o no me gusté

Uso: Permite conocer la percepcidn emocional y el nivel de confianza de cada nifio, fomentando la reflexién

personal.

« 3. Rubrica Visual Simplificada para Trabajo en Equipo

Descripcion: Se evalla la colaboracién y la contribuciéon de cada grupo mediante una rubrica con iconos y criterios

sencillos.
Necesita Mejorar (1
Criterio Excelente (3 puntos) Bien (2 puntos)
punto)
Participacién Todos participan activamente La mayoria participa Pocos participan
Uso de dibujo y Usan dibujo y palabras para explicar Usan dibujo o palabras, pero No usan dibujo ni
escritura claramente no ambas palabras
Respeto y Escuchan pero con poco No se respetan ni
Se escuchan y ayudan mutuamente
colaboracién apoyo colaboran

Uso: El docente vy, si es posible, los mismos estudiantes pueden revisar esta rdbrica al concluir la actividad para

identificar fortalezas y dreas a mejorar.

e 4. Preguntas Rapidas Orales durante la Actividad



Descripcion: Mientras los estudiantes trabajan, el docente formula preguntas cortas para verificar comprensién y
reflexién, por ejemplo:

o ¢Qué regla estds dibujando?

o ;Qué palabra escribiste y por qué?

o §Cémo te ayudaron tus compaferos?

Uso: Permite ajustar la ensefianza en tiempo real y atender necesidades especificas, incluyendo apoyos para el

estudiante con autismo.

¢ 5. Muro de Reflexion Colectiva

Descripcion: Al finalizar, los grupos colocan sus dibujos y palabras en un mural comudn. Luego, cada grupo

comenta brevemente su trabajo, y el docente anota observaciones sobre la comprensién y participacion.

Uso: Facilita la evaluacién colectiva y el reconocimiento visual del aprendizaje, promoviendo el sentido de logro y

colaboracién.

Estas herramientas combinan observacién directa, autoevaluacién, evaluacién grupal y didlogo, adecuadndose a las

caracteristicas del grupo, fomentando la inclusién y el aprendizaje colaborativo.

Recomendaciones - Dei

Diversidad

Para reconocer y valorar las diferencias individuales y culturales dentro del grupo de estudiantes de primer grado, se

pueden implementar las siguientes adaptaciones:

o Adaptacion de actividades: Al momento de formar grupos para la creacién del mural, aseglrese de integrar
estudiantes con diferentes perfiles culturales, linglisticos y capacidades, fomentando que compartan sus
perspectivas sobre las reglas y actividades escolares. Esto enriquece el mural con representaciones diversas y
promueve el respeto mutuo.

e Uso de recursos multilingiies: Incluya imagenes, palabras o frases clave en los idiomas predominantes de los
estudiantes (por ejemplo, si hay hablantes de lenguas indigenas o segundas lenguas), ademds del espafiol. Esto
facilita la comprensién y valoracién de la diversidad linglistica del aula.

o Expresion miultiple: Permita que los estudiantes elijan cémo expresar sus ideas: dibujo, escritura, o ambas.
Algunos niflos pueden preferir dibujos si tienen dificultades para escribir, mientras que otros pueden combinar

ambas formas, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje.

Impacto: Estas adaptaciones promueven un ambiente donde cada estudiante se siente valorado por su identidad y

forma de expresién, aumentando su motivacién y participacién activa en la actividad grupal.

Equidad de Género

Para desmantelar estereotipos y promover la equidad de género en esta actividad, se sugieren las siguientes

recomendaciones:



e Formacion de grupos equilibrados: Al organizar los grupos de trabajo para el mural, asegurese que haya una
mezcla equitativa de nifios y nifias, evitando la segregacién por género. Esto fomenta la colaboracién y el respeto
entre géneros desde temprana edad.

e Lenguaje inclusivo y ejemplos neutros: Durante la explicacién y motivacion, utilice un lenguaje que evite
estereotipos de género. Por ejemplo, evite asociar ciertas reglas o actividades con "niflos" o "nifias", y promueva
que todos pueden participar en todas las actividades, como compartir juguetes o ayudar en la limpieza.

e Modelos visuales diversos: Incluya en las imdgenes y dibujos que se muestran ejemplos de nifios y niflas

realizando diversas actividades y respetando las reglas, para romper representaciones tradicionales.

Impacto: Estas practicas contribuyen a que los estudiantes internalicen la igualdad de género como un valor natural y

favorecen un ambiente escolar libre de prejuicios y discriminacién.

Inclusion

Para garantizar la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, incluyendo a aquel con autismo y posibles

otras necesidades educativas, se proponen estas adaptaciones:

e Materiales accesibles y adaptados: Proporcione materiales con texturas, colores contrastantes y herramientas
como lapices gruesos o marcadores para facilitar el dibujo a estudiantes con dificultades motoras. Ademas, incluya
pictogramas o apoyos visuales claros para instrucciones.

e Apoyo personalizado: Asigne un acompafante (puede ser un docente de apoyo o un estudiante tutor) para el
nifo con autismo, que lo ayude a comprender las instrucciones y participar activamente en el grupo, respetando sus
tiempos y estilos de interaccién.

e Ritmo flexible y espacios tranquilos: Permita que los estudiantes trabajen a su propio ritmo, ofreciendo pausas

0 espacios tranquilos para quienes lo requieran, evitando la sobrecarga sensorial durante la actividad.
Modificacién especifica de la actividad: Para el estudiante con autismo, ofrezca la opcién de trabajar en un espacio
con menor estimulacién o con un adulto cercano que facilite la comunicacién y expresién, pudiendo usar dibujos o
simbolos si la escritura es dificultosa.

Impacto: Estas adaptaciones garantizan un aprendizaje inclusivo, donde cada estudiante puede expresarse y

contribuir segln sus capacidades, fortaleciendo su autoestima y sentido de pertenencia al grupo.

Recursos adicionales y estrategias de evaluacién inclusivas

e Recursos: Pictogramas de reglas escolares, tarjetas con palabras e imagenes multilinglies, materiales tactiles para
dibujo, ejemplos visuales de diversidad cultural y de género.

o Estrategias de evaluacidén: Observacién continua del trabajo colaborativo, valoracién del proceso y no solo del
producto final, uso de rdbricas simples que consideren la participacién, el esfuerzo y la expresién individual en sus
diferentes formas (dibujo, escritura, oral).

o Retroalimentacion positiva: Elogiar la diversidad de expresiones y el respeto mostrado entre compafieros,

reforzando actitudes inclusivas y equitativas.

Recomendaciones - Tic_ia



Integracién de Tecnologia e Inteligencia Artificial en el Plan de Clase

Fase de Inicio (45 minutos)

o Herramienta: Aplicacién de pizarra digital basica (p.ej. Jamboard o Microsoft Whiteboard)

Implementaciodn: El docente puede anotar las palabras clave que los estudiantes mencionen durante la activacion
de conocimientos previos en una pizarra digital compartida. Las imagenes relacionadas pueden insertarse

directamente en la misma pizarra para que los estudiantes las visualicen en tiempo real.

Contribucion a objetivos: Facilita la visualizacién colectiva y aumenta la atencién mediante apoyo visual
dindmico. Favorece la participacion al hacer visibles las ideas de todos y permite al docente organizar mejor la

informacién para la actividad colaborativa.
Nivel SAMR: Sustitucién (reemplaza la escritura tradicional en pizarra fisica).

o Herramienta: Asistente de voz o IA conversacional sencilla (p.ej. Google Assistant o Alexa con preguntas
preparadas)
Implementaciodn: El docente puede usar un asistente de voz para hacer preguntas tipo ";Qué reglas tenemos para
compartir los juguetes?" y registrar respuestas de los estudiantes, estimulando la participaciéon de quienes prefieren
hablar en lugar de levantar la mano.
Contribucidén a objetivos: Incluye estudiantes con distintos estilos comunicativos, especialmente beneficioso para

estudiantes con autismo que responden mejor al didlogo estructurado y pueden sentirse motivados a participar.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la interaccién sin cambiar la tarea central).

Fase de Desarrollo (150 minutos)

o Herramienta: Aplicaciones de dibujo digital simple y colaborativo (p.ej. Tux Paint o Paint 3D en modo grupal)

Implementacion: En grupos, los estudiantes pueden hacer bocetos digitales en tablets o computadoras para crear
sus dibujos y textos antes de pasarlos a las cartulinas fisicas. Esto permite correcciones faciles y experimentar con

colores y formas.

Contribucidén a objetivos: Favorece la expresién creativa y motiva a los estudiantes a experimentar con medios

digitales, facilitando la inclusién de estudiantes con dificultades motrices o que prefieren usar tecnologia. Refuerza

el aprendizaje visual y colaborativo.

Nivel SAMR: Modificaciéon (redisefia la actividad tradicional de dibujo en papel con un entorno digital colaborativo).
o Herramienta: Plataforma de colaboraciéon en linea sencilla con IA de apoyo (p.ej. Padlet con funciones de

sugerencia automatica)

Implementacién: Cada grupo puede subir imagenes de sus bocetos y textos al tablero digital compartido donde

todos los estudiantes pueden ver y comentar o agregar ideas, fomentando el trabajo en equipo y la

retroalimentacién.



Contribucién a objetivos: Potencia el aprendizaje colaborativo, permite a los estudiantes interactuar més alla del
espacio fisico, y brinda apoyo accesible para estudiantes con distintos ritmos de aprendizaje mediante sugerencias

automaticas o correcciones suaves.

Nivel SAMR: Redefinicidn (crea una nueva forma de trabajo colaborativo y comunicaciéon que no era posible sin la

tecnologia).

Fase de Cierre (45 minutos)

e Herramienta: Aplicacién de narracién digital o video simple (p.ej. Adobe Spark Video o Seesaw)

Implementacion: Los grupos pueden grabar una breve presentacién oral o video explicando su mural, integrando

sus dibujos y palabras. Esto puede incluir narracién sencilla y textos animados para reforzar el mensaje.

Contribucidn a objetivos: Refuerza la expresién oral y escrita, permite a los estudiantes practicar comunicacién y
recordar las reglas y actividades de forma multimodal. Favorece la inclusién al adaptar formatos segin necesidades

individuales.
Nivel SAMR: Modificacién (transforma la presentacion oral tradicional en una experiencia multimedia).

o Herramienta: IA para generacion de resimenes o preguntas (p.ej. uso del asistente IA para generar preguntas de

reflexién sobre las reglas creadas)

Implementaciodn: El docente puede usar un asistente inteligente para crear preguntas personalizadas que ayuden

a los estudiantes a reflexionar sobre las reglas y actividades, apoyando la metacognicién.

Contribucion a objetivos: Promueve el pensamiento critico y el recuerdo activo, adaptando las preguntas a
diferentes niveles cognitivos y estilos de aprendizaje, apoyando especialmente a estudiantes con necesidades

especiales.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la calidad del cierre y reflexién sin cambiar la tarea principal).
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