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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de posgrado en Educacién General, enfocado en el tema de Higiene
y Salud bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). A través de esta sesién de una hora, los
estudiantes desarrollardan competencias criticas para identificar problemas reales relacionados con la higiene y la salud
en contextos educativos y sociales, y colaboraradn para disefiar soluciones innovadoras y aplicables. El propdsito es que
comprendan la importancia de practicas saludables y cémo promoverlas eficazmente en diversos entornos, conectando
el conocimiento tedrico con la practica profesional y la responsabilidad social que implica su formacién avanzada. Este
enfoque activo y centrado en el estudiante fomenta la autonomia, el pensamiento critico y el trabajo en equipo,
habilidades esenciales para futuros lideres y formadores en educacién. La sesién conecta directamente con su vida
profesional, ya que les permite aplicar estrategias para mejorar la salud comunitaria y educativa, impactando

positivamente en la calidad de vida y el bienestar colectivo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar criticamente problematicas actuales relacionadas con la higiene y la salud en contextos educativos y

comunitarios.

e Disefiar un proyecto colaborativo que proponga soluciones innovadoras y practicas para mejorar la higiene y salud

en un entorno real.
e Evaluar estrategias de promocién de habitos saludables desde una perspectiva educativa y social.

e Argumentar de manera fundamentada en equipo, defendiendo las propuestas disefiadas para la mejora de la salud

e higiene.

Recursos Necesarios

e Computadoras o dispositivos con acceso a internet (al menos 1 por grupo de 3-4 estudiantes).

Plataforma digital colaborativa (Google Docs, Microsoft Teams o equivalente).
o Material audiovisual breve sobre estadisticas actuales de higiene y salud (video de 3-5 minutos).

e Plantillas digitales para disefio de proyectos (formato Word o Google Docs preformateado).

Pizarra blanca o digital para registro de ideas y conclusiones.

o Materiales impresos con resumen de conceptos clave y guias para el proyecto (1 por estudiante).

Requisitos Previos



e Conocimientos previos en fundamentos de educacién para la salud y promocién de habitos saludables.

e Experiencia basica en trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales para comunicacién y elaboracién de

documentos.

o Capacidad para andlisis critico y sintesis de informacién cientifica y social.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que durante la sesién se trabajard en un proyecto colaborativo para abordar problematicas reales de

higiene y salud, fundamentales para su rol profesional en educacién y promocién social.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta un caso real breve: “En una escuela rural, se detecté un aumento en enfermedades
gastrointestinales debido a practicas inadecuadas de higiene. ;Cudles creen que son las causas y cémo podrian

intervenir desde la educacion?”

Estudiantes: Reflexionan en plenaria y comparten brevemente ideas iniciales (3-4 intervenciones).

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un dato estadistico actual sobre el impacto global de la falta de higiene en la salud publica,
destacando la relevancia de su intervencién profesional.

Contextualizacidn:

Docente: Conecta el tema con la responsabilidad social y educativa que tienen los estudiantes como futuros lideres en

la promocién de la salud, destacando la aplicabilidad practica del proyecto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Expone brevemente (5 minutos) pautas para identificar problemas de higiene y salud, enfatizando la
importancia del analisis contextual y la generacién de soluciones desde la educacioén.

Actividad 1: Diagnodstico colaborativo del problema

e Objetivo: Analizar criticamente problematicas actuales relacionadas con la higiene y la salud.



e Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes revisan brevemente un conjunto de datos y testimonios
proporcionados digitalmente sobre casos reales de higiene deficiente. Deben identificar y enlistar los principales

problemas detectados.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Listado digital compartido con problemas priorizados.
e Tiempo: 12 minutos.
¢ Rol docente: Observa, formula preguntas para profundizar el analisis (";Qué factores sociales o educativos

contribuyen a este problema?"), y apoya con recursos adicionales si es necesario.

Actividad 2: Disero del proyecto de intervencion

e Objetivo: Diseflar un proyecto colaborativo que proponga soluciones innovadoras y practicas.

e Instrucciones: Los grupos elaboran un plan de intervencién que incluya objetivos, estrategias educativas, recursos
y posibles indicadores de éxito para mejorar la higiene y salud en el contexto seleccionado.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Documento digital con el plan de proyecto.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, guia con preguntas (";Cémo garantizaran la sostenibilidad del proyecto?", ";Qué actores

involucraradn?"), y promueve la discusién critica entre integrantes.

Actividad 3: Presentaciéon y argumentacion

e Objetivo: Argumentar de manera fundamentada la propuesta disefiada.

¢ Instrucciones: Cada grupo presenta en plenaria su proyecto (maximo 3 minutos) y responde preguntas de sus

compafieros y del docente.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacién oral breve y defensa de la propuesta.
e Tiempo: 8 minutos.

e Rol docente: Modera, realiza preguntas para profundizar, y conecta las ideas entre grupos.

Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a elaborar indicadores de evaluacién especificos para su
proyecto o a investigar ejemplos adicionales de buenas practicas.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente proporciona guia personalizada para estructurar el plan,

ofreciendo preguntas clave y esquemas para organizar la informacion.

Transiciones:

El docente conecta la identificacién del problema con el disefio del proyecto explicando la importancia de una

intervencién contextualizada, y luego vincula el disefio con la presentacién para fortalecer las habilidades



argumentativas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo redactar en una pizarra digital o fisica tres ideas clave que resumen el aprendizaje del

proyecto desarrollado.

Estudiantes: Comparten y discuten brevemente las ideas para consolidar el conocimiento.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo contribuyd el andlisis critico al disefio de una solucién viable para mejorar la higiene y salud?
e ;Qué habilidades desarrollaron durante el trabajo colaborativo que consideran fundamentales para su practica
profesional?

e ;De qué manera pueden aplicar lo aprendido en sus contextos laborales o comunitarios?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata destacando fortalezas y areas de mejora en los proyectos

presentados, enfatizando la aplicacién practica y el rigor analitico.

Transferencia:

Docente: Conecta la sesién con futuros proyectos o intervenciones profesionales, sugiriendo continuar desarrollando y

aplicando estas estrategias en sus entornos de trabajo y estudio.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a documentar una propuesta de accién concreta para implementar en su comunidad

o institucién, incorporando los conceptos aprendidos, para ser discutida en una préxima reunién o foro virtual.

Evaluacion
Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio para activar conocimientos, formativa durante el desarrollo mediante

observacion y retroalimentacién, y sumativa en el cierre basada en la presentacién y defensa del proyecto.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar criticamente problematicas de higiene y salud (Actividad 1).

Creatividad y viabilidad en el disefio del proyecto de intervencién (Actividad 2).

e Claridad y fundamento en la argumentacién oral del proyecto (Actividad 3).

e Participacién activa y colaborativa en el trabajo en equipo.



Instrumentos sugeridos:

e RUbrica detallada para evaluar el proyecto escrito y la presentacién oral.

e Lista de cotejo para seguimiento de participacion y trabajo colaborativo.

e Observacién directa del docente durante las actividades.

e Autoevaluacién y coevaluacién entre pares para fomentar la reflexién critica.
Evidencias de aprendizaje:

e Listado digital de problematicas identificadas (Actividad 1).

e Documento del proyecto de intervencién (Actividad 2).

e Presentacién oral y defensa del proyecto (Actividad 3).

o Reflexiones y sintesis grupales en la fase de cierre.
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