Columpiar y Oscilar: Descubriendo el Movimiento

Pendular

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan el fenémeno fisico del
movimiento pendular, reconociendo que columpiar también es un ejemplo de oscilacién. A través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Problemas, los alumnos explorardn cémo se aplica el Principio de la Conservacién de la Energia
en el Movimiento Arménico Simple, diferenciardn entre oscilaciones simples, amortiguadas y forzadas, y aprenderan a
deducir las férmulas que describen el movimiento pendular. Este aprendizaje es relevante porque permite a los
estudiantes entender fenémenos cotidianos, como el funcionamiento de un columpio o un péndulo, y desarrollar
habilidades para aplicar conceptos matematicos en la resolucién de problemas reales. Ademas, el plan fomenta el
pensamiento critico y el aprendizaje activo, preparando a los jévenes para relacionar la ciencia con su entorno y

experiencias diarias, fortaleciendo asf su interés y comprension de la fisica.

Objetivos de Aprendizaje

e Aplicar el Principio de la Conservacién de la Energia en el Movimiento Arménico Simple para analizar sistemas

oscilatorios.
e Describir el movimiento pendular y deducir sus férmulas bésicas.
e Diferenciar los tipos de oscilaciones: simples, amortiguadas y forzadas.

e Aplicar las relaciones matematicas del Movimiento Pendular en la solucién de problemas cotidianos.

Recursos Necesarios

e Columpio o péndulo improvisado (cuerda y peso) - 2 unidades
e Cronémetros - 3 unidades

Calculadoras cientificas - 4 unidades

e Computadora con proyector y acceso a Internet

e Video corto sobre oscilaciones (5 minutos)

e Hojas de trabajo impresas con problemas y ejercicios
e Cartulinas y marcadores para organizadores graficos

e Simulador virtual de movimiento pendular (p. €j. PhET Pendulum Simulation)

Pizarra y plumones

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de energia cinética y potencial.

Habilidades basicas para realizar mediciones de tiempo y distancia.
e Familiaridad con édlgebra basica para manipulacién de férmulas.

e Experiencia previa con conceptos de movimiento y fuerzas simples.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Movimiento Oscilatorio y Columpiar

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el concepto de movimiento oscilatorio a través de la experiencia cotidiana de columpiar, y activar
conocimientos previos sobre energia y movimiento.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: “;Alguna vez han notado cémo se mueve un columpio? ;Qué creen que hace que

se mueva hacia adelante y hacia atras?”
e Estudiantes: Responden y comentan sus observaciones y experiencias.
Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video corto de un columpio en movimiento y plantea un reto: “Vamos a descubrir qué leyes

de la fisica explican este movimiento tan comun.”
o Estudiantes: Observan el video con atencién y expresan sus expectativas.
Contextualizacidn:

o Docente: Explica que el movimiento del columpio es un tipo de oscilacién y que entenderlo nos ayuda a

comprender muchos fendmenos fisicos.

o Estudiantes: Reconectan la teoria con la vida cotidiana.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de movimiento arménico simple (MAS) y la conservacién de la energia mediante preguntas,

experimentos y discusién en grupo.



Actividad 1: Observacion y Analisis del Columpio

e Objetivo: Aplicar el Principio de la Conservacién de la Energia en el Movimiento Armdnico Simple.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Cada grupo observara un columpio o péndulo improvisado que el docente muestra.
o Mediran el tiempo de oscilacién y anotaran la altura médxima alcanzada por el peso en cada extremo.

o Analizardn cémo la energia potencial se convierte en cinética y viceversa mientras oscila.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Registro de observaciones, tiempos y anélisis de energia.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Guia la medicién, formula preguntas como “;Dénde esta la energia almacenada en el

columpio?”, “;Cuando se mueve mas rapido?” y corrige errores de medicion.

Actividad 2: Deduce las Formulas del Movimiento Pendular

e Objetivo: Describir el movimiento pendular y deducir sus férmulas.
¢ Instrucciones:
o En plenaria, el docente escribe en la pizarra las variables importantes: longitud del péndulo, gravedad, periodo.
o Guiar a los estudiantes para que, con apoyo del simulador virtual, observen cémo cambia el periodo con la
longitud y deduzcan la férmula del periodo T = 2nv(L/g).

o Los estudiantes anotan la deduccién paso a paso y resuelven ejemplos sencillos.

e Organizacion: Plenaria y trabajo individual
e Producto: Apuntes y ejercicios resueltos en hoja de trabajo.
e Tiempo: 35 minutos

“

¢ Rol del docente: Facilita la discusién, pregunta “;Qué pasa si el péndulo es mas largo?”, “;Por qué la masa no
é é

afecta el periodo?”

Actividad 3: Diferenciar Tipos de Oscilaciones

e Objetivo: Diferenciar oscilaciones simples, amortiguadas y forzadas.

e Instrucciones:
o Presentar imagenes y videos con ejemplos de cada tipo de oscilacién.
o Dividir a los estudiantes en parejas para que identifiquen y expliquen las diferencias en un cuadro comparativo.
o Socializar los resultados en plenaria.

e Organizacion: Parejas y plenaria

e Producto: Cuadro comparativo impreso o en cartulina.

e Tiempo: 20 minutos



e Rol del docente: Facilita la observacién guiada y retroalimenta las explicaciones.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer problemas adicionales con variaciones en la longitud y masa para

resolver individualmente.

« Para estudiantes que requieran mas apoyo: Formar pequefios grupos de apoyo para repasar conceptos clave

mediante ejemplos visuales y explicaciones simplificadas.

Transicion
Conectar la deduccién de férmulas con la aplicacién préactica en problemas cotidianos, preparando a los estudiantes

para la préxima sesién que abordara ejercicios y aplicaciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Cada estudiante escribe en una tarjeta tres ideas clave aprendidas hoy sobre el movimiento pendular y la conservacion

de la energia.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo se relaciona el movimiento del columpio con la energia potencial y cinética?
e ;Qué factores afectan el periodo del péndulo y por qué?

e ;COmo podemos diferenciar una oscilacién amortiguada de una simple?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas tarjetas, comenta y refuerza conceptos erréneos o destacando puntos fuertes.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar columpios u otros movimientos oscilatorios en su entorno para discutir en la

siguiente sesioén.

Tarea:

Investigar ejemplos cotidianos de oscilaciones amortiguadas y forzadas, y traer imdgenes o videos para la discusién.

Sesion 2: Aplicacion Matematica y Resoluciéon de Problemas del Movimiento Pendular

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Conectar la sesién anterior con la aplicacién practica de las férmulas del movimiento pendular para resolver problemas

reales y cotidianos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta rapida: “;Qué férmula usamos para calcular el periodo del péndulo? ;Qué variables
intervienen?”

o Estudiantes: Responden en voz alta, refrescando memoria.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un problema real: “;Cuanto tarda un columpio en completar una oscilacién si su cuerda mide 2
metros?”

o Estudiantes: Se muestran interesados y plantean hipétesis.

Contextualizacion:

El docente explica que hoy aplicardn las formulas para resolver problemas similares y entender mejor el movimiento.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Resolucion Guiada de Problemas

e Objetivo: Aplicar las relaciones matematicas del movimiento pendular para resolver problemas.
e Instrucciones:

o En plenaria, el docente presenta varios problemas con diferentes longitudes y tiempos.

o Los estudiantes trabajan en parejas para calcular los periodos, tiempos y analizar variaciones.

o Se resuelven juntos los primeros problemas, luego los estudiantes intentan resolver otros en su hoja de trabajo.

e Organizacion: Parejas
e Producto: Respuestas a problemas con céalculos y explicaciones.
e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol del docente: Supervisa, formula preguntas para guiar el razonamiento y aclara dudas.

Actividad 2: Simulacién Virtual y Analisis

e Objetivo: Profundizar en la comprensién del movimiento pendular y analizar cémo varia el periodo con diferentes
pardmetros.

¢ Instrucciones:



o Los estudiantes usan el simulador virtual por parejas para modificar la longitud y observar el cambio en el
periodo.
o Registran datos y responden preguntas de reflexién en la hoja de trabajo.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Tabla de datos y respuestas escritas.

e Tiempo: 40 minutos

Rol del docente: Ayuda con el manejo del simulador, fomenta la reflexién con preguntas como “;Qué pasa si la

gravedad cambia?”

Actividad 3: Debate Rapido sobre Tipos de Oscilaciones

o Objetivo: Reforzar la diferenciacién entre oscilaciones simples, amortiguadas y forzadas.

¢ Instrucciones:

o En plenaria, el docente plantea situaciones cotidianas y los estudiantes discuten en grupos pequefios qué tipo de

oscilacion representa cada situacién.

o Se socializan las conclusiones y se clarifican dudas.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Conclusiones orales y anotaciones en hoja.
e Tiempo: 10 minutos
¢ Rol del docente: Modera el debate y corrige conceptos erréneos.

Diferenciacion

e Para alumnos avanzados: Resolver problemas con variaciones en la gravedad (simulaciones en planetas diferentes).

e Para alumnos con dificultades: Uso de diagramas visuales para explicar el movimiento y apoyo individual durante la

resolucion.

Transiciéon
Se prepara a los estudiantes para aplicar lo aprendido en un proyecto de solucién de problemas reales en la préxima

sesion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes elaboran un mapa conceptual en grupos con las férmulas y conceptos clave.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo afecta la longitud del péndulo al tiempo que tarda en oscilar?



e ;Por qué la masa no cambia el periodo de oscilaciéon?

e ;Qué diferencias observan entre las oscilaciones que vimos hoy?

Retroalimentacion:

El docente comenta sobre los mapas conceptuales y las respuestas, destacando aprendizajes claves.

Transferencia:

Invita a relacionar estos conceptos con otros movimientos periddicos en la naturaleza y tecnologia.

Tarea:

Resolver tres problemas adicionales de movimiento pendular y preparar una breve explicaciéon para compartir.

Sesion 3: Profundizando en Oscilaciones Amortiguadas y Forzadas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Revisar conceptos previos y presentar las oscilaciones amortiguadas y forzadas de forma clara y contextualizada.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué creen que pasa con un columpio cuando alguien lo empuja constantemente o si hay
resistencia del aire?”

e Estudiantes: Responden y comparan con experiencias previas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Demostracién practica con un péndulo que se detiene lentamente y otro que recibe impulsos periédicos.

o Estudiantes: Observan y se plantean preguntas.

Contextualizacion:

Se explica cdmo estos tipos de oscilacién aparecen en la vida real: relojes, amortiguadores de autos, etc.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Experimento de Oscilacion Amortiguada

e Objetivo: Observar y describir una oscilacién amortiguada y su efecto en la energia.

¢ Instrucciones:



o En grupos, los estudiantes hacen oscilar un péndulo con resistencia (p.ej. papel o aire) y registran cémo

disminuye la amplitud con el tiempo.

o Analizan cédmo se pierde energia y discuten causas.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Registro de datos y explicacién escrita.

e Tiempo: 50 minutos

Rol del docente: Observa, formula preguntas para guiar el analisis y apoya con explicaciones.

Actividad 2: Simulacion y Analisis de Oscilaciéon Forzada

e Objetivo: Comprender cdmo una fuerza externa periddica afecta la oscilacién.
e Instrucciones:
o Utilizan simulador virtual para aplicar fuerzas externas a un péndulo y observar cambios en amplitud y
frecuencia.
o Responden preguntas sobre resonancia y efectos observados.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Respuestas escritas y tabla de observaciones.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Facilita el uso del simulador y fomenta la reflexién.

Actividad 3: Creacién de un Organizador Grafico Comparativo

e Objetivo: Diferenciar claramente los tipos de oscilaciones estudiadas.
e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes elaboran un organizador grafico que incluya caracteristicas, ejemplos y férmulas
relacionadas.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Organizador gréafico en cartulina.

e Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Supervisa y orienta la elaboracién.

Diferenciacion

e Estudiantes rapidos pueden investigar ejemplos de resonancia en la musica o ingenieria.

e Quienes requieran apoyo reciben guias visuales y explicaciones adicionales en grupos pequenos.

Transicion
Se enlaza el conocimiento de oscilaciones con la aplicacién matematica para resolver problemas mas complejos en la

préxima sesion.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Elaboracién colectiva en pizarra de un resumen con caracteristicas de cada oscilacién.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué diferencias clave hay entre oscilaciones simples, amortiguadas y forzadas?
e ;Por qué es importante entender estas diferencias en la vida real?

e ;COmo afecta la energia en cada tipo de oscilacién?

Retroalimentacion:

Comentarios del docente sobre el resumen y la reflexiéon de los estudiantes.

Transferencia:

Invitacién a observar fenémenos de oscilacién en el entorno y traer ejemplos para la siguiente sesién.

Tarea:

Buscar ejemplos en casa o medios digitales de oscilaciones amortiguadas y forzadas.

Sesion 4: Resolucion de Problemas Cotidianos y Aplicaciones del Movimiento Pendular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Recordar conceptos y preparar a los estudiantes para resolver problemas aplicados del movimiento pendular.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Recuerdan la formula del periodo del péndulo? ;Cémo la usarian para resolver un problema
real?”

e Estudiantes: Responden y discuten en parejas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta situaciones reales donde se usa el movimiento pendular, por ejemplo en relojes antiguos o en
sistemas de amortiguacién.

o Estudiantes: Expresan interés y hacen preguntas.

Contextualizacion:



Se conecta el aprendizaje con aplicaciones reales y cotidianas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Resoluciéon de Problemas Aplicados

e Objetivo: Aplicar matemdticamente el movimiento pendular en problemas cotidianos.

e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes reciben problemas reales para resolver utilizando las férmulas deducidas.
o Ejemplo: calcular el periodo de un columpio en un parque o analizar oscilaciones en un sistema mecanico simple.
o Discuten y explican sus soluciones en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Resolucién escrita y explicacién oral.

e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol del docente: Supervisar, guiar el razonamiento y apoyar con dudas.

Actividad 2: Creacion de Problemas

e Objetivo: Fomentar el pensamiento critico creando problemas basados en el movimiento pendular.
e Instrucciones:
o En parejas, los estudiantes inventan problemas relacionados con oscilaciones en su entorno.

o Comparten los problemas con otro grupo para resolverlos.

e Organizacion: Parejas y luego intercambio entre grupos
¢ Producto: Problemas escritos y soluciones.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Revisa la pertinencia y dificultad de los problemas, retroalimenta.

Diferenciacion

e Para estudiantes avanzados: Proponer problemas con variables multiples y analisis grafico.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Descomponer problemas complejos en pasos mas simples con guia.

Transicion

Invitar a preparar una presentacion sobre un aspecto del movimiento pendular para la préxima sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis

Realizar un resumen oral grupal de los conceptos y problemas resueltos.

Reflexion metacognitiva

e ;Cémo aplicamos las férmulas del movimiento pendular en problemas reales?
e ;Qué dificultades tuvieron y cdmo las superaron?

e ;Qué otro fendmeno cotidiano podria analizarse con estos conceptos?

Retroalimentacion

El docente comenta sobre el desempefo grupal y destaca logros y adreas a fortalecer.

Transferencia

Preparar presentaciones para compartir en la préxima sesion.

Tarea

Ensayar la presentacién y buscar ejemplos visuales o materiales para apoyar la explicacién.

Sesion 5: Presentacion y Debate sobre el Movimiento Pendular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito

Preparar a los estudiantes para presentar y debatir sobre temas relacionados con el movimiento pendular.

Activacion

e Revisidn rapida de los puntos clave mediante preguntas dirigidas.

Motivacion

e Invitar a que cada grupo comparta expectativas para la presentacién.

Contextualizacion

Recordar la importancia del trabajo colaborativo y la comunicacién efectiva.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad: Presentaciones Grupales y Debate



e Los grupos presentan sus temas con apoyo visual o materiales.
e Después de cada presentacion se abre espacio para preguntas y debate.

o El docente modera, fomentando la critica constructiva y la participacién.

Diferenciacion

e Apoyo en la organizacién y lenguaje para estudiantes con dificultades.

o Desafios adicionales para estudiantes avanzados en las preguntas y debates.
Transicion
Se prepara la Gltima sesién para consolidar y evaluar lo aprendido.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Reflexién grupal sobre los aprendizajes y habilidades desarrolladas.

Reflexién metacognitiva

e ;Qué aprendi hoy sobre el movimiento pendular?
e ;COmo mejoré mi trabajo en equipo y comunicacién?

e ;Qué me gustaria profundizar mas?

Retroalimentacion

Comentarios y reconocimiento del docente.

Tarea

Preparar para evaluacién final y repaso general.

Sesion 6: Evaluacion, Sintesis Final y Reflexion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito
Preparar a los estudiantes para la evaluacién sumativa y resumen final.
Activacion

e Preguntas rapidas para activar memoria.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Evaluacién Escrita
e Realizacién de prueba escrita con preguntas teéricas y problemas practicos.
e Tiempo: 60 minutos

Actividad 2: Debate y Retroalimentacién

e Correccién grupal de algunas preguntas.
e Discusion de dudas y aclaraciones.

e Tiempo: 40 minutos

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Resumen final con los aprendizajes clave y logros de la unidad.

Reflexion metacognitiva
e ;Qué conceptos del movimiento pendular domino mejor ahora?

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido en la vida diaria?

Retroalimentacion

El docente felicita avances y sugiere adreas para fortalecer.

Transferencia

Invitar a seguir observando fenémenos oscilatorios en su entorno.

Tarea

Reflexidn escrita sobre la experiencia de aprendizaje.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién con preguntas detonadoras para conocer conocimientos previos.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo (observacién, resoluciéon de problemas, debates, simulaciones)

para retroalimentar y ajustar el aprendizaje.

e Sumativa: En la sesién 6 con evaluacién escrita y presentacién oral.



Criterios de evaluacion:

e Aplica correctamente el Principio de Conservacién de la Energia en analisis de movimiento arménico simple.
e Describe y formula adecuadamente el movimiento pendular con sus variables.
e Distingue claramente entre oscilaciones simples, amortiguadas y forzadas en contextos reales.

e Resuelve problemas matematicos relacionados con el movimiento pendular aplicando las férmulas correctas.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de presentaciones y debate.
e Rlbrica para analisis de problemas resueltos.
e Prueba escrita con preguntas tedricas y practicas.

e Observacién directa durante actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje:

e Registros de experimentos y analisis de energia.
e Problemas resueltos y explicaciones matematicas.
e Organizadores graficos y cuadros comparativos.
e Presentaciones orales y participacién en debates.

e Resultados de la evaluacion escrita final.
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