Descubriendo patrones: Construyendo tablas de

frecuencia para datos agrupados

Matemadticas | Estadistica y Probabilidad | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de secundaria explorardn cémo organizar y representar datos agrupados
mediante tablas de frecuencia, utilizando informacidn relevante sobre alimentacién saludable, peso y edad. A través de
un enfoque basado en problemas, los alumnos aprenderdn a construir tablas que resumen grandes conjuntos de datos,
facilitando su andlisis y comprensién. Este aprendizaje es fundamental para interpretar informacién estadistica que
aparece en su vida diaria, como encuestas de salud, resultados deportivos o habitos alimenticios, fomentando su
pensamiento critico y habilidades matematicas. Al conectar el contenido con situaciones reales y cotidianas, los
estudiantes desarrollardn competencias para tomar decisiones informadas y comunicar resultados cuantitativos de

manera efectiva.

Objetivos de Aprendizaje

o Construir tablas de frecuencia para datos agrupados utilizando datos reales relacionados con alimentacién, peso y
edad.

e Analizar la distribucién de datos agrupados para identificar patrones y tendencias bésicas.

e Interpretar y comunicar conclusiones a partir de las tablas de frecuencia elaboradas.

e Colaborar en equipos para resolver problemas estadisticos aplicando conceptos de organizacién de datos.

Recursos Necesarios

e Hojas impresas con datos sobre alimentacién saludable, peso y edad (1 por grupo, minimo 5 grupos).
e Cuadernos o hojas para anotaciones individuales.

e Marcadores o lapices de colores para diferenciar categorias.

e Pizarrén y plumones para registro colectivo.

e Calculadoras basicas (opcional).

e Proyector o computadora para mostrar video introductorio.

Video corto (3 minutos) sobre importancia de estadisticas en la salud (preseleccionado).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de qué son datos y ejemplos de datos individuales.

e Habilidad para contar y sumar nimeros sencillos.



e Experiencia previa en organizar datos simples en listas o tablas.

e Familiaridad con términos basicos como "grupo" o "categoria".

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy aprenderan a organizar datos sobre temas que les interesan, como la alimentacién y su

salud, para descubrir patrones que no se ven facilmente en datos desordenados.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta en voz alta: ";Han visto alguna vez una lista de datos sobre personas, como sus edades o

cuanto pesan? ;Cémo creen que podriamos hacer esa informacién mas facil de entender para todos?"

o Estudiantes: Responden con ideas y ejemplos de cdémo podrian organizar la informacién.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que analizar los habitos alimenticios de un grupo puede ayudarnos a
mejorar nuestra salud? Hoy veremos cdmo organizar esos datos para descubrir qué comen y cémo podemos

mejorar juntos."

o Estudiantes: Se interesan y preguntan sobre ejemplos reales.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Cada uno de ustedes tiene una rutina de comida, un peso y una
edad. Si juntamos esos datos de todos, podemos ver cdmo estan distribuidos y qué habitos podemos cambiar para

estar mas saludables."

Estudiantes: Relacionan el tema con su vida diaria y se motivan para aprender.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Plantea un problema real: "Imaginemos que somos investigadores de salud y tenemos datos de 30
estudiantes sobre su peso y edad. ;Cdmo podemos organizar estos datos para entender mejor qué grupos tienen mas

0 menos peso?" Se muestra una hoja con datos sin organizar.



Actividad 1: Explorando datos y creando intervalos

e Objetivo: Construir tablas de frecuencia para datos agrupados.
e Instrucciones:
o El docente entrega a cada grupo una hoja con datos de peso y edad sin organizar.

o Solicita que observen los datos y propongan cémo agruparlos en intervalos (por ejemplo, peso de 40-50 kg, 51-
60 kg, etc.).
o Guiar a los estudiantes para que definan entre 4 a 6 intervalos con rangos adecuados.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Propuesta de intervalos para cada variable.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, pregunta: ";Por qué eligieron estos intervalos? ;Creen que estan equilibrados? ;Qué

pasa si un dato no entra en ningun intervalo?" Ayuda a ajustar si es necesario.

Transicion:

Docente: "Ahora que tienen sus intervalos, vamos a contar cuadntos datos caen en cada grupo para construir la tabla."

Actividad 2: Construccion de la tabla de frecuencia

e Objetivo: Construir tablas de frecuencia para datos agrupados.

e Instrucciones:
o Con los intervalos definidos, cuentan cuantos datos caen en cada intervalo.
o Registran estos conteos en una tabla con columnas: Intervalo, Frecuencia.

o Agregan una columna opcional de frecuencia acumulada si es posible.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla de frecuencia para peso y edad.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Supervisa el conteo, pregunta: ";Cémo saben que contaron todos? ;Qué dificultades tuvieron

para agrupar los datos? ;Qué observan en la tabla que construyeron?"

Transicion:

Docente: "Con la tabla lista, vamos a analizar qué nos dice sobre la distribucién de los datos."

Actividad 3: Analisis e interpretacion
e Objetivo: Analizar la distribucién de datos agrupados para identificar patrones y comunicar conclusiones.
e Instrucciones:

o Cada grupo responde preguntas sobre su tabla: ;En qué intervalo hay mas estudiantes? ;Qué intervalo tiene

menos? ;Qué puede significar esto para la salud del grupo?



o Preparan una breve explicacién para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas y exposicién oral breve.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Escucha presentaciones, formula preguntas de reflexién: ";Cémo puede ayudarnos esta

informacién a tomar mejores decisiones? ;Qué cambiarian en la agrupacién para entender mejor los datos?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proporcionar datos adicionales para construir tablas con frecuencia relativa y
porcentaje.

e Para estudiantes con dificultades: Ofrecer intervalos ya definidos para que se concentren en el conteo y

construccion de la tabla.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre tablas de frecuencia

para datos agrupados.

Estudiantes: Escriben sus ideas y comparten voluntariamente algunas con la clase.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo me ayudé organizar los datos en tablas a entender mejor la informacién?
e ;Qué me resulté mas facil y qué mas dificil al crear los intervalos y contar las frecuencias?

e ;COmo puedo usar este conocimiento para analizar informacién en mi vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentaciéon inmediata destacando los logros de los grupos, aclarando dudas y resaltando la

importancia del trabajo en equipo y la organizacién clara de los datos.

Transferencia:

Docente: Explica que en préximas sesiones usardn estas tablas para crear graficos y hacer predicciones, y que esta

habilidad es util para cualquier drea donde haya datos, como deportes, salud y tecnologia.

Tarea o reto:

Docente: Propone que recojan datos sobre algun habito alimenticio de su familia o amigos, los agrupen y construyan

su propia tabla de frecuencia para discutir en la préxima clase.

Evaluacion



Tipo de evaluaciéon: Formativa durante la fase de desarrollo (observacion y revisién de tablas y andlisis) y sumativa

en el cierre (sintesis y reflexiéon personal).

Criterios de evaluacion:

e Construccién correcta de tablas de frecuencia con intervalos adecuados (Objetivo 1).
e Capacidad para analizar e interpretar la distribucién de los datos agrupados (Objetivo 2).
e Claridad y coherencia en la comunicacién oral y escrita de conclusiones (Objetivo 3).
e Participacion activa y colaboracién efectiva en grupo (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para evaluar las tablas de frecuencia, rlbrica para las exposiciones

grupales, observacion directa durante actividades, y autoevaluacién mediante reflexién escrita.
Evidencias de aprendizaje:

e Tablas de frecuencia construidas por los grupos.

e Respuestas escritas y exposiciones orales sobre el anélisis de los datos.

e Tarjetas de sintesis personal con ideas clave aprendidas.

o Reflexiones escritas individuales sobre el proceso de aprendizaje.
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