iCuidemos Nuestro Mundo! Aprendiendo el Manejo

Integral de Residuos Sdlidos

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan la importancia del manejo integral
de residuos sélidos y cdmo sus acciones diarias pueden ayudar a cuidar el medio ambiente. A través de actividades
précticas y la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los nifilos analizardn situaciones reales relacionadas
con la generacion y disposicién de basura en su comunidad. Aprenderan a identificar diferentes tipos de residuos, la
importancia de reducirlos, reutilizarlos y reciclarlos, y desarrollardn propuestas para mejorar el manejo de residuos en
su escuela o hogar.

Este tema es relevante porque los residuos sélidos afectan directamente la salud ambiental y humana, y la
participacion activa de los nifios puede generar cambios positivos en su entorno. Ademads, el aprendizaje se conecta
con su vida cotidiana, ya que todos generan basura y pueden contribuir a disminuir su impacto ambiental. Asi, los

estudiantes desarrollardn pensamiento critico, responsabilidad ambiental y habilidades para trabajar en equipo.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y clasificar diferentes tipos de residuos sélidos generados en su entorno.

e Analizar problemas reales relacionados con la mala gestién de residuos en su comunidad.

o Disefiar propuestas para reducir, reutilizar y reciclar residuos en su escuela o casa.

e Argumentar la importancia del manejo integral de residuos para la proteccién del medio ambiente.

e Reflexionar sobre sus habitos personales y su impacto en la generacién de residuos.

Recursos Necesarios

e Contenedores o cajas (3 por grupo) para clasificar residuos: organicos, reciclables, no reciclables.

e Tarjetas con imagenes y nombres de diferentes tipos de residuos (papel, plastico, vidrio, restos de comida, etc.).
e Hojas de rotafolio o papel kraft para registros y mapas mentales.

e Marcadores, crayones, lapices de colores.

¢ Video corto animado sobre el ciclo de los residuos (5 minutos).

e Carteles con simbolos de reciclaje (papel, plastico, vidrio, organico).

e Acceso a pizarra o rotafolios para anotaciones grupales.

e Fichas de evaluacién tipo “ticket de salida”.

e Material reciclable recolectado previamente (botellas, cajas, papel, etc.).



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el cuidado del medio ambiente y la importancia de no tirar basura en lugares publicos.

Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
e Experiencia previa en actividades de clasificacién simple (colores, formas).

e Interés por aprender y participar en actividades practicas.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo los residuos que generamos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer qué tipos de residuos existen y empezar a pensar en la basura que generamos todos los dias.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “;Quién puede contarme qué hacen con la basura en su casa o en la escuela? ;Qué tipos de basura

conocen?”

Estudiantes: Responden con ejemplos simples de basura que conocen.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra una bolsa con diferentes tipos de basura recogida (plastico, papel, restos de comida) y pregunta:
“;Saben qué pasa si toda esta basura se junta en un solo lugar? ;Cémo afecta a los animales, a las plantas y a

nosotros?”

Contextualizacion:

Docente: “Hoy vamos a comenzar un viaje para aprender cémo podemos cuidar nuestro planeta conociendo bien la

basura que hacemos y qué podemos hacer para que no contamine nuestro mundo.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video animado corto (5 minutos) sobre el ciclo de los residuos y la importancia del manejo

integral.



Actividad 1: Clasificando residuos

e Objetivo: Identificar y clasificar diferentes tipos de residuos.

¢ Instrucciones:

o Divide a los estudiantes en grupos de 4.

o Entrega a cada grupo una serie de tarjetas con imagenes de residuos y tres cajas etiquetadas: organico,

reciclable, no reciclable.
o Pide que discutan y coloquen cada tarjeta en la caja correcta.
o Después, cada grupo comparte con la clase sus clasificaciones y razones.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Clasificacion de tarjetas en cajas y explicacién oral.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, guia con preguntas: “;Por qué pusieron este plastico aqui? ;Qué pasaria si tiramos

estos restos de comida en la basura comun?”

Actividad 2: Problema inicial de basura en la escuela

e Objetivo: Analizar un problema real de residuos en su entorno.

¢ Instrucciones:

o Explica a los estudiantes que en la escuela hay basura mezclada en los botes y a veces tirada en el suelo.
o Preguntales: “;Cémo creen que podemos mejorar esta situacién? ;Qué problemas causa que la basura esté asi?”
o Anotan ideas en papel y luego comparten en plenaria.

e Organizacion: Individual para anotacién y plenaria para compartir.

e Producto: Lista de problemas identificados y propuestas iniciales.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusién y anota ideas en la pizarra para referencia futura.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear una lista adicional de objetos reciclables que no se mencionaron y
explicar por qué son reciclables.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con imagenes mas grandes y apoyo en la lectura de tarjetas para

clasificar.

Transicion:

Docente: “Ahora que sabemos qué tipo de basura hay y qué problemas causa, en la préxima sesién vamos a pensar

en soluciones para ayudar a nuestra escuela y nuestra comunidad.”

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante decir en voz alta una cosa nueva que aprendieron hoy sobre la basura.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante separar la basura?
e ;Qué problema puede causar tirar la basura en cualquier lugar?

e ;COmo puedo ayudar yo en casa o en la escuela con la basura?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia las ideas y participacién, corrige suavemente errores en la clasificacién y motiva a seguir

aprendiendo.

Transferencia:

Docente: “En la préxima clase, usaremos lo que aprendimos para pensar juntos en soluciones para nuestro problema

de basura.”

Tarea:

Docente: Pide a los estudiantes observar en casa qué basura generan y cdmo la separan, para contar en la siguiente

sesion.

Sesion 2: Proponiendo soluciones para nuestra basura

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar lo aprendido y motivar a pensar en soluciones para mejorar el manejo de residuos.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta “;Qué observaron en casa sobre la basura? ;Separan la basura? ;Cémo?”

Estudiantes: Comparten sus observaciones.

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que reciclar una tonelada de papel puede salvar 17 arboles? jImaginemos

cudntos podemos salvar si todos ayudamos!”

Contextualizacion:



Docente: “Hoy vamos a ser investigadores y disefiadores para crear ideas que ayuden a nuestra escuela a tener

menos basura y mas reciclaje.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente las 3R: Reducir, Reutilizar y Reciclar, con ejemplos faciles y cotidianos.

Actividad 1: Lluvia de ideas para soluciones

e Objetivo: Disefar propuestas para reducir y manejar la basura.

¢ Instrucciones:

o En grupo, los estudiantes listan ideas para reducir y reciclar basura en la escuela o casa.
o Usan papel y marcadores para hacer un cartel con sus ideas.
o Luego presentan su cartel a toda la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Cartel con propuestas.

e Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Estimula ideas, hace preguntas guia: “;Cémo podemos usar menos plastico? ;Qué objetos

podemos reutilizar?”

Actividad 2: Juego “El camino de la basura”

e Objetivo: Argumentar la importancia de manejar bien la basura.

e Instrucciones:
o Forma grupos y entrega tarjetas con escenas: basura en la calle, reciclaje, animales afectados, planta de

tratamiento.

o Cada grupo ordena las escenas para mostrar qué pasa si no se cuida la basura y cémo mejora al manejarla bien.
o Comparten sus historias con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Secuencia narrada y explicada.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita, pregunta: “;Qué pasa si tiramos la basura en la calle? ;Y si la reciclamos?”

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Elaborar un dibujo o cartel sobre una de las 3R.

e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar en parejas con guia para escribir ideas y contar oralmente.



Transicion:

Docente: “Con estas ideas, en la préxima sesién vamos a planear cémo podemos ponerlas en practica.”
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un resumen grupal de las propuestas mas importantes y anota en la pizarra.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cual de las 3R me parece mas facil para hacer en casa?
e ;Por qué es importante reciclar?

e ;Qué aprendi hoy que puedo compartir con mi familia?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la creatividad y participacién, sugiere ampliar ideas en casa.

Transferencia:

Docente: “La préoxima clase pondremos en practica estas ideas creando un plan para nuestra escuela.”

Tarea:

Observar en casa si alguien recicla y contar qué hacen.

Sesion 3: Creando un plan para nuestra escuela

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar para diseflar un plan para mejorar la gestién de residuos en la escuela.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta “;Qué ideas para cuidar la basura vimos? ;Cudl les gusta mas?”

Estudiantes: Comparten ideas favoritas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra imagenes de escuelas que reciclan y pregunta “;Quieren que nuestra escuela sea asi?”

Contextualizacion:



Docente: “Hoy vamos a ser arquitectos del ambiente y disefiar nuestro plan para cuidar la basura en la escuela.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que un plan es un conjunto de actividades que se hardn para lograr un objetivo, en este caso cuidar

la basura de la escuela.

Actividad 1: Diserio del plan de manejo de residuos

e Objetivo: Disefar propuestas concretas para mejorar el manejo de residuos en la escuela.

¢ Instrucciones:

o En grupos, usando las ideas previas, crear un plan con pasos claros: ;Qué haremos? ;Quién lo harad? ;Cuando?
o Escribir o dibujar el plan en rotafolio.
o Preparar para presentar el plan al grupo.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Plan escrito y visual.

e Tiempo: 35 minutos.

Rol del docente: Orienta con preguntas: “;Quién recogera la basura? ;Dénde pondremos los botes? ;Cémo

avisaremos a todos?”

Actividad 2: Presentacion y retroalimentacion
e Objetivo: Argumentar la importancia de su plan y recibir sugerencias.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su plan.
o Los demas hacen preguntas o dan ideas para mejorar.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y discusién.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol del docente: Facilita la retroalimentaciéon con preguntas guiadas y resalta ideas positivas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Incluir en el plan ideas para campafias de sensibilizacién.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyo para organizar ideas y dibujos en el plan.

Transicion:



Docente: “En la siguiente sesién pondremos en marcha nuestro plan para cuidar la basura.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Resume en conjunto los pasos mas importantes de los planes presentados.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del plan me parece mas importante?
e ;Qué puedo hacer yo para ayudar en este plan?

e ;Qué aprendi diseflando el plan?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el esfuerzo y creatividad, anima a seguir pensando en soluciones.

Transferencia:

Docente: “Mafiana vamos a poner en practica estas ideas y ver cémo podemos cambiar juntos nuestra escuela.”

Tarea:

Hablar con su familia sobre el plan y qué pueden hacer en casa.

Sesion 4: Accion y reflexion sobre el manejo de residuos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para llevar a cabo el plan y reflexionar sobre su importancia.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta “;Qué recuerdan de nuestro plan? ;Por qué es importante hacerlo?”

Estudiantes: Responden en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra una imagen de un parque limpio y pregunta “;Quieren que nuestra escuela y nuestro barrio se vean

asi?”

Contextualizacion:



Docente: “Hoy vamos a empezar a hacer realidad nuestro plan para cuidar la basura.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Recuerda brevemente el plan y los pasos a seguir para organizar la actividad préactica.

Actividad 1: Implementacion del plan de manejo de residuos

e Objetivo: Poner en préctica las propuestas disefiadas para mejorar la gestién de residuos.

¢ Instrucciones:

o En grupos, los estudiantes colocan los botes de basura segun lo planificado.
o Organizan campafas de sensibilizacién (carteles, mensajes orales).
o Comienzan a separar la basura en las dreas designadas.

e Organizacion: Grupos segun el plan.

o Producto: Area de la escuela con botes clasificados y campafia visible.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol del docente: Supervisa, guia, fomenta la cooperacién y resuelve dudas.

Actividad 2: Evaluacion rapida con “ticket de salida”

e Objetivo: Reflexionar y sintetizar lo aprendido y logrado.
e Instrucciones:
o Entregar a cada estudiante una ficha para que escriba o dibuje: “Una cosa que aprendi”, “Una cosa que me
gustd”, “Una pregunta que tengo”.
o Recolectar para revision.
e Organizacion: Individual.

Producto: Ticket de salida con respuestas.

e Tiempo: 5 minutos.

¢ Rol del docente: Revisa respuestas para retroalimentar y planear mejoras.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Ayudar a otros grupos o preparar mensajes para la comunidad escolar.

e Para estudiantes con apoyo: Trabajar con dibujos o dictado para completar el ticket de salida.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

Docente: Lee en voz alta algunas respuestas del ticket de salida y destaca aprendizajes clave.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me senti al ayudar a cuidar la basura?
e ;Qué puedo hacer todos los dias para cuidar el medio ambiente?

e ;Por qué es importante que todos colaboren?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el compromiso y trabajo en equipo, invita a seguir cuidando la basura en el futuro.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a compartir lo aprendido con sus familias y a continuar las buenas practicas en casa.

Tarea:

Invitar a hacer una campafa con la familia para reciclar y reducir residuos en casa.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica en la Sesién 1 (activacién de conocimientos previos), Formativa durante las
actividades de desarrollo en todas las sesiones (observacién, preguntas, retroalimentacién), y Sumativa en la Sesién 4

con el “ticket de salida” y la presentacién del plan.

Criterios de evaluacion:

e Identifica y clasifica correctamente los tipos de residuos (Objetivo 1).

e Analiza problemas relacionados con la gestién de residuos y propone soluciones (Objetivo 2 y 3).
e Disefia y argumenta un plan de manejo integral de residuos (Objetivo 3 y 4).

e Reflexiona sobre sus habitos y muestra compromiso para mejorar (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para clasificacién de residuos durante la actividad grupal.

e Observacién directa y registro anecdético durante discusiones y presentaciones.
e Rubrica simple para evaluar la presentacién y disefo del plan.

e Ticket de salida para autoevaluacion y reflexion individual.

Evidencias de aprendizaje:

e Clasificacion correcta de tarjetas de residuos.
e Lista de problemas y propuestas para el manejo de residuos.
e Plan escrito y presentado para la gestién de residuos en la escuela.

e Respuestas en el ticket de salida que evidencien comprensién y compromiso.



Enriquecimientos

Inicio - Rubrica

Rubrica para evaluar la participacidon y disposiciéon en la fase de inicio

Criterio

Escucha activa

Participacién

verbal

Actitud

positiva

Trabajo en

equipo

Excelente (3 puntos)

Presta atencién durante toda la
explicacién y responde preguntas con

interés.

Contribuye con ideas o preguntas
relacionadas al tema sin necesidad de

ser llamado.

Muestra entusiasmo y disposicién
para aprender y colaborar en el

grupo.

Colabora activamente y respeta las

ideas de sus compaferos.

Bueno (2 puntos)

Escucha la mayoria del tiempo,

pero se distrae ocasionalmente.

Responde cuando se le pregunta

y aporta alguna idea relacionada.

Muestra una actitud neutral, pero

cumple con las actividades.

Participa en el grupo, pero a
veces no sigue las normas de

respeto.

Necesita Mejorar (1 punto)

Se distrae frecuentemente y

no sigue la explicacion.

No participa ni responde

cuando se le solicita.

Muestra desinterés o rechazo

hacia la actividad o el tema.

Interfiere en el trabajo del

grupo o se aisla.

Instrucciones para el docente: Observe a los estudiantes durante la fase de inicio (primera sesién, primeros 15-20

minutos) para valorar su participacion y disposicidn segln estos criterios. Use la rdbrica para dar retroalimentacién

individual o grupal y motivar una mejor actitud en las siguientes sesiones.

Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio

Contexto: Esta rubrica esta disefiada para evaluar la participacién y disposicidon de estudiantes de primaria (6-11

afios) durante la fase de inicio del plan de clase "jCuidemos Nuestro Mundo! Aprendiendo el Manejo Integral de

Residuos Sdlidos". La fase de inicio dura aproximadamente 1 hora (primera sesién) y busca motivar a los estudiantes,

activar conocimientos previos y generar interés en el tema.

Criterio

Satisfactorio (2

Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)

puntos)

Necesita Mejorar (1

punto)



Participacion
verbal
(Respuestas,
preguntas,

comentarios)

Atencidon y
escucha
(Durante
explicaciones e

instrucciones)

Disposicidén
para trabajar en
equipo
(Colaboracién y

respeto)

Interés por el
tema
(Motivacién y

curiosidad)

Indicaciones para el docente:

Participa activamente
con respuestas claras y
hace preguntas

relevantes al tema.

Mantiene atencién
constante, mira al
docente y a sus
compafieros cuando

hablan.

Muestra entusiasmo
para trabajar con sus
compaferos, respeta

turnos y opiniones.

Demuestra entusiasmo
y curiosidad, plantea
preguntas o
comentarios

relacionados.

Participa con respuestas o

comentarios, aunque no
siempre claros o

relacionados.

Atiende la mayoria del
tiempo, pero se distrae

ocasionalmente.

Acepta trabajar en equipo

y respeta a los demas,

pero con poca iniciativa.

Muestra interés general,
pero no profundiza en el

tema.

Participa poco, con
respuestas muy breves

o sin relacién clara.

Se distrae con
frecuencia y pierde
parte de la informacién

dada.

Participa en el equipo
con cierto desinterés o
dificultad para respetar

opiniones.

Manifiesta poco interés,
se distrae o no se
involucra en la

actividad.

No participa
verbalmente durante

la actividad.

No presta atencién,
interrumpe o esta
distraido la mayor

parte del tiempo.

No colabora,
interrumpe o evita
trabajar con sus

compaferos.

No muestra interés ni
atencion al tema

planteado.

Durante la fase de inicio, observe la actitud de los estudiantes en las actividades

iniciales como la lluvia de ideas, la discusién de problemas o la presentacién del tema. Registre las evidencias en cada

criterio para asignar una puntuacién que refleje su disposicién y participacién. Esta evaluaciéon formativa ayudara a

guiar la intervencién pedagdgica en las siguientes sesiones.
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