jCuidemos Nuestro Mundo! Aprendiendo a Manejar los

Residuos

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los nifios y niflas de preescolar (3-5 aflos) reconozcan la importancia de
cuidar el medio ambiente a través del manejo adecuado de los residuos. Durante tres sesiones, los estudiantes
exploraran qué son los residuos, coémo separarlos y por qué es importante no tirarlos en cualquier lugar, para proteger
su entorno y su salud. A través de actividades Iudicas y colaborativas, construirdn un pequefio proyecto que les
ayudard a recordar y practicar estas acciones en su vida diaria. Este aprendizaje es relevante porque fomenta desde
temprana edad habitos responsables que contribuyen a un planeta mas limpio y saludable, conectando directamente
con su entorno familiar y comunitario. Ademas, el proyecto fortalece habilidades sociales y motrices, promoviendo el

trabajo en equipo, la observacién y la creatividad.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar diferentes tipos de residuos comunes en su entorno cercano.

e Clasificar los residuos en categorias bdsicas (organicos e inorgdnicos) mediante actividades practicas.
e Crear, en equipo, un contenedor simple para separar residuos en el aula o casa.

e Expresar con sus propias palabras la importancia de mantener limpio el lugar donde viven y juegan.

e Demostrar habitos basicos de cuidado ambiental al manejar residuos durante las actividades.

Recursos Necesarios

e Imagenes grandes y coloridas de residuos (plastico, papel, restos de comida, latas).

o Contenedores o cajas pequefas para clasificar residuos (minimo 2 por grupo).

e Material reciclable para construccién del contenedor (cartén, botellas plésticas, papel, tijeras, pegamento).

e Cuento ilustrado corto sobre el manejo de residuos.

¢ Video animado de 3 minutos sobre la separacién de basura (en formato digital o dispositivo para reproducirlo).
e Hojas de trabajo con dibujos para colorear relacionados con residuos y reciclaje.

e Carteles de colores con palabras simples: “organico”, “inorganico”.

e Marcadores, crayones y pegatinas.

e Espacio amplio para juego y movimiento.

Requisitos Previos



e Habilidades basicas de motricidad fina para usar crayones y tijeras (con apoyo).
e Capacidad para escuchar y seguir instrucciones simples.
e Experiencias previas con actividades grupales y respeto a turnos.

e Conocimiento basico sobre objetos cotidianos y su uso.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo los residuos y por qué importan

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué son los residuos y despertar la curiosidad sobre su manejo para cuidar nuestro entorno.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes grandes de diferentes objetos y pregunta: “;Qué creen que pasa cuando ya no

queremos estos objetos? ;Dénde los ponemos?”
o Estudiantes: Responden con sus ideas y seflalan objetos que conocen.
Motivacién y enganche:

o Docente: Cuenta un breve cuento ilustrado donde un personaje magico ayuda a limpiar un parque lleno de basura,

preguntando a los niflos qué harian ellos.
e Estudiantes: Escuchan y comentan ideas para ayudar al personaje.
Contextualizacion:

o Docente: Explica: “Nosotros también podemos ser como ese personaje magico y aprender a separar la basura para

cuidar nuestro parque, nuestra casa y nuestra escuela.”

o Estudiantes: Asienten y expresan qué lugares conocen donde hay basura.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Introducir la idea de residuos orgdnicos e inorganicos usando imagenes y ejemplos cercanos, con énfasis en la

separacién.



Actividades de aprendizaje activo:

1. Juego “Clasifiquemos juntos”

e Objetivo: Identificar y clasificar residuos en orgdnicos e inorganicos.

¢ Instrucciones: El docente presenta imagenes y objetos de residuos. Los nifios deciden en grupos pequefos si cada

residuo es organico o inorganico y lo colocan en cajas etiquetadas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios.
e Producto: Clasificacion fisica de residuos en cajas.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Observa, hace preguntas: “;Por qué crees que esto va aqui?”, refuerza conceptos y ayuda a los nifios

que tienen dudas.

2. Canciéon y movimiento “Vamos a separar”

e Objetivo: Reforzar la separacién de residuos a través del ritmo y movimiento.

e Instrucciones: El docente canta una cancién simple que habla sobre separar basura y los nifios hacen
movimientos que simulan separar y depositar residuos.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Participacion activa y memorizacién de la idea de separacién.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Motiva, corrige movimientos y repite partes clave para facilitar el aprendizaje.

3. Conversacion guiada “;Por qué separar?”

e Objetivo: Expresar con palabras propias la importancia de separar residuos.

e Instrucciones: En circulo, el docente pregunta: “;Qué pasa si tiramos toda la basura en un solo lugar? ;Cémo
podemos ayudar a que nuestra casa esté limpia?”

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Participacién verbal y reflexién inicial.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Escucha, anima a todos a participar y resume las ideas principales.

Diferenciacion:

e Nifios que terminan antes pueden decorar etiquetas para las cajas de separaciéon con dibujos o pegatinas.

o Nifios que necesitan mas apoyo reciben ayuda individual para clasificar con objetos fisicos y guia verbal clara.

Transicion:



El docente conecta la cancién con la préxima sesién diciendo: “Mafiana vamos a hacer nuestro propio lugar para

separar la basura y cuidar nuestro salén.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a cada nifio decir una cosa que aprendié hoy sobre la basura.

e Estudiantes: Expresan con palabras o gestos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué cosas podemos separar para cuidar nuestro lugar?
e ;Por qué es importante no tirar basura en el suelo?

e ;COmo podemos ayudar a nuestra familia a cuidar la basura?

Retroalimentacion:

El docente felicita a los nifios por sus respuestas y participacién activa, resaltando ideas positivas y corrigiendo

suavemente conceptos erréneos.

Transferencia:

Se invita a los niflos a observar en casa dénde tiran la basura y si separan los residuos.

Tarea o reto:

Llevar a casa una hoja para colorear que muestre la separacién de residuos y compartirla con la familia.

Sesion 2: Construyendo nuestro contenedor para separar residuos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y motivar la construccién de un contenedor para separar residuos en el aula.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra las imagenes y cajas usadas en la sesién anterior y pregunta: “;Recuerdan qué residuos van en
cada caja?”

o Estudiantes: Responden y seflalan correctamente.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta materiales reciclables y dice: “Hoy vamos a hacer nuestro propio lugar para separar la basura
en clase. jLes gusta la idea?”
o Estudiantes: Expresan entusiasmo y curiosidad.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica brevemente que tener un lugar especial ayuda a cuidar la escuela y la naturaleza.

e Estudiantes: Observan y participan con preguntas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:
Introducir la idea de construir un contenedor simple con materiales reciclables para separar residuos en dos partes:
organicos e inorganicos.

Actividades de aprendizaje activo:

1. Disefio y planeaciéon del contenedor

e Objetivo: Planear en equipo cdmo serd el contenedor para separar residuos.

¢ Instrucciones: En grupos, los nifios observan materiales reciclables y deciden qué usaran para construir el

contenedor, con apoyo del docente para describir cada material.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios.

Producto: Boceto sencillo dibujado o verbal planeado del contenedor.
e Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Facilita, pregunta: “;Qué parte servira para poner la basura organica? ;Y la inorganica?” y guia el

consenso.

2. Construccion del contenedor

e Objetivo: Crear un contenedor para separar residuos usando materiales reciclables.

¢ Instrucciones: Cada grupo arma el contenedor con tijeras, pegamento y materiales reciclados, con ayuda del
docente para las tijeras y la unién de piezas.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifos.

e Producto: Contenedor fisico para separacién de residuos.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Supervisa seguridad, apoya en cortes y pegados, fomenta la colaboracién y resalta el trabajo en

equipo.



3. Decoracion y etiquetado

e Objetivo: Identificar y sefialar las partes del contenedor para residuos orgdnicos e inorganicos.

e Instrucciones: Los nifios decoran el contenedor con crayones y pegatinas y colocan etiquetas con palabras e
imagenes para identificar cada seccién.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifos.

e Producto: Contenedor decorado con etiquetas visibles.

e Tiempo: 8 minutos.

¢ Rol docente: Ayuda con las etiquetas, refuerza vocabulario y asegura que todos participen.

Diferenciacion:

e Para niflos mas rapidos: pueden crear dibujos adicionales para decorar el area donde estara el contenedor.

e Niflos que requieren apoyo: reciben ayuda individual para recortar y pegar, con explicaciones claras y paso a paso.

Transicion:

El docente anuncia: “Mafiana usaremos nuestro contenedor para aprender cémo poner la basura en el lugar correcto y

cuidar el medio ambiente.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 4 minutos

Sintesis:

e Docente: Pregunta: “;Para qué sirve nuestro contenedor? ;Qué pusimos para que sepamos dénde va cada
basura?”

o Estudiantes: Responden y sefalan las etiquetas y decoraciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudo trabajar juntos para hacer el contenedor?

e ;Qué parte te gusté mas hacer?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo, el trabajo en equipo y la creatividad mostrada, animando a seguir cuidando el

ambiente.

Transferencia:

Se invita a los niflos a mostrar el contenedor a sus familias y explicarles cémo usarlo.

Tarea o reto:

Observar en casa si tienen un lugar para separar basura y contar qué encontraron.



Sesion 3: Usando nuestro contenedor para cuidar nuestro entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 7 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar la funcién del contenedor y motivar su uso para cuidar el ambiente del aula y la escuela.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra el contenedor construido y pregunta: “;Qué residuos podemos poner aqui? ;Por qué es
importante usarlo?”

o Estudiantes: Responden con sus ideas y recuerdan la sesién anterior.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta un video animado corto que muestra animales y plantas felices en un lugar limpio gracias a que
la gente separa la basura.

o Estudiantes: Observan atentos y comentan lo que ven.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: “Cuando usamos nuestro contenedor, ayudamos a que los animales y plantas estén mas felices y
sanos.”

o Estudiantes: Asienten y expresan su interés por cuidar a los animales y plantas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:

Ensefiar a usar el contenedor correctamente y practicar habitos de manejo de residuos en situaciones simuladas.
Actividades de aprendizaje activo:

1. Juego de roles “Soy cuidador del ambiente”

e Objetivo: Practicar la correcta separacion y disposicién de residuos usando el contenedor.
o Instrucciones: El docente reparte tarjetas con dibujos de residuos y los niflos simulan recogerlos y ponerlos en el
lugar correcto del contenedor.

e Organizacion: Grupos de 3-4 niflos, rotando roles.



e Producto: Participacion activa y demostracién de separacién correcta.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Observa, corrige suavemente errores y hace preguntas: “;Por qué pusiste eso ahi? ;Ddénde va el

papel?”

2. Elaboracion colectiva de un cartel “Reglas para cuidar nuestro contenedor”

e Objetivo: Reforzar las normas de uso del contenedor con apoyo visual.

o Instrucciones: En plenaria, el docente escribe o dibuja las reglas sugeridas por los nifios para cuidar el contenedor

y el aula.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Cartel con reglas claras y dibujos hechos por los nifios.
e Tiempo: 15 minutos.

* Rol docente: Facilita la expresién de ideas, traduce palabras dificiles en dibujos y organiza el cartel.

Diferenciacion:

e Para nifos que terminan rapido: pueden ayudar a decorar el cartel con dibujos o stickers.

e Para quienes necesitan mas apoyo: reciben ayuda para entender y expresar reglas con apoyo visual y preguntas

guiadas.

Transicion:

El docente conecta el cartel con la fase de cierre: “Mafiana recordaremos todo lo aprendido y hablaremos de cdémo nos

sentimos cuidando el ambiente.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Recapitula con los nifios las reglas y la importancia de usar el contenedor correctamente.
o Estudiantes: Repetir y sefialar el cartel.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos sobre la basura y cémo debemos cuidarla?
e ;COmo nos sentimos cuando ayudamos a cuidar nuestro salén y la escuela?

e ;Qué podemos contar a nuestra familia para que también cuiden la basura?

Retroalimentacion:



El docente ofrece elogios especificos a cada nifio por su participacién y actitud, animandolos a continuar con estos

habitos.

Transferencia:

Se sugiere a los niflos que usen el contenedor durante toda la semana y que cuenten en la préxima sesién qué tal les

fue.

Tarea o reto:

Invitar a los nifios a ensefiar a sus familias las reglas del cartel y a practicar la separacién de residuos en casa.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la Fase de Inicio de la sesién 1; Formativa durante las actividades practicas en las
sesiones 1, 2 y 3; Sumativa en la sesién 3 con reflexién y demostracién de uso del contenedor.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente tipos basicos de residuos (objetivo 1) - observado en juego “Clasifiquemos juntos”.

Clasifica residuos en orgdnicos e inorganicos (objetivo 2) - evidenciado en juego de roles y construccién del
contenedor.
e Participa activamente en la creacién y uso del contenedor (objetivo 3) - evaluado en la construccién y uso en
actividades préacticas.
e Expresa la importancia del cuidado ambiental con sus propias palabras (objetivo 4) - reflejado en conversaciones y
reflexiones.
e Demuestra habitos basicos de manejo de residuos durante las sesiones (objetivo 5) - observado en juegos y
dindmicas.
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observacién directa durante actividades practicas, portafolio con
dibujos y productos elaborados, registro anecdético del docente, autoevaluacién sencilla oral en la reflexién final.
Evidencias de aprendizaje: Clasificacién de residuos realizada, contenedor construido y decorado, participacién en

juegos y reflexiones orales, cartel de reglas elaborado colectivamente.
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