Explorando las Mezclas y su Impacto en Nuestro Medio

Ambiente

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan qué son las mezclas, sus tipos y
cémo afectan al medio ambiente. A través de actividades préacticas, los nifios aprenderan a identificar mezclas en su
entorno cotidiano y reflexionaran sobre el impacto ambiental de ciertas mezclas, especialmente en la contaminacién.
Esta temética es relevante porque permite a los estudiantes conectar conceptos cientificos basicos con situaciones
reales y cotidianas, promoviendo conciencia ambiental desde una edad temprana. Ademas, mediante el Aprendizaje
Basado en Proyectos, los alumnos desarrollardn habilidades de observacién, andlisis y trabajo colaborativo, creando un

producto tangible que refleje su comprensién y compromiso con el cuidado del planeta.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y clasificar diferentes tipos de mezclas presentes en su entorno.

e Analizar como las mezclas pueden afectar el medio ambiente y la salud de las personas.

e Crear un proyecto grupal que ilustre el impacto ambiental de una mezcla comun y proponga soluciones para reducir
su efecto negativo.

e Argumentar y reflexionar sobre la importancia de cuidar el medio ambiente a partir del conocimiento de las

mezclas.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas y de colores (al menos 1 por estudiante)

e Marcadores, lapices de colores y crayones

e Recipientes transparentes (3-4 para experimentos)

e Agua, aceite, arena, azucar, sal, y otros materiales para hacer mezclas simples

e Imagenes impresas o digitales de mezclas en el ambiente (agua contaminada, basura, humo, etc.)
e Video corto educativo sobre mezclas y contaminacién (duracién: 3-5 minutos)

e Pizarrén o rotafolio con plumones

e Computadora o proyector para mostrar videos e imagenes

e Cartulina y pegamento para elaborar el producto final

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre materiales y sustancias simples (agua, tierra, aire).
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Experiencias previas con observacién y descripcién de objetos y fenémenos naturales.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las mezclas en nuestro entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir el concepto de mezclas y motivar a los estudiantes a observarlas en su vida diaria para entender su
importancia y relacién con el medio ambiente.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: “;Pueden nombrar cosas que tengan mdas de un material o sustancia juntas? Por ejemplo, ¢han visto
agua con arena o jugo con pulpa?”
o Estudiantes: Comparten ejemplos de mezclas que han visto o usado.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que algunas mezclas pueden dafar nuestro planeta, como el aceite
que se tira al agua y contamina los rios?”
o Estudiantes: Escuchan y muestran interés, preguntan o comentan.

Contextualizacion:

o Docente: “Hoy vamos a explorar qué son las mezclas y cdmo cuidar nuestro medio ambiente evitando mezclar

cosas que lo dafan.”

e Estudiantes: Preparan sus materiales y se organizan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce el concepto de mezcla con ejemplos visuales y experimentos sencillos, fomentando la curiosidad y

la participacién activa.

Actividad 1: Observando y clasificando mezclas



e Objetivo: Identificar y clasificar tipos de mezclas.

¢ Instrucciones:

o El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4.

o Entrega a cada grupo recipientes con materiales para hacer mezclas (agua con arena, agua con aceite, azucar

en agua, etc.).
o Los estudiantes mezclan y observan las caracteristicas (si se pueden separar facilmente o no).
o Registran sus observaciones en hojas con dibujos y palabras.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro ilustrado de mezclas y su clasificacién (homogéneas o heterogéneas).

e Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Guia las preguntas: “;Qué pasé con el aceite y el agua? ;Se mezclaron bien? ;Pueden separar la

arena del agua?” Observa y apoya.

Actividad 2: Video y debate corto

e Objetivo: Analizar el impacto ambiental de algunas mezclas.

¢ Instrucciones:

o El docente proyecta un video corto sobre cémo algunas mezclas contaminan el agua y el suelo.

o Después, en plenaria, hace preguntas para reflexionar: “;Qué mezcla viste que dafa al planeta? ;Cémo

podemos evitar eso?”

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién en la discusién y respuestas orales.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita el didlogo, se asegura que todos participen y clarifica dudas.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: pueden crear un dibujo o cartel que muestre una mezcla y cémo cuidarla.

o Estudiantes que necesitan apoyo: trabajar con un adulto o compafiero para hacer las mezclas y registrar

observaciones con dibujos simples.

Transicion:

El docente conecta la exploracién de mezclas con el préximo reto: crear un proyecto para mostrar cémo proteger el

medio ambiente evitando mezclas dafiinas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Cada grupo comparte una mezcla que observd y una idea para cuidar el ambiente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos hoy sobre las mezclas?
e ;Por qué es importante cuidar nuestro medio ambiente?

e ;COmo podemos ayudar a que las mezclas no dafien nuestro planeta?

Retroalimentacion:

El docente felicita la participacién y aclara dudas, destacando ideas importantes.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar mezclas en casa o en su comunidad para la siguiente sesién.

Sesion 2: Investigando mezclas y sus efectos en el medio ambiente

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido sobre mezclas y comenzar a investigar cémo afectan diferentes mezclas al medio ambiente para
preparar el proyecto grupal.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: “;Qué mezclas recuerdan que vimos ayer? ;jAlguien observé alguna mezcla en su casa o comunidad?”
o Estudiantes: Comparten sus observaciones y experiencias.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta imagenes de contaminacién por mezclas dafinas y pregunta: “;Qué creen que podemos hacer
para ayudar?”

e Estudiantes: Se motivan a buscar soluciones en equipo.

Contextualizacion:

e Docente: “Hoy vamos a investigar y crear un proyecto para cuidar nuestro planeta.”

e Estudiantes: Preparan materiales para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Los estudiantes trabajan en grupos para investigar un tipo de mezcla y su impacto ambiental, preparando un cartel o

modelo para su proyecto.

Actividad 1: Investigacion guiada en grupos

e Objetivo: Analizar el impacto ambiental de mezclas especificas.

¢ Instrucciones:

o Asignar a cada grupo una mezcla (ejemplo: agua con aceite, basura plastica, humo, etc.).
o Proporcionar imagenes, fichas o informacién sencilla para que investiguen cémo afecta esa mezcla al ambiente.
o Guiar con preguntas: “;Qué pasa si esa mezcla estd en el rio o suelo? ;Quién se afecta?”
o Los grupos preparan un cartel o dibujo con su informacién y una propuesta para ayudar.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartel informativo con propuesta de cuidado ambiental.
e Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Apoya con preguntas, ayuda a organizar ideas y mantiene el enfoque en el proyecto.

Actividad 2: Ensayo oral del proyecto
e Objetivo: Argumentar la importancia del cuidado ambiental basado en las mezclas.
¢ Instrucciones:
o Cada grupo comparte a la clase lo que investigd y su propuesta para cuidar el medio ambiente.
o El docente guia y promueve que los demas estudiantes hagan preguntas o comentarios.

e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral breve y discusién.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Facilita el didlogo, escucha y retroalimenta positivamente.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: pueden ayudar a redactar parte del cartel o proponer ideas extras para la solucién
ambiental.

e Estudiantes con dificultades: trabajar con apoyo para expresar ideas con dibujos o frases sencillas.

Transicion:
El docente explica que en la préxima sesién terminaran el proyecto y hardn una exposicién para compartir con la

escuela o familia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

Repaso rapido: “;Qué mezcla investigaron? ;Cémo afecta al ambiente? ;Qué podemos hacer?”

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo mas interesante que aprendimos hoy?
e ;COmo podemos ayudar a cuidar nuestro planeta?

e ;Qué haréas después con esta informacién?

Retroalimentacion:

El docente valora el esfuerzo y la participacion, sugiriendo ideas para mejorar el proyecto.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a pensar en cdmo mostrardn su proyecto a otros.

Sesion 3: Presentando soluciones para un medio ambiente saludable

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar y organizar la presentacién final del proyecto grupal para compartir aprendizajes y propuestas de cuidado
ambiental.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: “;Recuerdan qué mezcla investigaron y qué propuesta hicieron para cuidar el ambiente?”

o Estudiantes: Repasan en sus grupos y organizan sus ideas.

Motivacion y enganche:

e Docente: “Hoy vamos a mostrar a otros lo que aprendimos y cdmo podemos ayudar a nuestro planeta, jseran
grandes protectores del medio ambiente!”

o Estudiantes: Se preparan con entusiasmo para la presentacién.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de compartir lo aprendido para que mas personas cuiden el planeta.

o Estudiantes: Organizan su espacio y materiales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentacion del contenido:

Los grupos finalizan y presentan su proyecto al resto de la clase o a invitados (familiares, otros grupos del colegio).

Actividad 1: Finalizacion y montaje del proyecto

e Objetivo: Crear un producto visual que refleje el aprendizaje y propuestas.
e Instrucciones:
o En grupos, terminan de armar el cartel o maqueta con dibujos y textos.
o Preparan quién hablard y qué dira en la presentacion.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Producto final listo para presentar.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Apoya con consejos de presentacién y organizacion.

Actividad 2: Presentaciéon grupal

e Objetivo: Comunicar ideas y propuestas de forma clara y respetuosa.
e Instrucciones:
o Cada grupo expone su proyecto y responde preguntas de la audiencia.
o El docente modera y promueve participacién respetuosa.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y visual.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol docente: Escucha, da retroalimentacién positiva y resalta aprendizajes clave.
Diferenciacién

e Estudiantes que terminan antes: pueden ayudar a otros grupos o preparar una tarjeta con consejos para cuidar el
ambiente.

o Estudiantes con dificultades: acompafamiento para expresarse con frases simples o dibujos.

Transicion:

El docente invita a reflexionar sobre cémo aplicar lo aprendido en casa y comunidad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:



Mapa mental colectivo en el pizarrén con las ideas principales: qué son mezclas, impacto ambiental, propuestas para

cuidar el planeta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos que no sabiamos antes?
e ;COmo podemos ayudar a nuestro planeta todos los dias?

e ;Qué les gustaria ensefar a su familia y amigos sobre las mezclas y el medio ambiente?

Retroalimentacion:

El docente ofrece reconocimiento a todos por su trabajo y motiva a seguir cuidando el medio ambiente.

Transferencia:

Se propone que los estudiantes observen en su casa o barrio alguna mezcla que pueda ser dafiina y expliquen a su

familia como evitarla.

Tarea o reto:

Invitar a los nifios a hacer un dibujo o relato sobre cémo ayudan en casa para cuidar el medio ambiente y traerlo a la

siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnédstica: Sesidon 1, fase de inicio (activacién de conocimientos previos sobre mezclas).
o Formativa: Durante las actividades préacticas y presentaciones en sesiones 1y 2 (observaciéon y retroalimentacion
continua).
e Sumativa: En la sesién 3, presentacién final del proyecto y reflexion metacognitiva.
Criterios de evaluacidn:
e |dentifica y clasifica correctamente diferentes tipos de mezclas (Objetivo 1).
e Analiza el impacto ambiental de las mezclas y expresa ideas claras al respecto (Objetivo 2).
e Participa activamente en la creacién y presentacién del proyecto grupal (Objetivo 3).
o Reflexiona y argumenta sobre la importancia del cuidado ambiental (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades.
e RUbrica simple para evaluar el proyecto grupal: contenido, creatividad, claridad en presentacion.
e Observacién directa durante debates y exposiciones.

e Autoevaluacién con preguntas guiadas al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:



Registros ilustrados de mezclas y clasificacién (sesién 1).
Carteles informativos y propuestas ambientales (sesidon 2).
Presentacidn oral y producto final del proyecto (sesién 3).

Respuestas y reflexiones en actividades orales y escritas.
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