Exploradores de la Vida: Descubriendo los Seres Vivos

Ciencias Naturales | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primer grado comprendan qué son los seres vivos,
reconociendo sus caracteristicas bdsicas y su importancia en el entorno. A través de un proyecto colaborativo, los nifios
exploraran las diferencias entre seres vivos y objetos inertes, observando ejemplos concretos a su alrededor y creando
un mural que representara su aprendizaje. Este enfoque facilita que los niflos conecten el tema con su vida diaria,
promoviendo la curiosidad y el respeto por la naturaleza. El aprendizaje se desarrolla de forma activa y participativa,
fomentando habilidades como la observacién, la comparacién y el trabajo en equipo, fundamentales para su formacién

cientifica inicial.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y describir caracteristicas basicas de los seres vivos presentes en su entorno.
o Comparar seres vivos con objetos no vivos, sefialando diferencias simples.

Crear un mural colaborativo que represente seres vivos y sus caracteristicas.

e Participar activamente en actividades grupales para desarrollar habilidades de observacién y comunicacion.

Recursos Necesarios

Cartulina grande o papel kraft para mural (1 por grupo)

e Imagenes impresas de diferentes seres vivos y objetos (20 imdgenes variadas)
e Pegamento, tijeras de punta roma, crayones o marcadores de colores

e Libro o [dminas con ilustraciones de seres vivos (1 por grupo)

e Proyector o dispositivo para mostrar un video corto sobre seres vivos (opcional)

e Ficha con preguntas guia impresas para cada estudiante

Requisitos Previos

e Reconocimiento basico de objetos comunes en su entorno.

Habilidades iniciales para recortar, pegar y dibujar.

e Experiencias previas con actividades grupales simples.

e Conocimiento basico de conceptos de "vivir' y "no vivir" a nivel cotidiano.

Actividades



Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy exploraremos qué cosas tienen vida y cudles no, para entender mejor el mundo que nos

rodea.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra dos objetos: una planta en maceta y un lapiz. Pregunta: ";Cuél de estos dos creen que esta vivo?
¢Por qué?"

e Estudiantes: Responden con sus ideas, compartiendo sus pensamientos en voz alta.

Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que hay seres vivos que son tan pequefios que no los podemos ver sin
ayuda? jVamos a conocer algunos de ellos hoy!"

o Estudiantes: Muestran interés y curiosidad.

Contextualizacion:

o Docente: Conecta el tema con la vida diaria: "Todos los dias vemos plantas, animales y personas. Saber qué es un

ser vivo nos ayuda a cuidar mejor nuestro ambiente y a entendernos mejor."

o Estudiantes: Reflexionan sobre los seres vivos que ven en casa o en la escuela.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el concepto de seres vivos mostrando imagenes y preguntando qué observan en cada una. Explica
que los seres vivos crecen, necesitan alimento, se mueven y respiran, a diferencia de los objetos que no hacen estas

Cosas.

Estudiantes: Observan, escuchan y participan respondiendo preguntas.

Actividad 1: "Clasificamos juntos"

e Objetivo: Identificar y diferenciar seres vivos y objetos no vivos.



e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo imagenes mixtas de seres vivos y
objetos.

o Pide que juntos clasifiquen las imagenes en dos grupos: seres vivos y objetos no vivos, explicando sus razones.

e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Dos montones de imdgenes correctamente clasificadas y explicacién oral del grupo.

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Observa, formula preguntas como ";Por qué piensan que este esta vivo?", ";Qué hace que este

objeto no esté vivo?" y apoya a quienes tienen dudas.

Actividad 2: "Caracteristicas de los seres vivos"

e Objetivo: Describir caracteristicas basicas de los seres vivos.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta ldminas o un pequefio video mostrando seres vivos en diferentes estados: moviéndose,
creciendo, comiendo.
o Pide a los estudiantes que mencionen qué observaron que hacen los seres vivos.

o En plenaria, elaboran una lista sencilla con las caracteristicas (crecer, moverse, alimentarse, respirar).

e Organizacion: Trabajo en plenaria y aportes individuales
e Producto: Lista colectiva visible para todos.
e Tiempo: 12 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusién, aclara dudas y apunta las ideas en un espacio visible.

Actividad 3: "Nuestro mural de seres vivos"

e Objetivo: Crear un producto tangible que refleje el aprendizaje sobre seres vivos.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega la cartulina grande y materiales para que los grupos peguen las imagenes de seres vivos,
dibujen y decoren el mural.
o Invita a cada grupo a explicar brevemente qué colocaron y por qué.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Mural colectivo con imégenes y dibujos de seres vivos.
e Tiempo: 13 minutos

e Rol docente: Orienta el trabajo, fomenta la participacién equitativa y pregunta para profundizar el razonamiento.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que dibujen o escriban en una ficha una caracteristica adicional

de algun ser vivo que conozcan.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar con el docente o asistente para identificar imagenes y
facilitar la comprensién de las caracteristicas con ejemplos concretos y preguntas guiadas.
Transiciones:

Al terminar cada actividad, el docente resume brevemente lo aprendido y anuncia la siguiente actividad relacionédndola
con lo anterior, por ejemplo: "Ahora que sabemos cémo distinguir seres vivos, vamos a ver qué hacen que sean

especiales y cdmo podemos mostrarlos en nuestro mural."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

e Docente: Invita a los estudiantes a decir en voz alta tres cosas que aprendieron hoy sobre los seres vivos mientras

observa el mural.

e Estudiantes: Participan compartiendo sus ideas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo sabes que algo esta vivo?
e ;Qué diferencias viste entre los seres vivos y los objetos?

e ;Qué fue lo que mas te gusté aprender hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el trabajo de los grupos, sefiala ejemplos especificos de observaciones acertadas y motiva a seguir
explorando el mundo natural.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a observar en casa o en el parque los seres vivos que identificaron y a contar qué
actividades hacen para vivir.

Tarea o reto:

Docente: Propone que lleven una hoja con dibujos o fotos de algun ser vivo que encuentren en su entorno y que

cuenten qué hizo para demostrar que estd vivo.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (pregunta sobre objetos y seres vivos), formativa durante el
desarrollo (observacion de clasificaciones y participacién en actividades) y sumativa en el cierre (reflexién oral y mural

como evidencia).
Criterios de evaluacion:
e Reconoce y clasifica correctamente seres vivos y objetos no vivos (objetivo 1).
o Describe caracteristicas basicas de los seres vivos (objetivo 2).
e Participa activamente en la creacion del mural y en las discusiones grupales (objetivos 3 y 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observacién directa durante las actividades grupales.
e Rubrica sencilla para evaluar el mural considerando la correcta representacién y explicacion.
e Autoevaluacion oral durante la reflexién final.
Evidencias de aprendizaje:
e Clasificacién correcta de imagenes en la actividad grupal.
e Lista colectiva de caracteristicas elaborada en plenaria.
e Mural final que muestra comprensién y creatividad.

e Participacion en reflexiones y respuestas a preguntas metacognitivas.
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