iCuidemos el agua, nuestra vida!

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan didactico esta disefiado para que nifias y nifios de preescolar (3 a 5 afios) reconozcan la importancia del agua
para la vida y comprendan algunas situaciones relacionadas con su escasez, especialmente en la comunidad de
Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi, donde se ubica el Jardin de Nifios Luis G. Monzén Teyatzin. A través de
actividades ludicas y colaborativas, los estudiantes exploraran el valor del agua, compartirdn saberes familiares y

comunitarios, y aprenderan acciones sencillas para cuidarla en su entorno diario.

Este plan utiliza la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos, permitiendo que los nifios construyan un proyecto
tangible que refleje sus aprendizajes, promoviendo la colaboracidn, la autonomia y el sentido de pertenencia con su
comunidad. La relevancia de este tema radica en la realidad local de escasez de agua, lo que hace que el aprendizaje

sea significativo y conectado con la vida real de los estudiantes y sus familias.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar la importancia del agua para la vida y el bienestar personal y comunitario.

e Reconocer algunas causas y efectos de la escasez de agua en su comunidad y entorno.

e Compartir y valorar saberes familiares y comunitarios relacionados con el uso y cuidado del agua.
e Crear un proyecto colaborativo que refleje acciones para cuidar el agua en su entorno.

e Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y comunicacién a través de actividades IUdicas.

Recursos Necesarios

e Cartulinas de colores (minimo 6 piezas grandes)
e Pinturas, crayones, marcadores

e Pinceles y recipientes con agua para pintar

Recipientes plasticos transparentes (vasos o botellas cortadas)
e Imagenes impresas de fuentes de agua, plantas, animales, y actividades cotidianas con agua

e Libro ilustrado o cuento corto sobre el agua (por ejemplo, "La gota de agua viajera")

Reproductor de audio para canciones infantiles sobre el agua
e Tela o papel grande para mural comunitario

e Recipientes pequefios para actividades sensoriales con agua
e Hojas y lapices para dibujo libre

e Carteles con pictogramas simples sobre cuidado del agua

e Camara o dispositivo para documentar el proyecto (opcional)



Requisitos Previos

e Experiencias previas con actividades de exploracién sensorial (agua, plantas, animales)

Habilidades bdsicas para manipular materiales de arte (pintar, pegar, recortar con ayuda)
e Conocimiento inicial del entorno natural cercano (jardin, casa, comunidad)
e Participacion en actividades grupales y escucha de cuentos o canciones

e Interaccién con familiares para compartir experiencias y saberes caseros

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el agua en nuestra vida

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propoésito de la sesidn:
Conectar a las nifias y niflos con su experiencia previa sobre el agua y motivarlos a descubrir por qué es tan importante
para todos los seres vivos.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Saluda a los nifos y les pregunta: ";Para qué usamos el agua en casa?"
o Estudiantes: Responden con palabras o gestos lo que saben sobre el agua (beber, bafarse, regar plantas).
o Docente: Muestra imagenes de agua en diferentes usos y pregunta: ";Qué les gusta del agua?"
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un cuento corto ilustrado llamado "La gota de agua viajera", destacando cdmo el agua viaja y

ayuda a la vida.

o Estudiantes: Escuchan atentos y participan sefialando las imagenes y haciendo sonidos de agua.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: "En nuestro jardin y comunidad a veces falta agua, por eso queremos aprender a cuidarla

mucho".

o Estudiantes: Asienten y expresan lo que saben o han visto sobre la falta de agua en su casa o comunidad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos



Presentacion del contenido:

Introducir el tema del cuidado del agua mediante la exploracién sensorial y el didlogo guiado para que los nifios

reconozcan el valor del agua y algunas causas de su escasez.

Actividad 1: Exploracidén sensorial "Jugando con el agua"

e Objetivo especifico: Identificar el agua como un recurso vital a través del juego sensorial.

e Instrucciones para el docente:

o Distribuye recipientes con agua para que cada nifio pueda tocar, sentir y experimentar con el agua.
o Guia preguntas: ";Qué sientes cuando tocas el agua? ;Esta fria o tibia? ;Qué podemos hacer con el agua?"
o Permite que jueguen libremente unos 20 minutos.

e Organizacion: Individual y en pequefios grupos.

e Producto o evidencia: Expresiones verbales y gestuales sobre su experiencia con el agua.

e Tiempo estimado: 30 minutos

¢ Rol docente: Observar, hacer preguntas abiertas y validar las respuestas de los nifios.

Actividad 2: Conversatorio ";De dénde viene el agua?"

e Objetivo especifico: Reconocer fuentes naturales de agua y algunas causas de escasez en su entorno.
e Instrucciones para el docente:
o Muestra imagenes de rios, nubes, lluvia, grifos, y explica con palabras simples de dénde viene el agua y qué
pasa cuando falta.
o Pregunta: ";Han visto que a veces no hay agua en casa? ;Qué hacen cuando eso pasa?"
o Invita a los niflos a compartir experiencias familiares o comunitarias.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto o evidencia: Participacion oral y relatos simples.
e Tiempo estimado: 40 minutos

e Rol docente: Escuchar activamente y conectar las respuestas con el tema central.

Actividad 3: Juego colaborativo "El mural del agua"

e Objetivo especifico: Expresar con dibujos y colores el cuidado del agua y su importancia.
¢ Instrucciones para el docente:
o Reparte cartulinas y pinturas para que los nifios dibujen escenas relacionadas con el agua (por ejemplo, plantas
regadas, nifos bebiendo agua, animales).
o Ayuda a los nifios a pegar sus dibujos en un mural comunitario.
o Dialoga con ellos sobre lo que dibujaron y por qué es importante cuidar el agua.

e Organizacion: Grupos de 4 nifios.



e Producto o evidencia: Mural pictérico colectivo sobre el agua.
e Tiempo estimado: 80 minutos

¢ Rol docente: Facilitar materiales, fomentar la colaboracién y guiar la reflexién sobre los dibujos.

Diferenciacion:

o Nifnos que terminan antes: Pueden contar una historia corta usando titeres o mufiecos sobre el agua.

e Ninos que necesitan apoyo: Reciben ayuda individual para expresar sus ideas con dibujos o palabras simples.

Transicion:
Mientras terminan el mural, el docente anuncia que en la préxima sesién hardn un proyecto especial para cuidar el

agua en su jardin y casa.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Invita a cada niflo a decir una palabra o frase que recuerde del dia sobre el agua.

e Estudiantes: Participan expresando ideas como "el agua es vida", "hay que cuidarla".

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Para qué usamos el agua?
e ;Qué pasa si no hay agua?

e ;COmo podemos cuidar el agua en casa?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los nifios por sus aportaciones, resalta el valor de compartir y cuidar el agua, y sefiala que juntos

aprenderadn mas en la siguiente sesion.

Transferencia:

Invita a los nifios a platicar con su familia sobre lo aprendido hoy y a observar cémo usan el agua en casa.

Tarea o reto:

Llevar a casa dibujos o imdgenes para mostrar a sus familias y contarles lo que aprendieron.

Sesion 2: Aprendemos a cuidar el agua



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido sobre el agua y motivar a los nifios para identificar acciones concretas para cuidarla.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué hicieron en casa para cuidar el agua? ;Qué vieron?"

o Estudiantes: Comparten sus observaciones y experiencias familiares.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta una cancién infantil sobre el cuidado del agua y la canta con los nifios.

e Estudiantes: Participan cantando y haciendo movimientos relacionados con el agua.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: "Hoy vamos a hacer un proyecto para cuidar el agua aqui en nuestro jardin y en casa".

o Estudiantes: Muestran interés y preguntan cémo lo hardn.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

Guiar a los nifios para identificar acciones concretas para cuidar el agua, a partir de sus saberes y experiencias, y

construir un proyecto colectivo.

Actividad 1: Lluvia de ideas "¢Cémo cuidamos el agua?"

e Objetivo especifico: Identificar acciones cotidianas para cuidar el agua.

¢ Instrucciones:

o Docente pregunta: ";Qué podemos hacer para que no se gaste mucha agua?"
o Escucha respuestas y anota (visualmente en cartel o pizarrén con dibujos o pictogramas).
o Ayuda a traducir ideas complejas en acciones simples para nifos.

e Organizacion: Plenaria.

¢ Producto o evidencia: Cartel visual con ideas para cuidar el agua.

e Tiempo estimado: 30 minutos

Rol docente: Facilitar la expresién, registrar ideas y validar aportes.

Actividad 2: Construccion del proyecto "El jardin que cuida el agua"



e Objetivo especifico: Crear un proyecto tangible que muestre cémo cuidar el agua en el jardin y casa.
e Instrucciones:
o Repartir materiales para construir un mural o maqueta sencilla que muestre plantas, lluvia, regaderas, y nifios
cuidando el agua.
o Guiar a los niflos para pegar, pintar y ensamblar el proyecto.
o Hablar sobre cada elemento mientras lo colocan: ";Qué hace esta planta? ;Cémo ayuda a cuidar el agua?"

e Organizacidon: Grupos de 4 nifios.

Producto o evidencia: Mural o maqueta colectiva "El jardin que cuida el agua".
e Tiempo estimado: 90 minutos

¢ Rol docente: Facilitar materiales, fomentar didlogo y colaboracién, apoyar en técnicas manuales.

Actividad 3: Juego dramatizado "Soy gota de agua"

e Objetivo especifico: Comprender el ciclo del agua y la importancia de cuidarla mediante el juego.

¢ Instrucciones:

o El docente explica que cada nifio serd una gota de agua que viaja y ayuda a la vida.

o Guiar acciones donde los nifios simulan caer de la lluvia, regar plantas, llegar a las casas, y ser cuidadosos con el

agua.
o Incluir pausas para reflexionar: ";Qué debemos hacer para no perder el agua?"
e Organizacion: Plenaria.
e Producto o evidencia: Participacién activa y dramatizacién colectiva.
e Tiempo estimado: 30 minutos

e Rol docente: Dirigir el juego, hacer preguntas guia y promover reflexién durante la actividad.

Diferenciacion:

e Niflos que terminan antes: Pueden inventar una pequeia cancién o frase para cuidar el agua.

e Niflos que necesitan apoyo: Reciben acompafiamiento para participar en la dramatizacién o en la construccion

del mural.

Transicion:

Al concluir el proyecto, el docente anticipa que en la préxima sesiéon compartirdn su trabajo con sus familias y

reflexionardn sobre lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:



e Docente: Pregunta: ";Qué aprendimos hoy para cuidar el agua?"

o Estudiantes: Responden con palabras, gestos o sefialando el mural.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante cuidar el agua?
e ;Qué hacemos en el jardin para cuidar el agua?

e ;COmo le decimos a nuestra familia que cuide el agua?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo y la creatividad, refuerza las ideas claves y agradece la participacion.

Transferencia:

Invita a los nifios a mostrar el mural en casa y contar a su familia cémo cuidar el agua.

Tarea o reto:

Invitar a las nifias y nifios a observar con sus familias formas de cuidar el agua y traer un dibujo o relato para compartir

en la siguiente sesién.

Sesion 3: Compartimos y reflexionamos sobre el cuidado del agua

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar experiencias previas y motivar a compartir aprendizajes y saberes familiares sobre el agua.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué hicieron en casa para cuidar el agua? ;Qué aprendieron?"
o Estudiantes: Comparten dibujos, relatos o ideas traidas de casa.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra fotografias o registros del mural y actividades anteriores y los invita a comentar.

¢ Estudiantes: Observan y expresan lo que recuerdan y les gusta.

Contextualizacion:



e Docente: Explica: "Hoy vamos a celebrar todo lo que aprendimos y a pensar cémo seguir cuidando el agua en casa
y en el jardin".

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 140 minutos

Presentacion del contenido:

Profundizar en la reflexién sobre el valor del agua, compartir saberes familiares y consolidar el proyecto final para

presentarlo a la comunidad educativa.

Actividad 1: Relatos familiares y comunitarios

e Objetivo especifico: Valorar y compartir saberes y experiencias sobre el agua de sus familias y comunidad.

¢ Instrucciones:

o Invitar a cada nifio a contar una experiencia o consejo que escuché en casa sobre el agua.
o Registrar en cartel o mural las palabras o dibujos que representen esas ideas.
o Dialogar brevemente sobre la importancia de esos saberes.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto o evidencia: Cartel colectivo con relatos y consejos familiares.

e Tiempo estimado: 40 minutos

e Rol docente: Facilitar la expresién, conectar saberes y validar las experiencias.

Actividad 2: Preparacidén y presentacion del proyecto final

e Objetivo especifico: Comunicar y compartir el proyecto de cuidado del agua con la comunidad educativa.
e Instrucciones:
o Preparar con los nifios una pequefa exposiciéon del mural o maqueta creada, seflalando las acciones para cuidar
el agua.
o Ensayar frases simples para explicar el proyecto a otros nifios, maestras y familias.
o Organizar una pequefa presentacién dentro del aula o en un espacio comun del jardin.
e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria.
e Producto o evidencia: Presentacién oral y visual del proyecto.

e Tiempo estimado: 80 minutos

Rol docente: Guiar la preparacion, apoyar la expresién oral y facilitar la presentacién.

Actividad 3: Juego de cierre "El ciclo del agua"

e Objetivo especifico: Reforzar el ciclo del agua y su cuidado mediante un juego dindmico.



¢ Instrucciones:

o El docente organiza un juego donde los niflos representan gotas de agua que pasan por etapas (lluvia, rio,
planta, consumo, cuidado) siguiendo indicaciones.

o Durante el juego, se enfatiza la importancia de no desperdiciar el agua.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto o evidencia: Participacién activa y comprensién IUdica del ciclo del agua.
e Tiempo estimado: 20 minutos

e Rol docente: Dirigir el juego, reforzar conceptos y promover la diversion.

Diferenciacion:

o Niflos que terminan antes: Pueden ayudar a organizar la presentacién o contar su experiencia a un compafero.

o Nifos que necesitan apoyo: Reciben acompafiamiento para expresarse y participar en el juego.

Transicion:
Al concluir, el docente invita a los niflos a continuar cuidando el agua en su dia a dia y a compartir lo aprendido con su

familia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:
e Docente: Realiza un resumen con los nifios usando un organizador grafico sencillo: "Agua es...", "Cuidamos el agua
porque...", "Yo puedo...".

o Estudiantes: Ayudan a completar el organizador con palabras, dibujos o gestos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre el agua?
e ;Por qué el agua es importante para mi y para la comunidad?

e ;Qué voy a hacer para cuidar el agua todos los dias?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia los aprendizajes, reconoce la participacion y motiva a seqguir cuidando el agua.

Transferencia:

Propone a las familias mantener conversaciones y acciones para cuidar el agua en casa y en la comunidad.

Tarea o reto:

Invitar a las familias a crear un "compromiso familiar para cuidar el agua" y compartirlo con el grupo si asi lo desean.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio de la sesién 1, para conocer ideas previas sobre el agua.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en todas las sesiones, mediante observacién directa y
participacion.

e Sumativa: Al cierre de la sesién 3, evaluando el proyecto final y la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce la importancia del agua para la vida (Objetivo 1).
e ldentifica causas y efectos béasicos de la escasez de agua (Objetivo 2).
e Comparte saberes familiares y comunitarios sobre el agua (Objetivo 3).

Participa activamente en la creacién y presentacién del proyecto colaborativo (Objetivo 4).

e Demuestra habilidades de trabajo en equipo y comunicacién (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y actitudes.
e Observacién directa con registro anecdético.
e Portafolio de evidencias con dibujos, mural y grabaciones de presentaciones.

e Circulos de reflexién grupales para autoevaluacién sencilla.

Evidencias de aprendizaje:

e Participacién verbal y gestual en actividades y juegos.

e Dibujos y mural colectivo sobre el agua.

e Relatos y canciones sobre el cuidado del agua.

e Presentacién del proyecto final a la comunidad educativa.

e Respuestas y reflexiones durante la sintesis y cierre.
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