Decisiones que transforman: Pensar antes de actuar

Etica y Valores | Etica y valores | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de secundaria explorardn cémo el pensamiento critico influye en la toma de
decisiones diarias. A través del andlisis de situaciones reales y cercanas a su entorno, aprenderan a pausar, evaluary
elegir con responsabilidad, comprendiendo que cada accién tiene consecuencias para si mismos y para quienes los
rodean. Este aprendizaje es fundamental para formar jovenes conscientes y éticos, capaces de enfrentar desafios

cotidianos con reflexién y madurez.

El enfoque activo y centrado en casos concretos permite que los estudiantes conecten la teoria con su vida cotidiana,
desarrollando habilidades que seran utiles en la escuela, en casa y en su comunidad. Esta sesién de una hora
promueve la participacién, el didlogo y la reflexién personal y grupal, facilitando el desarrollo de competencias clave

para una convivencia armoniosa y responsable.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer la importancia de aplicar el pensamiento critico antes de tomar decisiones en situaciones cotidianas.
e Analizar casos concretos para identificar consecuencias de decisiones propias y ajenas.

e Argumentar la relacién entre decisiones, acciones y sus impactos en uno mismo y en los demas.

Recursos Necesarios

e Hojas impresas con casos breves relacionados con toma de decisiones (1 por grupo)

e Pizarrén y marcadores

Proyector o pantalla para mostrar un video corto (opcional)
e Hojas y lapices para cada estudiante

e Tarjetas de reflexiéon con preguntas clave (preparadas por el docente)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de conceptos como decisién, accién y consecuencia.
o Habilidades basicas para expresar ideas en grupo y escuchar a los demas.

e Experiencias previas con situaciones de eleccién personal o escolar.

Actividades



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a descubrir cdmo pensar antes de decidir nos ayuda a vivir mejor y a cuidar a quienes nos

rodean. Aprenderemos a usar el pensamiento critico para tomar mejores decisiones en nuestra vida diaria.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Para comenzar, quiero que piensen rapido: ;Alguna vez tomaron una decisién que luego se arrepintieron?

:Qué pasd? ;Como se sintieron? Pueden levantar la mano y compartir una breve experiencia.”

Estudiantes: Comparten ejemplos breves y el docente apunta algunas palabras clave en el pizarrén: “decidir rapido”,

“consecuencias”, “reflexionar”.

Motivacién y enganche:

Docente: “Les voy a contar un dato curioso: jsabian que en promedio, una persona toma mas de 30,000 decisiones al
dia? No todas las pensamos bien, y eso puede afectar nuestra vida y la de otros. Hoy vamos a practicar cémo

detenernos un momento para pensar antes de actuar.”

Contextualizacion:

Docente: “Este aprendizaje es muy importante para ustedes, porque en la escuela, en casa o con sus amigos
enfrentan decisiones que pueden cambiar cémo se sienten o cdmo se llevan con los demdas. Vamos a prepararnos para

tomar decisiones con cabeza y corazén.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Ahora, para aprender a pensar criticamente, vamos a trabajar con algunos casos reales que pueden
pasarles a ustedes o a sus amigos. En equipos, analizardn qué decisiones se tomaron, qué opciones habia y cudles

fueron las consecuencias.”

Actividad 1: Analisis de casos

e Objetivo: Analizar casos concretos para identificar consecuencias de decisiones.

¢ Instrucciones:

o Docente: “Formaremos equipos de 4 estudiantes. Cada grupo recibird un caso impreso. Lean juntos la situacién

y discutan estas preguntas: ;Cudl es la decisién que se debe tomar? ;Qué opciones hay? ;Qué consecuencias



podrian tener cada opcién para la persona y para otros?”
o “Después, escribirdn en una hoja la decisiéon que consideran mejor y por qué.”
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Resumen escrito con la decisién recomendada y justificacion.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Circular entre grupos, escuchar sus discusiones, hacer preguntas guia como: “;Ya consideraron

qué puede pasar si actlan rapido sin pensar? ;Cémo se sentirian los demés con esa decisién?”

Actividad 2: Puesta en comun y reflexiéon guiada

e Objetivo: Argumentar la relacién entre decisiones, acciones y sus impactos.
e Instrucciones:
o Docente: “Cada grupo compartird con la clase su caso, la decisiéon que eligieron y la razén. Escuchen con
atencidén para comparar ideas.”
o “Al terminar, reflexionaremos juntos: ;Qué aprendimos sobre pensar antes de actuar? ;Cémo afecta esto a
nuestra vida diaria?”
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacion oral y reflexién colectiva registrada en pizarrén.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Facilitar el didlogo, destacar ideas clave, conectar aportes con la importancia del pensamiento

critico.

Actividad 3: Mini debate “Decidir rapido vs. pensar antes”

e Objetivo: Reconocer la importancia de aplicar el pensamiento critico antes de tomar decisiones.
e Instrucciones:

o Docente: “Dividiremos la clase en dos grupos. Un grupo defendera que a veces hay que decidir rapido sin
pensar mucho y el otro que es mejor siempre detenerse a pensar. Cada equipo tendrd 5 minutos para preparar
sus argumentos y luego 5 minutos para exponerlos.”

e Organizacion: Dos grupos grandes
e Producto: Argumentos orales y escucha activa
e Tiempo: 10 minutos

e Rol del docente: Moderar, asegurarse que todos participen, hacer preguntas para profundizar.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Reciben una hoja con preguntas de reflexién adicional para escribir ejemplos

personales de decisiones que hayan tomado con pensamiento critico.



o Estudiantes con mas apoyo: Trabajan con el docente en grupos pequefos o pares para guiar el analisis del caso

con preguntas mds sencillas y ejemplos claros.

Transiciones:

e Al finalizar el andlisis en grupos, docente: “Ahora compartiremos lo que aprendieron para que todos podamos ver
distintas formas de pensar en una decisién.”
e Al cerrar la puesta en comun, docente: “Para terminar la parte central, vamos a escuchar dos posturas distintas en

un debate sobre decidir rdpido o pensar primero.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: “Para cerrar, cada uno escribird en una hoja tres ideas importantes que aprendié hoy sobre la toma de

decisiones y el pensamiento critico.”

Estudiantes: Escriben individualmente y luego, voluntarios comparten alguna idea con la clase.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante detenernos a pensar antes de decidir?
e ;Cémo pueden nuestras decisiones afectar a otras personas?

e ;Qué haras diferente la préxima vez que tengas que tomar una decisién?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, destaca ideas claras y ofrece comentarios positivos, reforzando la importancia del

pensamiento critico y la responsabilidad.

Transferencia:

Docente: “Recuerden que esta habilidad no solo sirve en la escuela, sino en casa, con amigos y en su comunidad. La

préxima vez que enfrenten una decisién, jusen lo aprendido para actuar con conciencia!”

Tarea o reto:

Docente: “Para la préxima clase, observen alguna decisién que tomen durante el dia y anoten qué pensaron antes de

actuar y como fue la consecuencia. Lo compartiremos para seguir aprendiendo.”

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Formativa, aplicada durante la fase de desarrollo y cierre.

Criterios de evaluacion:



¢ |dentifica correctamente la necesidad de pensar antes de decidir (objetivo 1).

e Analiza las consecuencias de decisiones en casos presentados (objetivo 2).

e Argumenta con claridad la relacién entre decisiones y sus impactos (objetivo 3).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion en analisis y debate.

e Rubrica para valorar la calidad del resumen escrito del caso y argumentacion.

e Observacion directa en plenaria para valorar la reflexién y sintesis en cierre.
Evidencias de aprendizaje:

e Reslimenes escritos en grupos con decisiones y justificaciones.

e Participacién en debate con argumentos fundamentados.

e Respuestas escritas en sintesis individual y reflexiones metacognitivas.
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