Explorando la Vida en Miniatura: Las Funciones Vitales de

la Célula Humana

Ciencias Exactas y Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacidon

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Biologia y se enfoca en comprender las funciones
gue desempefan las células en el cuerpo humano. A través de una metodologia de Aprendizaje Basado en
Investigacién, los estudiantes explorardn el mundo celular desde una perspectiva cientifica activa, analizando
investigaciones actuales y aplicando el método cientifico para responder preguntas relevantes.

La célula es la unidad fundamental de la vida, y entender sus funciones es crucial para interpretar procesos biolégicos,
enfermedades y avances en biomedicina. Este conocimiento conecta con la vida cotidiana del estudiante al
comprender cdmo su propio cuerpo funciona a nivel microscépico, y cdmo las células mantienen la salud y permiten
procesos vitales.

Los estudiantes desarrollardn habilidades investigativas y pensamiento critico, aprendiendo a consultar fuentes
primarias y a comunicar sus hallazgos. De este modo, no solo adquieren conocimientos tedricos sino también

competencias esenciales para su formacién cientifica y profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las principales funciones de las células en el cuerpo humano desde evidencias cientificas actuales.
e Investigar y explicar los procesos celulares clave utilizando el método cientifico y fuentes primarias.

e Evaluar la relacién entre la estructura y funcién celular en diferentes tipos celulares humanos.

e Comunicar de manera clara y argumentada los resultados de su investigacién sobre funciones celulares.

Reflexionar sobre la importancia de las células para la salud y el bienestar humano.

Recursos Necesarios

e Microscopios dpticos (1 por grupo de 3-4 estudiantes)
o Materiales para preparacion de muestras celulares (portaobjetos, cubreobjetos, tinciones bésicas)
e Computadoras con acceso a internet para busqueda de fuentes primarias y bases cientificas (ej. PubMed,

ScienceDirect)

Proyector multimedia para presentaciones y videos
e Articulos cientificos seleccionados sobre funciones celulares (en PDF)
e Software para elaboraciéon de mapas conceptuales (ej. CmapTools, MindMeister)

e Cuadernos de laboratorio o bitdcoras para registro de observaciones



e Hojas impresas con preguntas guia y esquema para reporte de investigacién

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de biologia celular, incluyendo estructura celular y tipos de células.
e Habilidades bésicas en busqueda y lectura de literatura cientifica.
e Familiaridad con el método cientifico y sus pasos fundamentales.

o Experiencia previa en trabajo colaborativo y presentacién oral o escrita de resultados.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion Inicial de las Funciones Celulares

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos, motivar la curiosidad y presentar el objetivo de comprender las funciones

celulares en el cuerpo humano.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Presenta una pregunta detonadora: ";Qué funciones vitales creen que realiza una célula para
mantenernos vivos?"
e Estudiantes: En parejas, discuten y anotan sus ideas durante 5 minutos.

o Docente: Recoge algunas respuestas clave en plenaria, destacando ideas comunes y errores frecuentes.

Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con imagenes microscépicas de células humanas en accién
(movimiento, division, comunicacion).

o Estudiantes: Observan el video y comentan sus impresiones brevemente.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo las células forman la base de todos los tejidos y érganos, y que entender sus funciones es
clave para la biologia y la medicina.
e Estudiantes: Relacionan este conocimiento con sus experiencias personales o familiares (enfermedades, salud,

biotecnologia).

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 145 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce brevemente los conceptos de funciones celulares (nutricién, relacién, reproduccién, excrecién y

comunicacién), planteando la investigacién como un proceso para explorar estas funciones en profundidad.

Actividad 1: Investigacion documental guiada

e Objetivo: Analizar las funciones celulares a partir de fuentes primarias.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.

o Asignar a cada grupo un articulo cientifico relacionado con una funcién celular (ej. transporte celular,

sefalizacién, division celular).

o Los grupos deben leer el articulo y responder un conjunto de preguntas guia impresas que dirigen la extraccion

de informacién relevante.
o Al final, preparan un esquema con las ideas principales para compartir.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Esquema impreso y respuestas a preguntas guia
e Tiempo: 90 minutos

o Rol docente: Facilita el acceso a los articulos, guia con preguntas aclaratorias, promueve la discusién critica y

asegura que todos participen.

Actividad 2: Observaciéon microscépica y registro

e Objetivo: Evaluar la relacién entre estructura y funcién celular mediante la observacién directa.
e Instrucciones:
o Cada grupo prepara muestras celulares simples (ej. epiteliales, sangre).

o Observan las células al microscopio, identifican estructuras visibles y discuten qué funcién puede estar

relacionada.
o Registran sus observaciones y conclusiones en la bitdcora.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Registro de observaciones y conclusiones escritas
e Tiempo: 55 minutos

e Rol docente: Supervisa la correcta preparaciéon de muestras, orienta la observacién y fomenta la relacién teoria-

practica.

Diferenciacion:



e Estudiantes que terminan antes pueden profundizar en la busqueda de articulos adicionales o preparar preguntas
para otros grupos.
o Estudiantes que requieren apoyo reciben resimenes simplificados y orientacién individual para entender los textos

cientificos.
Transicion:
El docente conecta la observacién microscépica con la importancia de entender funciones celulares para responder

preguntas sobre salud, preparando a los estudiantes para disefiar sus propias preguntas de investigacién en la

siguiente sesioén.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e En plenaria, cada grupo comparte brevemente una funcién celular estudiada y su evidencia.

e Se construye colectivamente un mapa conceptual en la pizarra con funciones y ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl funcién celular te parecié mas sorprendente y por qué?
e ;COmo crees que la investigacién cientifica ayuda a entender mejor tu propio cuerpo?

e ;Qué dificultades encontraste al leer articulos cientificos y cémo las superaste?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios orales sobre la participacién, claridad de ideas y uso de evidencias, destacando

fortalezas y 4reas de mejora.

Transferencia:

Se indica que en la préxima sesién se disefiardn preguntas de investigacién propias sobre funciones especificas para

profundizar en el método cientifico.

Sesion 2: Formulacidn y Disefo de Preguntas de Investigacion sobre Funciones Celulares

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Reconectar con el conocimiento previo, y preparar a los estudiantes para formular preguntas cientificas sobre

funciones celulares.



Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un breve caso real donde una disfuncién celular causa enfermedad (ej. diabetes y funcién de
células pancredticas).
o Estudiantes: En grupos pequefios, discuten qué preguntas podrian investigar para entender mejor la funcién

celular involucrada.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Propone un reto: diseflar una pregunta de investigacién que podria responderse en un laboratorio
universitario.

e Estudiantes: Debaten y proponen posibles preguntas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de preguntas claras y especificas para avanzar en el conocimiento cientifico.

o Estudiantes: Vinculan esto con su experiencia académica y profesional futura.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

El docente guia un taller para formular preguntas de investigacién, enfatizando criterios de claridad, relevancia y

factibilidad.

Actividad 1: Taller de formulaciéon de preguntas

e Objetivo: Crear preguntas de investigacién claras y relevantes sobre funciones celulares.

e Instrucciones:
o En grupos, analizan ejemplos de preguntas buenas y malas.
o Formulan al menos tres preguntas propias sobre funciones celulares basadas en lo aprendido.
o Reciben retroalimentacién entre pares y del docente para mejorar las preguntas.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Lista de preguntas refinadas

e Tiempo: 90 minutos

e Rol docente: Facilita la discusién, corrige conceptos y fomenta el pensamiento critico.

Actividad 2: Planificacion del método cientifico

e Objetivo: Diseflar un plan basico para investigar una pregunta formulada.

¢ Instrucciones:



o Cada grupo selecciona una pregunta y disefia un esquema simple del método cientifico para investigarla

(hipdtesis, variables, experimentos o fuentes de datos).

o Preparan una presentacién corta para compartir su plan.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Esquema del método cientifico y presentacion

e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Orienta para asegurar viabilidad y rigor cientifico.
Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden proponer disefios experimentales mas complejos o multidisciplinarios.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para simplificar preguntas y estructurar el método paso a paso.
Transicion:

El docente prepara a los estudiantes para la siguiente sesién, donde realizardn una blsqueda y andlisis profundo de

fuentes cientificas para sustentar sus preguntas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Plenaria donde cada grupo comparte una pregunta y su plan metodolégico.

e Se realiza un breve mapa mental colectivo con criterios para buenas preguntas de investigacién.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué elementos hacen que una pregunta de investigacién sea efectiva?
e ;COmo te ayudo el trabajo en grupo a mejorar tus ideas?

e ;Qué aspectos del método cientifico te parecen més desafiantes?

Retroalimentacion:

Comentarios orales que resaltan la creatividad, rigor y claridad de las preguntas y planes presentados.

Transferencia:

Se explica que la préxima sesién estara dedicada a la busqueda y andlisis critico de literatura cientifica para apoyar las

preguntas formuladas.

Sesion 3: Investigacion y Analisis Critico de Fuentes sobre Funciones Celulares

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Repasar el disefio del método cientifico y orientar a los estudiantes en la blsqueda eficaz y critica de literatura
cientifica.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una lluvia de ideas sobre bases de datos cientificas y criterios para evaluar fuentes.

o Estudiantes: Comparten experiencias previas en blsqueda documental y discuten qué fuentes consideran
confiables.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un ejemplo de un articulo cientifico influyente sobre una funcién celular.

o Estudiantes: Analizan rdpidamente el resumen y discuten su relevancia.

Contextualizacion:

e Docente: Resalta la importancia de fuentes confiables para fundamentar investigaciones cientificas.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la aplicacién practica de esta habilidad en su formaciéon y vida profesional.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

El docente explica estrategias para buscar, leer y evaluar articulos cientificos, enfatizando la lectura critica y toma de

notas.

Actividad 1: Biusqueda guiada en bases de datos

e Objetivo: Dominar la busqueda avanzada de literatura cientifica sobre funciones celulares.
e Instrucciones:
o En grupos, acceden a bases de datos (PubMed, Scopus, Google Scholar).
o Buscan articulos que respondan a su pregunta de investigacion.
o Evallan la pertinencia y calidad de al menos tres articulos por grupo.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Lista de referencias con breve justificacién de seleccién
e Tiempo: 90 minutos

e Rol docente: Asiste en el uso de bases, sugiere términos clave y criterios de evaluacién.

Actividad 2: Analisis critico y sintesis



e Objetivo: Extraer informacidén relevante y sintetizar evidencia cientifica.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo lee los articulos seleccionados y responde preguntas especificas sobre metodologia, resultados y

conclusiones.

o Preparan un resumen escrito con la sintesis de hallazgos para su pregunta.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Resumen critico escrito
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Supervisa comprension, fomenta discusion y corrige malentendidos.
Diferenciacién:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden explorar articulos en otros idiomas o con mayor complejidad.

e Estudiantes con dificultades reciben guias o resimenes para facilitar la comprensién.

Transicion:

Se prepara a los estudiantes para la siguiente sesién, donde presentaran y discutirdn sus hallazgos, y reflexionaran

sobre la importancia de las funciones celulares.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Ronda réapida donde cada grupo comparte un hallazgo destacado.

e El docente elabora un esquema colectivo en la pizarra con funciones celulares y evidencias cientificas asociadas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué dificultad encontraste al analizar articulos cientificos y cdmo la superaste?
e ;COmo la evidencia encontrada apoya o cuestiona tu pregunta de investigacién?

e ;Qué aprendiste sobre la importancia de la funcién celular en el cuerpo humano?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacion constructiva sobre la calidad de sintesis y participacion.

Transferencia:

Se anuncia que en la Ultima sesién realizardn presentaciones y reflexién final integradora.

Sesion 4: Presentacion, Reflexion y Sintesis sobre las Funciones Celulares



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar los aprendizajes previos, preparar presentaciones y establecer criterios de evaluacién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a cada grupo que comparta en 2 minutos el enfoque de su investigacién y principales resultados.

e Estudiantes: Escuchan y comentan brevemente.

Motivacion y enganche:

e Docente: Explica que compartirdn sus investigaciones con enfoque cientifico para afianzar sus competencias.

o Estudiantes: Se organizan para preparar sus exposiciones.

Contextualizacion:

e Docente: Destaca la importancia de comunicar ciencia con claridad y rigor.

o Estudiantes: Identifican la relevancia de esta habilidad para su futuro profesional.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Actividad 1: Presentaciones grupales

e Objetivo: Comunicar resultados de investigacién sobre funciones celulares.

¢ Instrucciones:
o Cada grupo dispone de 15 minutos para presentar su pregunta, método, hallazgos y conclusiones.
o Se usa proyector y apoyo visual (mapas conceptuales, resimenes).
o Preguntas y discusién posterior de 5 minutos por grupo.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacioén oral y visual

e Tiempo: 120 minutos (8 grupos aprox.)

o Rol docente: Modera, asegura respeto y fomenta preguntas criticas.

Actividad 2: Elaboracion de mapa mental integrador

e Objetivo: Sintetizar colectivamente las funciones celulares y su relevancia.

¢ Instrucciones:



o En plenaria, con ayuda del docente, los estudiantes construyen un mapa mental en la pizarra o software
colaborativo.

o Incluyen funciones, evidencias y ejemplos discutidos.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mapa mental colectivo
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita la organizacién de ideas y clarifica conceptos.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor dominio pueden apoyar a compafieros en la elaboraciéon del mapa mental.

e Estudiantes con dificultades pueden participar aportando ejemplos o resimenes escritos.

Transicion:

Se prepara la reflexiéon final y la retroalimentacién para consolidar el aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Se aplica un ticket de salida donde cada estudiante anota tres aprendizajes clave sobre funciones celulares.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado tu comprensién sobre la funcién de las células en el cuerpo?
¢ ;Qué habilidades investigativas consideras que mejoraste durante este plan?

e ;COmo aplicaras este conocimiento en tus estudios o vida profesional?

Retroalimentacion:

El docente comenta globalmente los tickets, resaltando avances y sugiriendo areas para continuar explorando.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a aplicar el método cientifico y la lectura critica en otras areas de biologia y ciencias de la

salud.

Tarea o reto:

e Investigar una funcién celular no abordada en clase y preparar un breve reporte con fuentes cientificas para

compartir en foro virtual.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1, fase de inicio (activaciéon de conocimientos previos).
o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades grupales, observacién directa, retroalimentacién continua y
andlisis de productos intermedios (esquemas, registros, preguntas, resimenes, presentaciones).

o Sumativa: Sesion 4, presentaciones finales, mapa mental integrador y ticket de salida.

Criterios de evaluacion:

e Claridad y precision en la formulacién y explicacién de funciones celulares (Objetivo 1, 3)
e Uso adecuado y critico de fuentes cientificas para sustentar investigaciones (Objetivo 2)
e Disefio coherente y riguroso del método cientifico para abordar preguntas (Objetivo 2, 4)
e Capacidad para comunicar resultados e integrar conocimientos (Objetivo 4)

e Reflexidén personal sobre la importancia y aplicacién del conocimiento celular (Objetivo 5)

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para presentaciones orales y escritas

e Rubrica para evaluacién de preguntas de investigacién y disefio metodoldgico

e Observacion directa y anecdotario del docente durante actividades

e Autoevaluacién y coevaluacion en actividades grupales

¢ Revisidn de productos escritos: esquemas, resimenes, mapas conceptuales, tickets de salida

Evidencias de aprendizaje:

e Esquemas y respuestas a preguntas guia en sesién 1

Preguntas de investigacién y planes metodoldgicos en sesién 2

e Resuimenes criticos de articulos en sesién 3

e Presentaciones orales y mapa mental colectivo en sesién 4

Tickets de salida reflejando comprensién y reflexién individual

Generado con Edutekalab — edutekalab.co



