Explorando los Fundamentos Tedrico-Epistemoldgicos de

la Investigacion Educativa: Un Viaje Activo y Colaborativo

Ciencias de la Educacién | Educacién general | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes universitarios comprendan y apliquen los fundamentos tedrico-
epistemoldgicos que sustentan la investigacién educativa. A través de un enfoque centrado en el Aprendizaje Basado
en Proyectos, los estudiantes exploraran los origenes y rutas de la investigacién, los paradigmas epistemoldgicos y sus
vinculos con los enfoques de investigacién educativa. El propésito es que desarrollen un proyecto tangible que
responda a un problema real relacionado con la investigacién educativa, fomentando el trabajo colaborativo, la
autonomia y el pensamiento critico. Esta experiencia es relevante porque conecta la teoria con la practica profesional,
facilitando que los estudiantes comprendan cémo los diversos enfoques y paradigmas influyen en la generacién de
conocimiento educativo, lo cual podran aplicar en contextos académicos y laborales. Ademas, se promueve la reflexiéon
sobre su propio proceso de aprendizaje y la transferencia de estos saberes a situaciones concretas de investigacién y

analisis en su campo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los origenes y las rutas histéricas de la investigacién como busqueda del saber.

e Comparar los principales paradigmas epistemolégicos y su relacién con la investigacién educativa.

o Identificar y describir los enfoques de investigacién educativa asociados a cada paradigma epistemoldgico.

e Crear un proyecto colaborativo que integre los fundamentos teérico-epistemolégicos para abordar un problema real
en investigacion educativa.

o Reflexionar criticamente sobre el impacto de los paradigmas y enfoques en la practica investigativa educativa.

Recursos Necesarios

e Pizarras blancas y marcadores (2 unidades)
e Hojas grandes para mural o rotafolios (5 unidades)
e Computadoras portatiles o tablets (1 por grupo, minimo 5 dispositivos)

Acceso a internet para consulta de bases de datos académicas

e Proyector multimedia y pantalla
e Lecturas digitales o impresas seleccionadas sobre paradigmas epistemoldgicos y enfoques de investigacion
educativa (5 copias digitales o impresas)

e Cuadernos o libretas para anotaciones personales



e Plataforma colaborativa online (ejemplo: Google Drive, Padlet o similar)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre el concepto de investigacién.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente.

e Experiencia previa en lectura y analisis de textos académicos.

Familiaridad con el uso basico de herramientas digitales para busqueda y organizacién de informacién.

e Comprensién general de conceptos filoséficos basicos relacionados con el conocimiento.

Actividades
Plan de actividades para 5 sesiones (total 300 minutos)

Sesion 1: Introduccion a la investigacidn y sus origenes en la busqueda del saber

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Presentar la importancia histérica y conceptual de la investigacién como proceso de

bUsqueda del saber, para conectar con conocimientos previos y motivar la exploracion profunda del tema.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: "Para comenzar, recuerden y compartan con un compafiero qué entienden por 'investigar' y alguna
experiencia que hayan tenido con la investigacién, dentro o fuera del aula."
o Estudiantes: Conversan en parejas durante 5 minutos y luego comparten brevemente con el grupo.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la investigacién educativa tiene raices que se remontan a las

primeras civilizaciones y que fue evolucionando con distintas maneras de entender el conocimiento? Hoy

comenzaremos a descubrir esas rutas."
Contextualizacion:

o Docente: Explica cdmo entender los fundamentos de la investigacién es clave para cualquier profesional que desee

generar conocimiento Gtil y riguroso en su campo.

o Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la importancia del tema para su formacién universitaria y futura

practica profesional.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido: A través de una actividad colaborativa, se construird una linea del tiempo colectiva que

muestre los hitos histéricos y rutas clave en la evolucién de la investigacién como busqueda del saber.
o Actividad 1: Construccion de la linea del tiempo histdrica

o Objetivo: Analizar los origenes y rutas histéricas de la investigacién.
o Instrucciones:
» Dividan la clase en grupos de 4 estudiantes.
= Cada grupo recibe una hoja grande y materiales para escribir y dibujar.

= Usen las lecturas y recursos digitales proporcionados para identificar al menos cinco eventos o hitos

histéricos clave en la evolucién de la investigacion.

= Escriban y representen graficamente esos hitos en la linea del tiempo.

o Organizacidon: Grupos de 4 estudiantes.

o Producto: Linea del tiempo grupal.

o Tiempo: 30 minutos.

o Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como ";Por qué este hito es importante?", ";Cémo
creen que influyd en la busqueda del saber?", y apoyar con clarificaciones.

o Actividad 2: Socializacién y discusion plenaria

o Objetivo: Compartir y comparar interpretaciones para construir un marco comun.

o Instrucciones: Cada grupo presenta brevemente su linea del tiempo destacando un hito que consideren

fundamental.
o Organizacidn: Plenaria.
o Producto: Discusién colectiva y registro en pizarra de los hitos comunes.
o Tiempo: 15 minutos.
o Rol del docente: Facilitar la discusién, sintetizar aportes y construir un esquema general visible para todos.
Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen y anoten un hito adicional que consideren relevante
para presentar en la siguiente sesién.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Asignar un compafero tutor dentro del grupo para facilitar la busqueda y

organizacién de la informacion.
Transicion:

El docente vincula esta sesién con la siguiente mencionando que, después de conocer los origenes, explorardn cémo

los paradigmas epistemoldgicos influyen en la investigacién educativa actual.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis: Solicitar a cada estudiante que escriba en una nota adhesiva "Una idea clave que aprendi hoy".

o Reflexion metacognitiva:

o §Cémo ha evolucionado la investigaciéon desde sus origenes hasta hoy?

o ;Por qué es importante conocer la historia de la investigacién para un investigador educativo?

Retroalimentacion: El docente lee algunas ideas clave en voz alta y comenta aciertos y aportes relevantes.

o Transferencia: Explica que en la siguiente sesién se explorardn los paradigmas epistemoldgicos, fundamentales

para entender las bases de la investigacion educativa.

e Tarea: Leer un texto breve sobre paradigmas epistemoldgicos (entregado digitalmente) y preparar una pregunta o

duda para discutir.
Sesion 2: Paradigmas epistemoldgicos y su relacién con la investigacion educativa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
e Docente: Inicia recordando brevemente la linea del tiempo construida en la sesién anterior.
o Estudiantes: Comparten las dudas o preguntas preparadas sobre paradigmas epistemolégicos.

e Docente: Presenta el objetivo de la sesidn: profundizar en los paradigmas epistemolégicos y su relevancia para la

investigacién educativa.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Introduccion a los principales paradigmas epistemoldgicos (positivista, interpretativo,
critico, constructivista) mediante una dindmica de andlisis de casos.
e Actividad 1: Andlisis de casos paradigmaticos

o Objetivo: Comparar paradigmas epistemoldgicos y su relacién con la investigacion educativa.
o Instrucciones:
= Formar grupos de 3-4 estudiantes.
= Se entrega a cada grupo un caso practico donde se describe una investigacién educativa desde un
paradigma especifico.

= Analizan: ;Qué caracteristicas epistemolégicas identifican? ;Cémo influye el paradigma en el enfoque del

estudio?
= Preparan una breve presentacion de sus conclusiones.
o Organizacién: Grupos pequefios.
o Producto: Informe oral de andlisis del caso.

o Tiempo: 30 minutos.



o Rol del docente: Facilitar comprensién, guiar preguntas como ";Qué supuestos sobre la realidad tiene el

investigador?", ";Cémo se justifica el conocimiento obtenido?".
e Actividad 2: Debate guiado

o Objetivo: Reflexionar criticamente sobre el impacto de los paradigmas en la investigacién.
o Instrucciones: En plenaria, discutir ; Cudl paradigma creen que es mds adecuado para ciertos problemas
educativos y por qué?
o Organizacidn: Plenaria.
o Producto: Registro de argumentos en pizarra o mural.
o Tiempo: 15 minutos.
o Rol del docente: Moderar, estimular participacién, sintetizar puntos clave.
Diferenciacion:
e Para quienes terminan antes: Elaborar una tabla comparativa de paradigmas con ejemplos.
e Para quienes requieren apoyo: Proporcionar guias con preguntas especificas para el andlisis del caso.
Transicion:

Conectar el anélisis paradigmatico con los enfoques de investigacion, tema que se abordara en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Realizar un mapa conceptual colectivo sobre paradigmas epistemolégicos y su impacto en la
investigacién educativa.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Cémo afecta el paradigma que elija un investigador a los resultados de su estudio?

o ;Cudl paradigma les parece mas cercano a su forma de pensar y por qué?

o Retroalimentaciéon: Comentarios del docente sobre aportes y claridad conceptual.

e Transferencia: Anuncio de que la préxima sesién abordara los enfoques de investigacién vinculados a estos
paradigmas.

e Tarea: Investigar un enfoque de investigacién y traer ejemplos para compartir.

Sesion 3: Enfoques de investigacion educativa segun paradigmas epistemoldgicos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Revision rapida de paradigmas y didlogo sobre las tareas entregadas.
o Estudiantes: Comparten ejemplos y primeras ideas sobre enfoques de investigacion.

o Docente: Presenta objetivo: analizar enfoques de investigacién vinculados a paradigmas.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Mediante estudio de casos y trabajo colaborativo, los estudiantes relacionaran
paradigmas con enfoques metodoldgicos en investigacién educativa.
e Actividad 1: Relacién paradigma-enfoque
o Objetivo: Identificar y describir enfoques de investigaciéon segun paradigmas.
o Instrucciones:
= En grupos, reciben una matriz vacia que deben completar relacionando paradigmas con enfoques
metodoldgicos (cuantitativo, cualitativo, mixto, critico, etnografico, etc.)
= Utilizan textos, internet y sus conocimientos para completar la matriz con caracteristicas, ventajas y
ejemplos.
o Organizacidon: Grupos de 4 estudiantes.
o Producto: Matriz conceptual grupal.
o Tiempo: 30 minutos.

o Rol del docente: Supervisar, apoyar con preguntas de clarificacidon y profundizacién.
e Actividad 2: Presentacion y retroalimentacion cruzada
o Objetivo: Comunicar y evaluar el conocimiento generado.
o Instrucciones: Cada grupo presenta su matriz y recibe preguntas y comentarios de otro grupo.
o Organizacidn: Plenaria con turnos.
o Producto: Presentacién y discusiéon de matrices.
o Tiempo: 15 minutos.
o Rol del docente: Moderar, corregir conceptos y fomentar el didlogo.
Diferenciacion:
e Para estudiantes adelantados: Ampliar matriz con ejemplos de investigaciones reales.
e Para estudiantes con dificultad: Proveer matriz parcial con pistas para completar.
Transicion:
Preparar a los estudiantes para aplicar estos conocimientos en un proyecto real que desarrollarén en las siguientes

sesiones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Resumen colectivo en pizarra de los principales enfoques vinculados a paradigmas.

o Reflexion metacognitiva:



o ;COmo elegir un enfoque de investigacién puede afectar el resultado de un estudio?

o ;Qué enfoque les parece mas adecuado para un problema que les interese?

o Retroalimentaciéon: Comentarios del docente sobre la coherencia y profundidad de las matrices.
e Transferencia: Introduccién al proyecto colaborativo que iniciardn la préxima sesién.

e Tarea: Pensar en un problema real en educacién que quieran investigar.

Sesion 4: Inicio del proyecto colaborativo: Aplicando fundamentos tedrico-epistemoldgicos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos
e Docente: Explica el proyecto: disefiar un plan de investigacién educativa que incluya origen, paradigma y enfoque.
o Estudiantes: Discuten ideas iniciales para elegir un problema de investigacién real.

e Docente: Presenta criterios para seleccién del problema y organizacién en grupos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacidon del contenido: Uso practico de conocimientos para la elaboracién de la propuesta investigativa.
e Actividad 1: Seleccidén y definicion del problema de investigacion

o Objetivo: Aplicar fundamentos para definir un problema relevante en investigaciéon educativa.

o Instrucciones: Cada grupo discute y acuerda un problema concreto basandose en criterios de relevancia,
factibilidad y relacién con paradigmas.

o Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

o Producto: Formulacién clara y justificaciéon breve del problema.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol del docente: Orientar con preguntas: ";Por qué este problema es importante?", ";Qué paradigma subyace

en su enfoque?"

o Actividad 2: Diseno preliminar del proyecto

o Objetivo: Integrar paradigma y enfoque a la propuesta investigativa.

o Instrucciones: Elaborar un esquema que incluya: problema, paradigma epistemoldgico elegido, enfoque

metodoldgico y breve justificacién.
o Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
o Producto: Esquema escrito y visual para presentacion.
o Tiempo: 25 minutos.

o Rol del docente: Supervisar, resolver dudas y estimular fundamentacién tedrica.

Diferenciacion:



e Para estudiantes avanzados: Profundizar en justificaciones epistemolégicas.
e Para estudiantes con dificultades: Proveer guias estructuradas para el disefio.
Transicion:

Anunciar que en la préxima sesién continuaran con la elaboracién y presentacién de sus proyectos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Cada grupo comparte en 1 minuto el problema elegido y paradigmas vinculados.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué fue mas desafiante al aplicar los fundamentos tedrico-epistemolégicos?
o ;Qué aprendieron sobre la conexién entre teoria y practica?
¢ Retroalimentacion: Comentarios inmediatos del docente sobre claridad y coherencia.

o Transferencia: Preparar la presentacién final del proyecto para la sesién siguiente.

e Tarea: Completar el esquema del proyecto con mayor detalle usando recursos digitales.

Sesion 5: Presentacion y reflexion final sobre fundamentos tedrico-epistemoldgicos en

investigacion educativa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Recuerda objetivos y motiva a los estudiantes a compartir sus proyectos y reflexiones finales.

o Estudiantes: Preparan mentalmente la presentacién y reflexién sobre el aprendizaje.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Presentacion de proyectos colaborativos

o Objetivo: Crear y comunicar un proyecto que integre los fundamentos teérico-epistemoldgicos.

o Instrucciones: Cada grupo expone durante 7 minutos su proyecto, explicando problema, paradigma, enfoque y
justificacién.

o Organizacidn: Plenaria.

o Producto: Presentacién oral y visual (pizarra, rotafolio o digital).

o Tiempo: 35 minutos (5 grupos aprox.).

o Rol del docente: Escuchar, tomar notas para retroalimentacion, hacer preguntas que profundicen.

o Actividad 2: Reflexion colectiva y cierre



o Objetivo: Consolidar aprendizajes y reflexionar sobre el proceso.

o Instrucciones: En plenaria, responder las preguntas:
= ;Qué aprendimos sobre la importancia de los paradigmas en la investigacién educativa?
= ;Cémo este proyecto cambié su perspectiva sobre la investigaciéon?

= ;Como aplicardn estos conocimientos en su futuro profesional?

o Organizaciodn: Plenaria.
o Producto: Registro escrito de conclusiones en mural o digital.
o Tiempo: 10 minutos.

o Rol del docente: Facilitar, sintetizar y motivar una actitud critica y proactiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
o Sintesis: Cada estudiante escribe en una tarjeta una idea clave o aprendizaje significativo del curso.
o Reflexion metacognitiva:
o §Cémo integraron los fundamentos tedrico-epistemolégicos en su proyecto?
o ;Qué desafios enfrentaron y cémo los superaron?

o ;Qué aspecto les gustaria seguir profundizando?

e Retroalimentacion: El docente entrega retroalimentacién grupal y destaca logros y posibles dreas de mejora.
e Transferencia: Invita a aplicar este enfoque critico en futuros proyectos de investigaciéon y en la vida académica y
profesional.

e Tarea final: Elaborar una reflexidn escrita personal sobre el aprendizaje logrado y enviar digitalmente.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesidn 1, activacién de conocimientos previos para conocer ideas iniciales sobre investigacion.
e Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa, participacién en debates, analisis de casos y
elaboracién de productos parciales (linea del tiempo, matrices, esquemas, presentaciones).

e Sumativa: Sesién 5, evaluacién del proyecto colaborativo final y la reflexién escrita individual.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar los origenes y rutas histéricas de la investigacién (Objetivo 1).
e Comprensién y comparaciéon adecuada de los paradigmas epistemoldgicos y su relacién con la investigacién
educativa (Objetivo 2).

e Identificacién clara y correcta de los enfoques de investigacién vinculados a paradigmas (Objetivo 3).



e Integracién coherente y fundamentada de los conceptos tedrico-epistemolégicos en el proyecto colaborativo
(Objetivo 4).

o Reflexién critica y profunda sobre el impacto de los paradigmas y enfoques en su aprendizaje y practica
investigativa (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e RUbrica para evaluacién del proyecto colaborativo (claridad, coherencia, fundamentacién teérica, presentacion).
e Lista de cotejo para participacién y contribucién en actividades grupales y plenarias.
e Observacion directa con notas de intervenciones, preguntas y aportes en debates y discusiones.
o Portafolio digital con evidencias parciales: linea del tiempo, matrices, esquemas.
o Autoevaluacion y coevaluacién mediante formularios breves al final del proyecto.
Evidencias de aprendizaje:
e Linea del tiempo histérica elaborada en sesién 1.
e Andlisis de casos y tablas comparativas de paradigmas y enfoques.
e Esquema y presentaciéon del proyecto colaborativo integrador.

o Reflexién escrita individual final sobre el proceso y aprendizaje.
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