Construyendo Convivencia: Palabras, Cuidados e Historia

para una Vida Democratica y Sana

Etica y Valores | Etica y valores | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6-11 afios) exploren y comprendan la importancia
de los acuerdos y normas que regulan la convivencia democrética, sana y pacifica. A través de actividades integradas
que involucran la comparacién y producciéon de documentos, el estudio de las etapas del desarrollo humano y la
prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS) y embarazos en adolescentes, los alumnos construirdn una base
sélida de salud sexual y reproductiva adaptada a su nivel. Ademas, se incorporan contenidos de matematicas para
fortalecer la expresién y comprension de la sucesiéon numérica, y se conectan con el estudio de movimientos sociales
relevantes en la historia de México, como la Independencia y la Revolucién Mexicana, para entender los principios
éticos que sustentan las normas democraticas. Este enfoque interdisciplinario y basado en proyectos permite a los
estudiantes relacionar valores y conocimientos con su vida cotidiana, fomentando el respeto, la colaboracién y el
pensamiento critico, elementos esenciales para una convivencia pacifica y responsable en la comunidad escolar y més

alla.

Objetivos de Aprendizaje

Comparar y producir documentos que regulan la convivencia democratica y los valores que sustentan dichos

acuerdos.

e Describir las etapas del desarrollo humano y explicar el proceso de reproduccién, asi como estrategias para la
prevencion de ITS y embarazos en adolescentes.

e Expresar oralmente la sucesién numérica hasta seis cifras en espafiol y, cuando sea posible, en su lengua materna,
de forma ascendente y descendente a partir de un nimero dado.

e Ordenar, leer y escribir nUmeros naturales de hasta nueve cifras, identificando regularidades numéricas a través de
situaciones cotidianas.

e Analizar los movimientos sociales de los siglos XIX y XX en México, reconociendo los principios éticos que

fundamentan la cultura democratica y las formas de relacionarse en sociedad.

Recursos Necesarios

e Cartulinas, marcadores, colores y tijeras para elaboracién de documentos y carteles (cantidad para grupos de 4
estudiantes).

e Hojas impresas con ejemplos de documentos de convivencia escolar y normas democraticas.



e Videos cortos y animados sobre desarrollo humano, prevencién de ITS y embarazo adolescente (duracién

aproximada 5 minutos cada uno).
e Material audiovisual sobre la Independencia y Revolucién Mexicana adaptado para el nivel primaria.
e Tarjetas numéricas y juegos de nimeros para trabajar sucesiones y ordenamientos.
e Cuaderno de trabajo individual para anotaciones y ejercicios numéricos.
e Pizarrén y plumones para actividades grupales y explicaciones.
e Dispositivo multimedia con proyector o pantalla para presentaciones y videos.

e Fichas de evaluacién y rubricas impresas para seguimiento formativo.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de normas y reglas en la escuela y en casa.

e Familiaridad con la lectura y escritura de niumeros naturales hasta cuatro cifras.

Habilidades bésicas para trabajar en equipo y colaborar en actividades grupales.
e Experiencia previa en escuchar y participar en discusiones sobre convivencia y respeto.

e Conocimiento inicial sobre la historia bésica de México (Independencia y Revolucién) adaptada a la edad.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo los Acuerdos para una Convivencia Democratica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar a los estudiantes la idea de convivencia democratica y la importancia de los acuerdos y normas para una

sana y pacifica vida en comunidad.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra dos imagenes: una donde nifios estdn peleando y otra donde estan colaborando. Pregunta:

";Qué estd pasando en cada imagen? ;Cémo te sientes en cada situacion?"

e Estudiantes: Responden en voz alta y comparten experiencias personales sobre convivir en grupo.

Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que en nuestra escuela tenemos acuerdos que todos debemos respetar
para que todos estemos felices y seguros? Hoy vamos a crear juntos un documento con acuerdos para que nuestra

convivencia sea la mejor."



o Estudiantes: Escuchan atentamente y muestran interés.

Contextualizacidn:
e Docente: Explica que los acuerdos y normas que rigen la convivencia existen en todos los lugares y momentos, y
gue en esta sesién comenzaran a conocerlos y a crear los suyos.

o Estudiantes: Relacionan la explicacidon con sus experiencias diarias en casa, escuela y comunidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién a los documentos que regulan la convivencia (reglamentos, acuerdos escolares, normas democraticas)

con ejemplos sencillos y visuales.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Explorando documentos de convivencia

e Objetivo: Comparar documentos que regulan la convivencia.

e Instrucciones: El docente reparte hojas con ejemplos de documentos (reglamentos escolares, acuerdos de grupo).
En grupos de 4, los estudiantes leen y discuten qué normas les parecen importantes y por qué.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Lista colectiva de normas importantes para la convivencia escolar.

e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilita la discusién, formula preguntas guia como ";Por qué creen que esta regla es importante?",

";Cémo nos ayuda a convivir mejor?"

Actividad 2: Creando nuestro documento de convivencia

e Objetivo: Producir un documento con acuerdos para la convivencia democratica y pacifica.

e Instrucciones: Cada grupo utiliza la lista creada para redactar en una cartulina un documento con 5 acuerdos que

consideren esenciales. Pueden ilustrar sus acuerdos con dibujos.
e Organizacioén: Grupos de 4
e Producto: Documento de convivencia grupal en cartulina
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Apoya en la redaccién, fomenta el consenso y el respeto por las ideas de todos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que agreguen ejemplos o situaciones en las que se aplican los

acuerdos.



e Para estudiantes que necesitan apoyo: Darles frases o palabras clave para facilitar la redaccién y usar dibujos para

expresar ideas.

Transicion:

El docente invita a cada grupo a preparar una breve explicacién para la siguiente sesién donde compartirany

compararan sus documentos con otros grupos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

En plenaria, cada grupo menciona uno de sus acuerdos y explica por qué es importante.

Reflexiéon metacognitiva:
e ;Qué aprendi hoy sobre los acuerdos para convivir mejor?

e ;Por qué es importante respetar las normas en grupo?

Retroalimentacion:

El docente reconoce las ideas aportadas y destaca la importancia de respetar las ideas de todos para una convivencia

sana.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién comparardn sus documentos con otros y explorardn cémo estos acuerdos se

relacionan con valores y la historia.

Sesion 2: Conociendo el Desarrollo Humano y Cuidados para una Vida Sana

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Introducir las etapas del desarrollo humano y la importancia de los cuidados para prevenir ITS y embarazos en la

adolescencia.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué saben sobre cémo crecemos y cambiamos desde bebés hasta adultos?"

e Estudiantes: Comparten sus ideas y experiencias personales.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un video animado corto que explica las etapas basicas del desarrollo humano y la importancia

del cuidado.

e Estudiantes: Observan atentos y anotan dudas o comentarios.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conocer nuestro cuerpo y cdémo cuidarlo es fundamental para vivir saludablemente y tomar

buenas decisiones en el futuro.

o Estudiantes: Relacionan la informacién con su vida diaria y preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Exploracién guiada de las etapas del desarrollo humano y medidas bdsicas para prevenir ITS y embarazos no deseados

en adolescentes.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Linea de vida y etapas del desarrollo

e Objetivo: Describir las etapas del desarrollo humano.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes ordenan tarjetas con imagenes y descripciones de etapas (bebé, nifiez,

adolescencia, adultez) y crean una linea de vida en la cartulina.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Linea de vida ilustrada con etapas del desarrollo.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Apoya el orden légico, pregunta ";Qué cambios ven en cada etapa?" ";Por qué es importante

cuidarnos en cada una?"

Actividad 2: Prevencion y cuidados

e Objetivo: Explicar la prevencién de ITS y embarazos en adolescentes.

e Instrucciones: En plenaria, con apoyo del docente, se listan cuidados bésicos para la salud sexual y reproductiva,
usando lenguaje sencillo y adecuado. Se elabora un cartel con consejos.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Cartel grupal de cuidados y prevencién.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita la conversacion, aclara dudas y fomenta el respeto.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Pueden ilustrar con dibujos el cartel de cuidados.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Reciben frases y palabras clave para completar el cartel con ayuda de un

compafiero o docente.

Transicion:

El docente invita a reflexionar sobre cémo los cuidados personales se relacionan con los acuerdos para convivir

sanamente en grupo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Resumen oral en plenaria del cartel de cuidados y su importancia para una vida sana y responsable.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre las etapas de crecimiento y cémo cuidarme?

e ;Por qué es importante prevenir enfermedades y embarazos a temprana edad?

Retroalimentacion:

El docente felicita las ideas claras y el respeto mostrado en la discusién.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se integraran los valores y la historia para entender mejor los acuerdos y normas.

Sesion 3: Numeros y Valores: Expresando y Ordenando para una Convivencia Responsable

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Fortalecer la expresion oral y escrita de nimeros naturales y vincularlos con la organizacién y regulacién de la

convivencia mediante valores.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Quién puede contar en voz alta desde 100 hasta 1107 ;Y hacia atras?"

e Estudiantes: Practican sucesiones numéricas oralmente en voz alta.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un juego rapido con tarjetas numeradas para ordenar en secuencia ascendente y descendente.

o Estudiantes: Participan activamente ordenando nimeros y compitiendo amistosamente.

Contextualizacién:
o Docente: Explica que saber ordenar y expresar nimeros nos ayuda a organizar cosas importantes, como acuerdos
y turnos para convivir mejor.

o Estudiantes: Relacionan la explicacién con ejemplos de la vida escolar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién de sucesiones numéricas hasta seis cifras, y lectura y escritura de nidmeros hasta nueve cifras, vinculando

con situaciones cotidianas que requieren orden y organizacion.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Expresando sucesiones numéricas

e Objetivo: Expresar oralmente sucesiones numéricas ascendentes y descendentes hasta seis cifras.

e Instrucciones: En parejas, uno dice un nimero natural dado y el otro continta la sucesién en voz alta, primero de
forma ascendente y luego descendente. Cambian roles.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Practica oral y registro en cuaderno de inicio y fin de sucesién.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Escucha, corrige pronunciaciones, motiva y guia para que todos participen.

Actividad 2: Ordenando y escribiendo nimeros en contexto

e Objetivo: Ordenar, leer y escribir niUmeros naturales hasta nueve cifras identificando regularidades.

e Instrucciones: Se presentan situaciones cotidianas (ejemplo: nimero de estudiantes en diferentes escuelas,
cantidad de votos en elecciones escolares) para ordenar y escribir los nimeros en el cuaderno, identificando
patrones (como unidades, decenas, centenas).

e Organizacion: Individual

e Producto: Ejercicios escritos con nimeros ordenados y leidos en voz alta.

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Revisa cuadernos, ayuda con la lectura numérica y fomenta la identificaciéon de patrones.

Diferenciacion:



e Para estudiantes adelantados: Desafio de sucesiones en su lengua materna (si aplica) y nUmeros mayores.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyo con material visual y nimeros mas pequeios para practicar.

Transicion:

El docente conecta la importancia de la organizacién numérica con la comprensién de movimientos sociales y normas

en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Ronda rdpida de preguntas: Cada estudiante dice un nimero en la sucesién y explica cémo lo ordené o identificé.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo me ayudé contar y ordenar nimeros para entender mejor la organizacién?

e ;Por qué es Util saber expresar nimeros en diferentes situaciones?

Retroalimentacion:

El docente reconoce la participacién y aciertos, motivando la practica continua.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesién se conoceran los movimientos sociales que ayudaron a crear acuerdos

democraticos en México.

Sesion 4: Movimientos Sociales y Cultura Democratica en México

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer los movimientos sociales de la Independencia y Revolucién Mexicana y su relaciéon con los principios éticos y la
cultura democratica.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué saben sobre el México de hace mucho tiempo? jHan escuchado sobre la Independencia
o la Revolucién?"

e Estudiantes: Comparten ideas y lo que han aprendido anteriormente.

Motivacion y enganche:



e Docente: Muestra un video animado corto sobre la Independencia y la Revolucién Mexicana.

e Estudiantes: Observan y anotan datos importantes.

Contextualizacién:
e Docente: Explica que esos movimientos ayudaron a crear las leyes y normas que hoy regulan nuestra convivencia
democrética.

o Estudiantes: Relacionan la informacién con los acuerdos y valores que han trabajado.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Exploracién de los movimientos sociales y principios éticos que fundamentan la cultura democratica actual.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Linea del tiempo histdrica

e Objetivo: Identificar eventos clave de la Independencia y Revolucién Mexicana.

e Instrucciones: En grupos, colocan tarjetas con imagenes y fechas en una linea del tiempo en la pared, con breves
descripciones.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Linea del tiempo visual y explicativa.

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Ayuda a organizar fechas, fomenta preguntas sobre causas y consecuencias.

Actividad 2: Debate sobre valores democraticos

e Objetivo: Analizar principios éticos que subyacen en normas democraticas.

e Instrucciones: En plenaria, el docente plantea situaciones hipotéticas para que los estudiantes opinen sobre
valores como respeto, justicia, igualdad y libertad.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Registro de ideas y conclusiones en el pizarrén.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Modera, formula preguntas guia y enfatiza la importancia de los valores para la convivencia.

Diferenciacion:

e Para estudiantes mas avanzados: Proponer que expliquen cémo aplicarian un valor en su comunidad.

e Para estudiantes con dificultades: Ofrecer ejemplos concretos y apoyos visuales de cada valor.



Transicion:

Se conecta el aprendizaje con la préxima sesién, donde integrardn todo para crear un proyecto final sobre convivencia

democratica y sana.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Resumen grupal de los valores democraticos y su importancia para la convivencia.

Reflexion metacognitiva:
e ;Por qué es importante conocer la historia para entender nuestras normas?

e ;Qué valor me parece mas importante para convivir bien con otros?

Retroalimentacion:

El docente destaca las aportaciones y anima a pensar en cdmo aplicar estos valores en la escuela.

Sesion 5: Proyecto Final: Creando Nuestra Guia para una Convivencia Democratica, Sana y

Pacifica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Integrar conocimientos previos para crear un producto tangible que refleje acuerdos, cuidados, valores y organizacién
para la convivencia.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué hemos aprendido sobre normas, cuidados, nimeros y valores? ;Cémo podemos usar

todo esto para vivir mejor juntos?"
o Estudiantes: Comparten ideas en plenaria.
Motivacién y enganche:
e Docente: Explica que hoy hardn una guia ilustrada para toda la escuela con los aprendizajes del curso.
e Estudiantes: Se muestran entusiasmados vy listos para trabajar.
Contextualizacion:

e Docente: Indica que esta guia ayudara a todos a convivir mejor y a cuidar su salud y derechos.



e Estudiantes: Comprenden la relevancia social del proyecto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Orientacién para organizar y sintetizar conocimientos en un producto colectivo.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Diserio de la guia de convivencia
e Objetivo: Integrar conocimientos para producir un documento colectivo que contenga acuerdos, valores, cuidados
y organizacién numérica para la convivencia.

¢ Instrucciones: En grupos, elaboran secciones de la guia usando cartulinas y materiales, incluyendo:

o Acuerdos y normas para convivencia democratica.

o Cuidados para la salud sexual y reproductiva.

o Valores éticos fundamentales.

o Ejemplos de organizacién numérica (turnos, conteos, etc.).
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Guia ilustrada por secciones.

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilita, revisa contenidos, fomenta el trabajo colaborativo y la creatividad.

Actividad 2: Presentacion y retroalimentacion

e Objetivo: Comunicar y reflexionar sobre el trabajo realizado.

e Instrucciones: Cada grupo presenta brevemente su seccién frente al grupo completo.
e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentaciones orales y guia colectiva consolidada.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Modera, ofrece retroalimentacién positiva y constructiva.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan rapido: Ayudan a otros grupos o agregan detalles extra a la guia.

e Para estudiantes con dificultades: Trabajan en tareas especificas y reciben apoyo para expresar sus ideas.
Transicion:

Se preparan para cerrar con reflexién final y planificar la entrega o exposicién de la guia en la escuela.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Mapa mental colectivo en el pizarrén con ideas clave sobre convivencia democratica, cuidados y valores.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi haciendo esta guia?
e ;COmo puedo ayudar a que nuestra escuela sea un lugar mas respetuoso y sano?

e ;Qué valor o acuerdo me comprometo a seguir?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo colectivo y la importancia del proyecto para la comunidad escolar.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a compartir la guia con sus familias y a aplicar los acuerdos en su vida diaria.

Tarea o reto:

Observar en casa y en la escuela ejemplos de convivencia democratica y saludable, para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio de la sesién 1 con la activaciéon de conocimientos sobre convivencia.
e Formativa: Durante todas las sesiones mediante observacién directa, participaciéon en actividades grupales, y
revision de productos parciales (documentos, carteles, lineas de vida, ejercicios numéricos).

e Sumativa: En la sesién 5 con la evaluacién del proyecto final: la guia de convivencia democratica, sana y pacifica.
Criterios de evaluacidn:

e Comparar y producir documentos que regulan la convivencia, demostrando comprensién de normas y valores
(objetivo 1).

e Describir correctamente las etapas del desarrollo humano y explicar medidas basicas de prevencién de ITS y
embarazos (objetivo 2).

e Expresar oralmente sucesiones numéricas y ordenar nimeros naturales correctamente, identificando patrones
(objetivos 3y 4).

e Analizar los movimientos sociales histéricos y relacionar sus valores éticos con la cultura democratica actual
(objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:



e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y comprensiéon durante actividades grupales.

e Rubrica para evaluar calidad, claridad y pertinencia de los documentos y productos elaborados (documentos de

convivencia, carteles, linea del tiempo, guia final).
e Observacién directa durante exposiciones y debates.
e Autoevaluacién y coevaluacion para reflexién sobre el trabajo colaborativo y el aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Documentos y acuerdos elaborados en sesién 1.
e Linea de vida y cartel de cuidados en sesién 2.
e Ejercicios orales y escritos de sucesiones numéricas en sesién 3.

e Linea del tiempo histérica y registro del debate en sesién 4.

Guia final de convivencia democratica, sana y pacifica elaborada en sesién 5.
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