iDomina el Futbol de Salon! Juego, Técnica y Trabajo en

Equipo

Educacion Fisica | Deporte | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) aprendan y desarrollen habilidades
fundamentales del futbol de salén, un deporte dindmico y accesible que promueve tanto la condicién fisica como el
trabajo colaborativo. A través de seis sesiones de dos horas, los alumnos explorardn técnicas de pase, control y tiro, asi

como estrategias bdsicas de juego en equipo, fomentando la cooperacion y la responsabilidad compartida.

El futbol de salén conecta con la vida cotidiana de los jévenes al ser una modalidad popular y practicada tanto en
espacios escolares como recreativos, lo que facilita su integracidn social y mejora la salud fisica. Ademas, el enfoque
de Aprendizaje Colaborativo asegura que los estudiantes no solo adquieran habilidades motrices sino también sociales,
aprendiendo a comunicarse y coordinarse para alcanzar objetivos comunes.

Al finalizar el plan, los estudiantes serdan capaces de aplicar técnicas bésicas de fatbol de salén en partidos organizados
y evaluaran su desempefo personal y grupal, impulsando su desarrollo integral y su interés por la actividad fisica

saludable.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y aplicar técnicas béasicas de pase, control y tiro en futbol de salén.

o Colaborar efectivamente en grupos pequefios para practicar y ejecutar jugadas en equipo.
e Analizar y evaluar el desempefio individual y grupal durante la practica y el juego.

e Demostrar responsabilidad compartida y respeto durante las actividades deportivas.

o Disefiar estrategias simples para mejorar la dindmica de juego en fltbol de salén.

Recursos Necesarios

e Balones de futbol de salén (al menos 1 por cada 4 estudiantes)

e Conos para delimitacién y ejercicios (minimo 20 unidades)

e Petos o chalecos de colores para identificacién de equipos (minimo 3 colores, 5 por color)
e Silbato para el docente

e Marcador o pizarra para anotaciones y estrategias

e Cronémetro o reloj

e Video corto de jugadas basicas de futbol de salén (3-5 minutos)

Material impreso con reglas bdsicas y posiciones en el futbol de salén



e Camara o smartphone para grabar jugadas (opcional para analisis)

Requisitos Previos

Habilidades motrices basicas como correr, parar, patear y controlar la pelota.
e Conocimiento general del futbol tradicional o deportes colectivos similares.

e Experiencia previa en trabajo en equipo y respeto a normas bdasicas de convivencia.

Capacidad para seguir instrucciones y participar activamente en actividades grupales.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Fundamentos del Futbol de Salén

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el futbol de salén, sus beneficios y objetivos de aprendizaje para motivar a los estudiantes a participar
activamente.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Quién ha jugado futbol? ;Conocen alguna diferencia entre fltbol tradicional y ftbol de salén? ;Qué

creen que se necesita para jugar bien?"
o Estudiantes: Responden en ronda rapida compartiendo experiencias y opiniones.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video corto con jugadas espectaculares y datos curiosos sobre el fitbol de salén, destacando

que es rapido y requiere mucha técnica y trabajo en equipo.

e Estudiantes: Observan atentamente y expresan sus expectativas para el curso.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que aprenderan habilidades que pueden usar en la escuela, en su barrio o con amigos, y cémo el

deporte ayuda a la salud y al compafierismo.

o Estudiantes: Relacionan el deporte con su vida diaria y comparten dénde podrian practicarlo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Presentacion del contenido:

El docente introduce las reglas basicas, posiciones y técnicas fundamentales por medio de exposiciones breves
apoyadas con imagenes y material impreso. La explicacién se realiza en grupos pequefios para fomentar la

colaboracién y discusién.
Actividades de aprendizaje activo:

1. Técnica de pase y control (35 minutos)

e Objetivo: Identificar y aplicar correctamente la técnica basica de pase y control del balén.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide la clase en grupos de 4, reparte balones y explica la técnica de pase con ejemplos practicos.
o Los estudiantes practican pases entre ellos en parejas dentro del grupo, enfocandose en el control y precisién.
o Se promueve que cada estudiante dé retroalimentacién a su compafiero para mejorar.

e Organizacion: Grupos de 4, practicando en parejas.

e Producto: Demostracion practica de pases controlados y precisos.

e Rol docente: Observa técnica, corrige posturas y fomenta la comunicacién entre compaferos.

e Tiempo: 35 minutos

2. Juego de roles y posiciones en cancha (30 minutos)

e Objetivo: Comprender y aplicar las posiciones bésicas en futbol de saldén.

¢ Instrucciones:

o Docente: Explica brevemente cada posicién (portero, defensa, medio, delantero) y su funcién.
o En grupos, asignan roles y simulan movimientos en cancha delimitada con conos.
o Discuten en grupo cémo cada posicién contribuye al equipo.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

e Producto: Dindmica grupal con roles asignados y explicacién grupal.

¢ Rol docente: Facilita, corrige y pregunta para profundizar en el entendimiento.

e Tiempo: 30 minutos

3. Mini partido de practica (30 minutos)

e Objetivo: Aplicar técnicas y roles aprendidos en un contexto de juego real.

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza dos equipos por grupo y establece reglas basicas para un mini partido.

o Los estudiantes juegan mientras el docente observa la aplicaciéon de técnicas y trabajo en equipo.



e Organizacion: Grupos de 8-10 divididos en dos equipos.
e Producto: Juego activo y colaboracién grupal.
¢ Rol docente: Sefala aciertos, areas de mejora y promueve el respeto y la comunicacion.

e Tiempo: 30 minutos

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden apoyar a compaferos con menos habilidad en ejercicios de pase.

e Quienes necesiten mds apoyo reciben ayuda cercana del docente y realizan ejercicios simplificados antes de la

practica grupal.

Transiciones:

El docente conecta cada actividad resaltando cémo la técnica del pase facilita el juego en equipo y cédmo conocer las

posiciones ayuda a coordinarse mejor en el mini partido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

En plenaria, cada grupo comparte en 3 frases qué aprendié sobre las técnicas y el trabajo en equipo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué técnica me costd mas aprender y por qué?
e ;COmo ayudé a mis compaieros durante la practica?

e ;Qué puedo mejorar para la préxima sesién?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios especificos y positivos sobre la participacidén y técnicas observadas, destacando el

esfuerzo y la colaboracién.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a practicar pases en casa o0 con amigos para prepararse para la préxima sesién donde se

trabajardn tacticas ofensivas y defensivas.

Tarea o reto:

Practicar al menos 10 pases con un familiar o amigo y anotar cémo se sintieron al hacerlo.

Sesion 2: Técnicas de dribbling y desplazamiento en equipo

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar lo aprendido y presentar las técnicas de dribbling y desplazamiento para mejorar el control y movilidad en el
juego.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué dificultades tuvieron al controlar el balén? ;Cémo creen que el dribbling puede

ayudarles?"

o Estudiantes: Responden y comparten experiencias del mini partido anterior.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "Los mejores jugadores de futbol de salén dominan el balén con ambos pies y

con movimientos rdpidos para engafiar al adversario."

o Estudiantes: Muestran interés y expectativa para mejorar sus habilidades.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo el dribbling es Util para ganar espacio y crear oportunidades en partidos reales y en juegos

con amigos.

o Estudiantes: Relacionan el tema con sus juegos cotidianos y deportes practicados.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce técnicas de dribbling basicas y movimientos de desplazamiento en equipo mediante

demostraciones practicas y videos.
Actividades de aprendizaje activo:

1. Ejercicios de dribbling en circuito (40 minutos)

e Objetivo: Practicar el control del balén mediante dribbling en diferentes direcciones y velocidad.
e Instrucciones:
o Docente: Explica y muestra como realizar dribbling controlado, luego organiza un circuito con conos para que
los estudiantes practiquen.
o Los grupos rotan para que cada estudiante practique individualmente y en parejas.

e Organizacion: Grupos de 4, turndndose para el circuito.



e Producto: Registro visual del desempefio durante el circuito.
e Rol docente: Corrige técnica y motiva al esfuerzo.

e Tiempo: 40 minutos

2. Juego de desplazamiento y apoyo (35 minutos)

e Objetivo: Desarrollar coordinacién en desplazamientos y apoyo mutuo en equipo.
e Instrucciones:
o Docente: Explica ejercicios donde un jugador dribla y sus compaferos se desplazan para apoyar y crear
opciones.
o Los grupos practican movimientos coordinados usando petos para diferenciar roles.
e Organizacidon: Grupos de 5.
e Producto: Ejecucién grupal coordinada.
¢ Rol docente: Observa interacciéon y comunicacién, da retroalimentacién inmediata.

e Tiempo: 35 minutos

3. Mini partido con énfasis en dribbling y desplazamiento (20 minutos)

e Objetivo: Aplicar habilidades de dribbling y desplazamiento en contexto real de juego.

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza partidos cortos, indicando que los estudiantes deben concentrarse en usar dribbling y

apoyar movimientos.
e Organizacion: Equipos de 5-6 estudiantes.
e Producto: Juego activo y colaborativo.
e Rol docente: Fomenta el juego justo y evalla aplicacién de técnicas.

e Tiempo: 20 minutos

Diferenciacion:

o Estudiantes con mayor habilidad pueden liderar y ayudar a compafieros a mejorar movimientos.

e Quienes necesiten apoyo adicional reciben ejercicios simplificados y acompafiamiento del docente.

Transiciones:

El docente conecta los ejercicios individuales con la importancia del trabajo en equipo para avanzar en el partido y

generar oportunidades.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis:

En parejas, los estudiantes hacen un resumen en 3 frases sobre la importancia del dribbling y el desplazamiento en
equipo.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué técnica de dribbling me resulté més facil y cudl mas dificil?
e ;COmo ayudé a mis companferos con el desplazamiento?

e ;Qué estrategia puedo usar para mejorar mi apoyo en el equipo?

Retroalimentacion:

El docente destaca progresos y sugiere dreas para el proximo encuentro.

Transferencia:

Invita a practicar movimientos y apoyar en juegos recreativos fuera de clase.

Tarea o reto:

Observar un partido de futbol de salén en video y anotar dos movimientos de dribbling que les gustaria aprender.

Sesion 6: Torneo final y reflexion sobre el aprendizaje en equipo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para el torneo final, motivarlos a aplicar lo aprendido y recordar normas basicas.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: ";Qué aprendimos sobre trabajo en equipo y técnicas? ;Qué vamos a poner en practica hoy?"
o Estudiantes: Comparten ideas y expectativas.
Motivacion y enganche:
e Docente: Anuncia premios simbdélicos y reconoce el esfuerzo durante el plan.
e Estudiantes: Se preparan entusiasmados para el torneo.
Contextualizacidn:

o Docente: Relaciona la competencia con eventos deportivos reales y la importancia del respeto y la colaboracién.

e Estudiantes: Se comprometen a participar con actitud positiva.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Organizacion y ejecuciéon del torneo con equipos formados segin desempefio y roles asignados.
Actividades de aprendizaje activo:

1. Torneo de futbol de salén (100 minutos)

e Objetivo: Aplicar todas las habilidades desarrolladas en un contexto competitivo y colaborativo.

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza equipos, establece reglas claras y cronograma de partidos.

o Estudiantes juegan partidos cortos, rotando posiciones y colaborando para alcanzar objetivos comunes.
e Organizacion: Equipos de 5-6 estudiantes.
e Producto: Partidos jugados, trabajo en equipo evidenciado y estrategias aplicadas.
e Rol docente: Arbitra, observa, toma notas para evaluacién formativa y fomenta el juego limpio.
e Tiempo: 100 minutos
Diferenciacion:

e Estudiantes destacados pueden asumir roles de liderazgo o apoyo técnico.

e Quienes necesiten apoyo reciben acompafiamiento motivacional y estrategias de refuerzo en tiempo real.

Transiciones:

Después de cada partido, el docente realiza breves pausas para retroalimentar y motivar al grupo siguiente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

En grupo grande, elaboran un mapa mental colectivo con las 5 cosas més importantes que aprendieron.

Reflexiéon metacognitiva:

¢ ;Qué aprendi sobre mi desempefo técnico y mi rol en el equipo?
e ;Cémo contribuf al trabajo en equipo durante el torneo?

e ;Qué puedo hacer para seguir mejorando fuera de clase?

Retroalimentacion:

El docente entrega retroalimentaciéon positiva y constructiva, reconociendo el esfuerzo y la mejora continua.



Transferencia:

Se anima a los estudiantes a continuar practicando y a organizar juegos en su comunidad o escuela.

Tarea o reto:

Invitar a un familiar o amigo a jugar fltbol de salén y compartir la experiencia la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagndstica: Al inicio de la primera sesién mediante preguntas para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante todas las sesiones, observando participacién, técnica y trabajo en equipo en actividades
practicas y juegos.

e Sumativa: En la sesidn 6, a través del desempefio en el torneo final y la reflexién grupal.

Criterios de evaluacion:

e Aplicacion correcta de técnicas bésicas de pase, control y dribbling.
e Colaboracion efectiva y comunicaciéon dentro del equipo.

e Demostracién de responsabilidad y respeto durante las actividades.
e Participacion activa y actitud positiva en las dindmicas grupales.

e Capacidad para analizar y reflexionar sobre su propio desempefo.

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para técnicas motrices y comportamiento en equipo.

e Observacion directa durante juegos y ejercicios.

e RUbrica para evaluar participaciéon, trabajo colaborativo y respeto.

e Autoevaluacién y coevaluacién al final del plan.

e Portafolio con evidencias como anotaciones de practicas y reflexiones escritas.

Evidencias de aprendizaje:

e Demostraciones practicas de pase, control y dribbling.
e Participacién en juegos y mini partidos.
o Reflexiones escritas y orales en actividades de cierre.

o Desempefio en el torneo final y aplicacion de estrategias grupales.

Enriquecimientos

Desarrollo - Rubrica



Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje en "jDomina el Futbol de Salén! Juego, Técnica y

Trabajo en Equipo"

Esta rUbrica esta diseflada para evaluar de manera formativa el progreso de estudiantes de secundaria (12-15 afios)

durante las 6 sesiones del plan de clase en Educacién Fisica Deporte, enfocandose en el aprendizaje colaborativo y el

desarrollo de habilidades técnicas y de trabajo en equipo en fitbol de saldn.

Criterio

Dominio Técnico
de Habilidades
Basicas

(pases, control,

regate, tiro)

Comprension
Tacticay
Aplicaciéon en el
Juego
(posicionamiento,
anticipacion, toma de

decisiones)

Participacion y
Colaboracion en el
Trabajo en Equipo
(comunicacién,

apoyo, respeto)

Esfuerzo y Actitud
hacia el
Aprendizaje
(motivacién,
perseverancia,

disposicion)

Reflexiéon y
Autoevaluacion
(identificacién de
fortalezas y areas de

mejora)

Excelente (4)

Realiza técnicas basicas
con precisién y fluidez,
mostrando control
constante durante el

juego.

Anticipa con eficacia y
toma decisiones
acertadas que benefician
al equipo

consistentemente.

Participa activamente,
comunica claramente y
fomenta un ambiente de
respeto y apoyo

constante.

Muestra alta motivacion,
persevera ante
dificultades y busca

mejorar continuamente.

Analiza criticamente su
desempefio, identifica
fortalezas y propone

mejoras claras.

Bueno (3)

Ejecuta técnicas
basicas
correctamente con
algunos errores
menores que no

afectan el juego.

Muestra buena
comprension tactica y
toma decisiones
adecuadas la mayoria

del tiempo.

Colabora bien con el
equipo, comunicay
muestra respeto la

mayoria del tiempo.

Demuestra buena
actitud y esfuerzo
regular para mejorar

sus habilidades.

Reconoce sus aciertos
y algunas éareas de

mejora con guia.

Satisfactorio (2)

Aplica técnicas
bésicas con
dificultad y requiere
recordatorios

frecuentes.

Reconoce conceptos
tacticos basicos
pero aplica con
dificultad durante el

juego.

Participa de forma
limitada y requiere
motivacién para
colaborary

comunicarse.

Su motivacién es
variable; necesita
apoyo para
mantener el

esfuerzo.

Tiene dificultad para
identificar sus
fortalezas o
debilidades sin

apoyo.

Necesita Mejorar (1)

Presenta dificultades
continuas para ejecutar
técnicas basicas

adecuadamente.

No demuestra
comprensién clara de
las tacticas ni las aplica

en el juego.

No colabora ni se
integra al equipo,
mostrando falta de

respeto o desinterés.

Muestra poca o ninguna
disposicién para

participar o mejorar.

No reflexiona sobre su
aprendizaje ni acepta

retroalimentacion.



Indicaciones para el docente:

o Utilizar esta rdbrica para realizar evaluaciones formativas al final de cada sesién o al menos cada dos sesiones,
promoviendo retroalimentacién constructiva en grupo y de forma individual.
e Incorporar momentos de reflexién guiada para que los estudiantes puedan autoevaluarse y reconocer su progreso.

e Fomentar la comunicacién abierta para fortalecer el trabajo colaborativo y la motivacién hacia el aprendizaje.
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