Explorando el Tubo Digestivo: Diagndstico y Manejo

Clinico a través de Casos

Ciencias de la Salud | Medicina | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para estudiantes universitarios de Medicina y tiene como propdsito principal
desarrollar competencias clinicas y de razonamiento médico en relacién con el tubo digestivo. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Casos (ABC), los estudiantes analizaran situaciones reales que involucran
patologias comunes y relevantes del tubo digestivo, lo que les permitird comprender su anatomia, fisiologia,

manifestaciones clinicas y opciones diagndsticas y terapéuticas.

El enfoque centrado en el estudiante promueve la participacién activa, el pensamiento critico y la toma de decisiones
fundamentadas, habilidades esenciales para futuros profesionales de la salud. Este aprendizaje contextualizado
conecta con la practica médica cotidiana, facilitando la aplicacién de los conocimientos en escenarios clinicos reales,
mejorando la calidad del cuidado al paciente.

Al finalizar las sesiones, los estudiantes estardn mejor preparados para identificar signos y sintomas digestivos,
formular hipétesis diagnésticas y plantear planes de manejo adecuados, integrando conocimientos bésicos y clinicos de

manera efectiva.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar casos clinicos relacionados con patologias del tubo digestivo para identificar signos, sintomas y posibles
diagnésticos.

e Interpretar la anatomia y fisiologia del tubo digestivo en relacién con las manifestaciones clinicas presentadas en los
casos.

o Evaluar diferentes métodos diagndsticos y terapéuticos aplicables a enfermedades del tubo digestivo.

o Argumentar decisiones clinicas fundamentadas en evidencia cientifica y razonamiento critico.

e Comunicar de manera clara y estructurada el andlisis y manejo de casos clinicos en el &mbito del tubo digestivo.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.
e Presentacién digital con imagenes anatémicas y esquemas del tubo digestivo.
e Casos clinicos impresos (2 copias por grupo) con antecedentes, signos, sintomas y resultados de pruebas.

e Guias clinicas actualizadas sobre enfermedades digestivas (formato digital o impreso).

Material para escritura (pizarras blancas o hojas, marcadores, boligrafos).



¢ Videos breves ilustrativos sobre anatomia y fisiologia del tubo digestivo (5-7 minutos cada uno).

e Herramientas digitales para colaboracién en linea (por ejemplo, Google Docs o plataforma educativa institucional).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia general del sistema digestivo.
e Familiaridad con terminologia médica basica.
e Habilidades iniciales en lectura critica de textos cientificos y analisis de casos clinicos.

e Capacidad para trabajo colaborativo en equipos pequenos.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Tubo Digestivo y Analisis Inicial de Casos Clinicos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Presenta el objetivo de la sesién: introducir el tubo digestivo desde una perspectiva clinica y preparar a los
estudiantes para el analisis de casos reales, enfatizando la importancia de la anatomia y fisiologia en la practica

médica.

Estudiantes: Escuchan y preparan su disposicién para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Formula la pregunta detonadora: ";Cudles son las funciones principales del tubo digestivo y cémo
podrian alterarse en diferentes patologias?"

e Estudiantes: Responden inicialmente de manera individual escribiendo 2-3 ideas breves en una hoja o dispositivo

digital (5 minutos).

e Docente: Solicita a algunos estudiantes compartir sus respuestas para generar una discusién breve que conecte

con la sesion.

Motivaciéon y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso real: ";Sabian que la enfermedad por reflujo gastroesofégico afecta a cerca del
20% de la poblacién mundial y que su diagnéstico correcto puede evitar complicaciones graves como el cancer

esofagico?"

Estudiantes: Reflexionan sobre la relevancia clinica y personal del tema.

Contextualizacion:



Docente: Explica cdmo el conocimiento del tubo digestivo es fundamental para detectar y manejar enfermedades
comunes que probablemente encontraran en la practica médica, relaciondndolo con la prevencién y el cuidado de la

salud de sus futuros pacientes.

Estudiantes: Comprenden la importancia del tema y se preparan para el trabajo colaborativo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentaciéon del contenido:
Docente: Introduce brevemente la anatomia y fisiologia del tubo digestivo mediante un video de 7 minutos seguido de
una presentacién con imagenes clave, enfatizando aspectos relevantes para la practica clinica.

Estudiantes: Observan atentamente y toman notas para el analisis posterior.

Actividad 1: Analisis y discusién de un caso clinico inicial

e Objetivo: Analizar signos y sintomas para formular hipétesis diagnésticas (Objetivo 1)
e Instrucciones:
o El docente distribuye copias del primer caso clinico a grupos de 4 estudiantes.
o Los estudiantes leen y discuten el caso, identificando datos relevantes y posibles diagnédsticos diferenciales.

o El grupo elabora un esquema o mapa conceptual que resuma su anélisis.

e Organizacion: Grupos de 4

¢ Producto: Mapa conceptual o esquema escrito

e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Circula entre grupos, plantea preguntas guia como ";Qué sintomas sugieren una alteracién en

esta parte del tubo digestivo?" o ";Qué pruebas diagndsticas solicitarian y por qué?"

Actividad 2: Relacionando anatomia y fisiologia con el caso

e Objetivo: Interpretar la relacién entre estructura, funcién y manifestaciones clinicas (Objetivo 2)

e Instrucciones:
o Cada grupo identifica en un esquema anatémico las estructuras afectadas en el caso presentado.
o Discuten cémo la fisiologia alterada explica los sintomas del paciente.

o Preparan una breve explicacién para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Explicacion oral y anotaciones en esquema anatémico

e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Facilita la discusién, corrige conceptos erréneos y promueve que los estudiantes conecten teoria

y préctica.



Actividad 3: Puente hacia la segunda sesidon (diagnodstico y manejo)

e Objetivo: Preparar a los estudiantes para el andlisis de diagndstico y tratamiento (Objetivos 3 y 4)

¢ Instrucciones:

o Docente presenta brevemente las opciones diagndsticas y terapéuticas generales para el caso.

o Los estudiantes anotan dudas y temas que desean profundizar en la préxima sesion.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Lista colectiva de temas para explorar
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol del docente: Recopila inquietudes y orienta la preparacién para la siguiente sesion.

Diferenciacion:

o Para estudiantes adelantados: Se les asigna un segundo caso clinico breve para analisis auténomo con

preguntas guia adicionales.

o Para estudiantes con dificultades: Se proveen esquemas anatémicos simplificados y apoyo adicional del
docente en grupos pequefos.
Transicion:

El docente concluye invitando a los estudiantes a reflexionar sobre la importancia del diagndstico y manejo adecuado,

anticipando que en la préxima sesién aplicardn estos conocimientos en casos mas complejos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo compartir 3 aprendizajes clave de la sesién, anotédndolos en una pizarra o documento

compartido.

Estudiantes: Participan activamente y consolidan conocimiento.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo relacionamos la anatomia del tubo digestivo con los sintomas presentados en el caso?
e ;Cudl fue el principal desafio al analizar el caso clinico y cémo lo superaron?

e ;Qué informacidn les gustaria profundizar en la préxima sesién para mejorar su analisis?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios inmediatos destacando aciertos y dreas de mejora, motivando la participacién continua.

Transferencia:



Docente: Explica que en la préxima sesién se abordaran los métodos diagndsticos y manejo clinico, aplicando
directamente lo aprendido hoy.
Tarea o reto:

Revisar un articulo cientifico breve sobre una enfermedad comun del tubo digestivo asignada (ej. gastritis, enfermedad

inflamatoria intestinal) para discutir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Diagndstico y Manejo Clinico del Tubo Digestivo a través del Analisis de Casos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo trabajado en la sesién anterior y presenta el objetivo principal: profundizar en el

diagnéstico y manejo clinico del tubo digestivo mediante la resoluciéon de casos complejos.

Estudiantes: Preparan preguntas y revisan sus notas previas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Plantea una pregunta inicial: ";Qué métodos diagndsticos consideran mas Utiles para confirmar las

sospechas clinicas del caso analizado anteriormente y por qué?"

e Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas y experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un breve video de 5 minutos con testimonios reales de pacientes y médicos sobre la importancia

del diagnéstico oportuno y manejo efectivo en enfermedades digestivas.

Estudiantes: Reflexionan y se motivan para aplicar conocimientos.

Contextualizacion:

Docente: Conecta la sesién con la practica clinica diaria y la importancia de las decisiones diagndsticas y terapéuticas

para mejorar la calidad de vida del paciente.

Estudiantes: Comprenden la relevancia préactica y se preparan para actividades colaborativas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Diagnostico diferencial y eleccion de pruebas complementarias

e Objetivo: Evaluar métodos diagndsticos para confirmar diagndsticos (Objetivo 3)



¢ Instrucciones:

o Distribuir un segundo caso clinico mas complejo en los mismos grupos.

o Los grupos deben identificar diagndsticos diferenciales y seleccionar pruebas diagndsticas adecuadas

justificando su eleccioén.

o Preparan una tabla resumen con sus decisiones.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Tabla resumen vy justificacién escrita

e Tiempo: 50 minutos

e Rol del docente: Escucha, formula preguntas de profundizacién como ";Por qué descartaron ciertas pruebas?",

";Cémo influye el contexto clinico en la eleccién?"

Actividad 2: Planificacién del manejo clinico

e Objetivo: Argumentar decisiones terapéuticas basadas en evidencia (Objetivo 4)
e Instrucciones:
o Los grupos elaboran un plan de manejo para el caso, considerando opciones farmacolégicas, quirdrgicas y de
seguimiento.

o Preparan una presentacién corta (5 minutos) para compartir con el grupo grande.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacion oral y plan escrito
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Orienta la seleccién de tratamientos, destaca la importancia de la evidencia cientifica y la

personalizacién del manejo.

Actividad 3: Discusion plenaria y retroalimentacion cruzada

e Objetivo: Comunicar analisis clinico y recibir retroalimentacién (Objetivo 5)
¢ Instrucciones:
o Cada grupo expone su plan y diagnéstico ante la clase.

o Los deméas estudiantes y el docente hacen preguntas y aportan comentarios.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Debate y sintesis colectiva
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol del docente: Facilita el debate, corrige conceptos y refuerza aprendizajes clave.

Diferenciacion:



e Para estudiantes adelantados: Se les pide analizar literatura cientifica adicional para sustentar su manejo y

compartir al final.
e Para estudiantes con dificultades: Se ofrece apoyo con guias estructuradas para el diagndstico y manejo y se

les asigna un tutor dentro del grupo.

Transicion:

El docente sintetiza la importancia del diagnéstico y manejo adecuado, invitando a los estudiantes a reflexionar sobre

su rol como futuros médicos integrales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en un ticket de salida tres puntos clave aprendidos y un desafio que

enfrentaron.

Estudiantes: Entregan sus tickets y reflexionan individualmente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo aplican el conocimiento anatémico y fisioldgico en la interpretacién clinica?
e ;De qué manera el andlisis de casos mejoré su capacidad para tomar decisiones clinicas?

e ;Qué aspectos del manejo clinico consideran mds complejos y cémo planean mejorar en ellos?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios generales y especificos basados en las presentaciones y tickets, reconociendo
logros y sefialando dreas de mejora para futuros aprendizajes.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar el razonamiento aprendido en précticas clinicas y futuras asignaturas,
enfatizando la importancia del aprendizaje continuo.

Tarea o reto:

Elaborar un resumen critico de un caso clinico real o ficticio relacionado con el tubo digestivo, integrando diagndstico y
manejo, para presentar en la préxima sesién o foro institucional.
Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Fase de Inicio de la Sesién 1 (activacién de conocimientos previos)



e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones (analisis de casos, discusiones, presentaciones
y participacién)

e Sumativa: En la Fase de Cierre de la Sesién 2 mediante la sintesis escrita, reflexiones metacognitivas y la calidad
del resumen critico entregado como tarea

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y analizar signos y sintomas relacionados con el tubo digestivo (Objetivo 1)
e Comprensién y aplicaciéon de la anatomia y fisiologia en el contexto clinico (Objetivo 2)

e Razonamiento critico en la seleccidn y justificacién de métodos diagndsticos (Objetivo 3)

e Argumentacién fundamentada de planes terapéuticos adecuados (Objetivo 4)

e Comunicacioén clara y estructurada del anélisis y manejo de casos (Objetivo 5)

Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluacién de mapas conceptuales y presentaciones orales

e Lista de cotejo para participacién y trabajo colaborativo

e Observacién directa durante discusiones y actividades grupales

e Portafolio digital o fisico con productos generados (esquemas, tablas, resimenes)
e Autoevaluacién y coevaluacion al final de la segunda sesién

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y esquemas anatémicos elaborados en grupo
e Tablas de diagndstico vy justificaciéon de pruebas

e Presentaciones orales de planes de manejo clinico

e Tickets de salida con sintesis y reflexiones

e Resumen critico de caso clinico entregado como tarea

Enriquecimientos
Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje en el Plan de Clase "Explorando el Tubo Digestivo:
Diagnédstico y Manejo Clinico a través de Casos"

Esta rubrica esta disefiada para medir el progreso de los estudiantes universitarios en Ciencias de la Salud (Medicina)
durante las 2 sesiones de 2 horas cada una, bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos (ABC). Los criterios se

alinean con los objetivos de aprendizaje relacionados con el diagndéstico y manejo clinico del tubo digestivo.

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Insuficiente (1)



Comprension del

caso clinico

Formulaciéon de
diagnéstico

diferencial

Propuesta de

manejo clinico

Trabajo
colaborativo y

participaciéon

Comunicacion y
argumentacion

clinica

Analiza detalladamente
todos los aspectos del
caso con precisién y
profundidad,
identificando factores
clave del tubo digestivo y
sus implicaciones

clinicas.

Propone diagnésticos
diferenciales completos,
fundamentados en
evidencia clinica y con
razonamiento critico

solido.

Disefia un plan de
manejo integral, basado
en guias clinicas y
adaptado al caso,
considerando aspectos
preventivos y

terapéuticos.

Participa activamente,
fomenta el didlogo,
respeta y construye
sobre las ideas del grupo,
contribuyendo al

aprendizaje colectivo.

Expresa ideas clinicas
con claridad, usando
terminologia médica
precisa y sustentando
Sus argumentos con

evidencia cientifica.

Identifica la mayoria de
los aspectos
importantes del caso
con buena comprensién
del funcionamiento y
patologias del tubo

digestivo.

Presenta diagndsticos
diferenciales adecuados
con razonamiento
clinico coherente,
aunque con menor

profundidad.

Propone un plan de
manejo adecuado que
cubre tratamientos
basicos y algunas
consideraciones clinicas

importantes.

Participa de manera
constante y aporta
ideas relevantes para la

discusion grupal.

Comunica
adecuadamente sus
ideas con terminologia
médica correcta,
aungue con menor
profundidad en la

argumentacion.

Reconoce algunos
aspectos relevantes
del caso, pero con
comprension limitada
o parcial de los temas

del tubo digestivo.

Formula diagndsticos
diferenciales basicos,
pero con justificacion
limitada o faltante en

algunos casos.

Su propuesta de
manejo es parcial o
limitada, sin
considerar todas las

implicaciones clinicas.

Participa de forma
limitada, con
intervenciones
esporadicas o

superficiales.

Se comunica de forma
comprensible, pero
con uso impreciso de
términos o
argumentos poco

claros.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

No logra identificar los
elementos centrales
del caso ni comprende
adecuadamente las
bases clinicas del tubo

digestivo.

No formula
diagnésticos
diferenciales o estos
carecen de

fundamento clinico.

No presenta un plan de
manejo o este es
inapropiado para el

caso clinico.

No participa o dificulta

la dindmica grupal.

Presenta dificultades
para comunicar sus
ideas y no sustenta sus

argumentos clinicos.



