jAire Limpio, Mundo Feliz! Explorando la Contaminacion y

Cuidado del Aire

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Gamificacion

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los nifios y nifias de preescolar (3-5 afios) aprendan sobre la contaminacién
del aire de manera sencilla y divertida. A través de juegos, canciones y actividades préacticas, los pequefios
identificardn las principales causas de la contaminacién ambiental con ejemplos que ven en su vida diaria, como el
humo de los carros o la basura tirada en la calle. Ademas, el plan promueve héabitos saludables para cuidar el medio

ambiente, como depositar la basura en su lugar, reciclar y mantener limpios los espacios que los rodean.

El propdsito es que los nifios comprendan la importancia de mantener el aire limpio para su salud y la naturaleza, y que
se sientan motivados a ser pequefos guardianes del planeta desde casa y la escuela. La gamificacién hace que el
aprendizaje sea activo y emocionante, usando retos, puntos e insignias que incentivan la participaciéon y el compromiso
con el cuidado ambiental.

Este aprendizaje es relevante porque conecta directamente con la experiencia cotidiana de los niflos, ayudandoles a
identificar acciones que ellos mismos pueden hacer para proteger el aire y el medio ambiente, promoviendo una

conciencia ecolégica temprana.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar las principales causas de la contaminacién del aire mediante ejemplos sencillos de la vida cotidiana.
e Reconocer la importancia de mantener limpio el entorno para proteger el aire que respiramos.
e Promover habitos de cuidado ambiental como depositar la basura en su lugar y reciclar.

Participar activamente en actividades lUdicas que refuercen el compromiso con la proteccién del medio ambiente.

Recursos Necesarios

e Imagenes grandes y coloridas de situaciones cotidianas (carro con humo, basura en la calle, plantas, aire limpio)
e Tarjetas con ilustraciones de acciones buenas y malas para el aire (ej. reciclar, tirar basura)

e Contenedores pequenios para clasificar basura (papel, plastico, organico)

e Insignias de papel o stickers para premiar la participaciéon

e Reproductor de audio para canciones relacionadas con el medio ambiente

e Cartulina, crayones, pegamento y tijeras para manualidades

e Espacio amplio para juegos de movimiento

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre objetos y acciones en la vida cotidiana (como tirar basura, usar carros)
e Habilidades para seguir instrucciones sencillas y participar en juegos grupales

e Experiencia previa en actividades de grupo y uso de materiales artisticos béasicos

Actividades

Sesion 1: Descubriendo qué contamina nuestro aire

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a aprender qué cosas pueden ensuciar el aire que respiramos y cdmo podemos ayudar a que el
aire esté limpio y sano para todos."

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes grandes y coloridas (carro con humo, arboles, basura en la calle).
e Pregunta para nifios: ";Qué ven en estas imagenes? ;Les gusta el aire cuando esta limpio o cuando estéd sucio?"

o Estudiantes: Responden y comentan sus ideas mientras sefialan las imagenes.

Motivacién y enganche:

Docente: "Vamos a jugar un juego llamado 'Detectives del Aire'. Ustedes seran los héroes que descubren qué cosas

hacen que el aire se ensucie. ;Listos para empezar?"

Contextualizacidn:
Docente: Explica que el aire estad en todas partes y que es importante para que podamos respirar y estar sanos.

Estudiantes: Escuchan atentos y muestran entusiasmo por ser "detectives".

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce las causas principales de la contaminacién del aire con un cuento corto acompafado de imdgenes

(“El humo del carro y la basura en la calle”). Los nifios participan seflalando y comentando cada causa.

Actividad 1: Juego ";Qué contamina el aire?"

e Objetivo: Identificar acciones que contaminan el aire en la vida cotidiana.



e Instrucciones:
o Se colocan tarjetas con imagenes de acciones que contaminan y otras que no.
o Los niflos, en grupos de 3-4, clasifican las tarjetas en dos cajas: "Contamina" y "No contamina".
o El docente guia preguntando: ";Creen que esta accién hace que el aire esté sucio o limpio?"

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios

e Producto: Clasificacion correcta de tarjetas

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Observar participaciéon, reforzar respuestas correctas, hacer preguntas para pensar (ej: ";Por qué

crees que tirar basura en la calle hace que el aire esté sucio?")

Actividad 2: Cancién y baile "Aire Limpio"

e Objetivo: Promover la motivacién y recordar cuidados para mantener el aire limpio.

¢ Instrucciones: El docente pone una cancién sencilla con letras sobre cuidar el aire. Los nifios realizan movimientos
relacionados (ej. botar basura en botes, plantar arboles).

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Participacién activa en la cancién y movimientos

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Animar, marcar ritmo, reforzar conceptos de la cancién

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Pueden dibujar una accién para cuidar el aire en una cartulina.

o Para quienes necesitan apoyo: Trabajar con ayudas visuales y acompafiamiento individual para clasificar las

tarjetas.

Transicion:

Docente: "Ahora que sabemos qué cosas ensucian el aire, en la préxima sesién aprenderemos cémo podemos ser

héroes cuidando nuestro ambiente con acciones faciles y divertidas."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: "Vamos a decir juntos tres cosas que aprendimos hoy sobre el aire y cémo se ensucia."

Estudiantes: Responden en voz alta con ayuda del docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué cosas vimos que hacen que el aire esté sucio?



e ;Les gusta el aire limpio o el sucio? jPor qué?

e ;Qué pueden hacer para ayudar a que el aire esté limpio?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién y entrega insignias de "Detective del Aire" a todos los nifios.

Transferencia:

Docente: "En casa pueden buscar con sus papas mas cosas que ensucien el aire y contarme en la préxima clase."

Tarea o reto:

Docente: Invita a los niflos a observar con sus familias si ven humo o basura en la calle y pensar qué pueden hacer

para ayudar.

Sesion 2: jManos a la obra! Cuidamos el aire y el ambiente

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a aprender coémo podemos ayudar a cuidar el aire y nuestro planeta con acciones faciles y

divertidas."

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan qué cosas hacen que el aire esté sucio? ;Qué hicieron en casa para ayudar a
cuidar el aire?"

e Estudiantes: Comparten experiencias y respuestas.

Motivacién y enganche:

Docente: "Hoy serdn héroes del planeta: por cada buena accién que hagan, ganaran puntos para ganar una insignia

especial."

Contextualizacion:

Docente: Relaciona las acciones que haran con la vida diaria de los nifios (en casa, en la escuela, en el parque).

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Explica brevemente habitos para cuidar el aire: tirar basura en su lugar, reciclar, no hacer humo con fogatas,

y mantener limpios los espacios.

Actividad 1: Clasificacion de basura y reciclaje
e Objetivo: Promover el habito de depositar la basura correctamente y reciclar.
¢ Instrucciones:

o Los nifios reciben diferentes objetos de juguete o imégenes (papel, plastico, restos de comida).
o En grupos pequefios, colocan cada objeto en el contenedor correcto: basura, reciclaje, orgdnico.

o Docente: Pregunta: ";Dénde debemos tirar este papel? ;Y este plastico?"

e Organizacidon: Grupos de 3-4 nifios

Producto: Objetos correctamente clasificados
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Supervisar, corregir, elogiar buenas decisiones

Actividad 2: Juego "Limpieza de aire en movimiento"
e Objetivo: Fomentar el compromiso activo de mantener limpios los espacios para cuidar el aire.
e Instrucciones:
o En un espacio amplio, el docente coloca "basura" de juguete o papelitos.
o Los niflos, por turnos, recogen la basura y la llevan a la papelera.

o Por cada objeto recogido, el niflo gana puntos para la insignia.

e Organizacion: Individual con turnos y apoyo grupal

e Producto: Espacio mas limpio, participacién activa

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Animar, contar puntos, reforzar la idea de cuidado ambiental
Diferenciacién:

o Para quienes terminan antes: Crear un dibujo de cémo cuidar el aire en casa o la escuela.

e Para quienes necesitan apoyo: Acompafamiento en el juego y en la clasificacién con apoyos visuales y verbales.
Transicion:

Docente: "{Qué bien lo hicieron recogiendo la basura! Ahora vamos a recordar todo lo aprendido para ser héroes del

aire siempre."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Docente: Invita a los niflos a compartir una cosa que aprendieron y una accién que prometen hacer para cuidar el aire.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué puedo hacer para ayudar a que el aire esté limpio?
e ;Por qué es importante no tirar basura en la calle?

e ;Como me senti siendo un héroe del aire?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a cada nifio entregando la insignia de "Héroe del Aire" y comenta con entusiasmo sus aportes.

Transferencia:

Docente: "Recuerden contarles a sus familias todo lo que aprendieron y seguir cuidando el aire en casa y en la

escuela."

Tarea o reto:

Docente: Proponer que los niflos observen con sus familias si reciclan y ayudan a mantener limpio su entorno para

compartirlo la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: La evaluacién es formativa y se realiza durante las fases de desarrollo y cierre en ambas

sesiones.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente causas de contaminacién del aire en las actividades de clasificacién (Objetivo 1).
e Reconoce la importancia de mantener limpio el entorno durante juegos y reflexiones (Objetivo 2).

e Participa activamente en actividades de reciclaje y depésito correcto de basura (Objetivo 3).

e Muestra actitud positiva y compromiso en las actividades gamificadas (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Observacién directa sistematica durante las actividades y juegos.
o Lista de cotejo para registrar identificacion correcta y participacién.
e Autoevaluacién sencilla con preguntas orales durante la reflexién.
e Registro de insignias entregadas como evidencia de compromiso.

Evidencias de aprendizaje:

e Clasificacion correcta de tarjetas y objetos en actividades grupales.
e Participacion en canciones, juegos y movimientos.
e Compartir verbal de acciones para cuidar el aire en las reflexiones.

e Produccion de dibujos o manualidades relacionadas (para quienes terminan antes).



Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagndstica Inicial: jAire Limpio, Mundo Feliz!
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los nifios sobre la contaminacién del aire y hdbitos de cuidado

ambiental.

Materiales necesarios:

e Imagenes grandes y coloridas de situaciones cotidianas: calles limpias y sucias, basura en el suelo, plantas y
arboles, coches y chimeneas, nifios reciclando
e Cajas o contenedores para simular basureros y reciclaje

e Tarjetas con dibujos de objetos (papel, plastico, hojas, basura)

Procedimiento de la evaluacion:

e 1. Conversacion inicial (3 minutos): Sentar a los niflos en circulo y preguntarles con lenguaje sencillo:

o ;Qué es el aire? ;Dénde esta el aire? (Se espera que mencionen que es lo que respiramos, que esta en todas
partes)

o ;Qué cosas pueden hacer que el aire esté sucio? (Guiar con ejemplos: humo, basura, coches)

e 2. Juego de imagenes (4 minutos): Mostrar imagenes de situaciones limpias y sucias:
o Mostrar una imagen y preguntar: ;Esta imagen muestra un lugar limpio o sucio?
o ;Qué hay en la imagen que puede hacer que el aire esté sucio?

e 3. Juego de clasificacién (2-3 minutos): Presentar tarjetas con dibujos de objetos (papel, plastico, hojas, basura)

y pedir a los nifios que las coloquen en el contenedor correcto (basurero o reciclaje).

o Observar si reconocen qué objetos deben ir en cada lugar.

Aspectos que el docente debe observar:

e Capacidad para reconocer causas sencillas de contaminacién del aire (humo, basura)
e Identificacién basica de lo que estd limpio y sucio en su entorno

e Conocimiento inicial sobre el manejo de basura y reciclaje

e Actitud hacia el cuidado del ambiente (interés, participacion)

Esta evaluaciéon no busca respuestas exactas sino conocer el nivel de familiaridad de los nifios con el ambiente y sus

cuidados, para adaptar las actividades posteriores.

Desarrollo - Gamificar



Mecanicas de Gamificacion para la Fase de Desarrollo

Para estudiantes de preescolar (3-5 afos), las mecanicas deben ser simples, visuales y altamente interactivas,
promoviendo la participacién activa y la comprensién mediante el juego. A continuacién, se proponen elementos de

gamificacién adecuados para las dos sesiones de 1 hora cada una, alineados con los objetivos de aprendizaje:

e Sesion 1: Identificacion de causas de contaminacion del aire

Elemento de Objetivo de Duracion
Descripcion
Gamificacion aprendizaje Aproximada

Los nifios reciben tarjetas con imagenes de diferentes

situaciones cotidianas (autos emitiendo humo, arboles, Identificar causas de
Juego:
fabricas, basura en la calle, etc.). En equipo, deben contaminacién
"Detectives del 20 minutos
identificar cuales imagenes representan contaminacién del ambiental mediante
Aire"
aire y cudles no, colocando las tarjetas en dos cajas ejemplos sencillos.
separadas: "Aire Limpio" y "Aire Contaminado".
Puntos de Cada correcta clasificacién otorga puntos al equipo. Al
Motivar la participacion
Equipo y alcanzar cierto puntaje, reciben una medalla simbdlica de Durante el
y reforzar la
Medallas de Aire "Guardianes del Aire Limpio" para fomentar motivacion y juego
identificacién correcta.
Limpio pertenencia.

e Sesion 2: Promocion de habitos de cuidado y proteccion del medio ambiente

Elemento de Objetivo de Duracion
Descripcion
Gamificacion aprendizaje Aproximada

Se coloca en el aula una estacién con varios objetos de

juguete o imagenes que representan basura reciclable, Promover habitos de
Juego: "La Carrera basura orgdnica y basura que no se recicla. Los nifios, cuidado como reciclar

o B . 25 minutos
del Reciclaje" individualmente o en pequefios grupos, deben correr (de y depositar basura en

forma segura) a clasificar correctamente los objetos en su lugar.

los contenedores adecuados.

Por cada clasificacién correcta, los nifios reciben una o
Recompensas ) Refuerzo positivo

estrella de papel para pegar en un mural colectivo Durante y al
Visuales y Estrellas para consolidar

Ilamado "Mundo Feliz". Al llenar el mural, se celebra con . . finalizar la
de Cuidado . ] o habitos de cuidado o

. una pequefia ceremonia de reconocimiento donde todos ) actividad

Ambiental ambiental.

reciben un diploma simbdlico.

o Elementos Complementarios para Ambas Sesiones

e Personajes Guia: Introducir un personaje animado (como "Airecito", un pequefio viento amigable) que acompaiie

a los nifios durante las actividades, dando pistas y felicitaciones para mantener la atencién y el interés.



e Canciones y Ritmos: Integrar canciones cortas sobre el cuidado del aire y la limpieza que se puedan cantar antes
o después de las actividades para reforzar el aprendizaje de forma lUdica.
o Tiempo de Retroalimentacion Visual: Uso de imagenes y simbolos claros (caritas felices, pulgares arriba) para

indicar respuestas correctas y fomentar la autoestima.

Estos elementos permiten que los niflos aprendan jugando, favoreciendo la comprensién de los conceptos basicos
sobre contaminacién y cuidado del aire, a la vez que promueven hébitos positivos con reconocimiento y motivacién

constante.

Desarrollo - Tareas

Tareas para la Fase de Desarrollo - Sesiéon 1

e Tarea 1: "Detectives del Aire Limpio"

Instrucciones: El docente mostrara imdgenes de lugares limpios y contaminados (parque, calle con basura, fabrica
con humo). Los nifios, en grupos pequefios, deberdn identificar qué lugares tienen aire limpio y cudles estdn
contaminados. Luego, mediante un juego de roles, representardn acciones que causan contaminacién (como tirar

basura, humo de fabrica) y acciones que cuidan el aire (plantar arboles, tirar basura en su lugar).

Tiempo estimado: 25 minutos

Producto esperado: Participaciéon en la dramatizacién y respuesta verbal sencilla sobre qué lugares estan sucios o
limpios.

Conexién con objetivo: Identificar causas de contaminacién ambiental con ejemplos sencillos.

Tarea 2: "Clasifica la Basura"

Instrucciones: Se colocaran varios objetos de juguete o imagenes (papel, botella de plastico, restos de comida,
vidrio). Los nifios, en equipos, deberdn colocar cada objeto en el contenedor correcto (simulacién de reciclaje) con

colores y dibujos visibles (azul para papel, verde para vidrio, etc.). Cada acierto suma puntos para su equipo.
Tiempo estimado: 20 minutos
Producto esperado: Contenedores con objetos correctamente clasificados y comprensién bdsica del reciclaje.

Conexién con objetivo: Promover habitos de cuidado y proteccién del medio ambiente.

Tareas para la Fase de Desarrollo - Sesién 2

e Tarea 3: "jAtrapemos el Humo!"

Instrucciones: En un area delimitada, se simulard que hay "humo" representado por papelitos de colores o
pompones que los nifos deben atrapar con redes o sus manos para "limpiar el aire". Cada niflo que atrape un
"humo" explica cémo evitar que ese humo salga (ejemplo: no quemar basura, usar menos autos). Se les otorgaran
insignias de “Guardianes del Aire” por participar.

Tiempo estimado: 20 minutos

Producto esperado: Participacion activa y respuestas orales sencillas sobre evitar la contaminacién.



Conexién con objetivo: Reforzar identificaciéon de causas de contaminacién y promover habitos de cuidado.
e Tarea 4: "Cuento y Cancion del Aire Limpio"

Instrucciones: El docente contard un cuento corto con imagenes sobre cémo cuidar el aire y luego ensefiara una
cancion sencilla con movimientos que refuercen la idea de proteger el aire (por ejemplo, gesto de plantar arboles,
tirar basura). Después, los niflos cantaran y realizardn los movimientos en equipo, ganando estrellas para su grupo.
Tiempo estimado: 20 minutos

Producto esperado: Reproduccién oral y motriz del mensaje sobre cuidado ambiental.

Conexion con objetivo: Promover habitos de cuidado y proteccién del medio ambiente.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre

Para asegurar que los niflos de preescolar comprendan y se motiven a aplicar lo aprendido sobre la contaminacién del
aire y el cuidado del medio ambiente, se proponen las siguientes estrategias de retroalimentacién, disefiadas para ser

constructivas, especificas y adecuadas para su nivel:
o Refuerzo positivo con elogios concretos: Al finalizar cada sesidn, el docente reconocerd acciones y respuestas
especificas de los nifios. Por ejemplo:
o "Me encanté cémo Juan recordd que tirar basura en su lugar ayuda a cuidar el aire."
o "Maria, muy bien al decir que debemos reciclar para que el mundo esté limpio."
Este tipo de retroalimentacién concreta fortalece la autoestima y refuerza el aprendizaje.
e Preguntas guiadas para reflexion: Invitar a los niflos a pensar sobre lo aprendido con preguntas sencillas, como:
o ";Qué podemos hacer para que el aire esté limpio?"
o "¢Por qué no debemos tirar basura en el suelo?"
Asi el docente escucha sus ideas y refuerza conceptos clave.
e Uso de pictogramas o tarjetas ilustradas: Mostrar imdgenes de acciones correctas (depositar basura, reciclar,

apagar luces) y preguntar a los nifos si creen que ayudan a cuidar el aire, reforzando lo positivo y corrigiendo

suavemente si es necesario.

e Juego de reconocimiento: Al concluir la segunda sesién, realizar una pequefia actividad Iudica donde los nifios
identifiquen objetos o acciones que contaminan y otras que ayudan a cuidar el aire. Se dara retroalimentacién

inmediata y amable segun sus elecciones para consolidar el aprendizaje.

e Mensaje final motivador: Terminar con una frase sencilla y alegre que resuma el aprendizaje, por ejemplo:
o "jGracias por ser guardianes del aire limpio! Cada accién cuenta para un mundo feliz."

Esto deja una sensacién positiva y motivadora para seguir cuidando el ambiente.

Cierre - Rubrica



Rubrica de Evaluacidon para el Plan de Clase: jAire Limpio, Mundo Feliz! Explorando la

Contaminacién y Cuidado del Aire

Criterio

Identificacion de causas

de la contaminacion del

aire

Usa ejemplos sencillos de la
vida cotidiana (como humo
de autos, basura en la

calle).

Participacion en
actividades de cuidado
ambiental

Demuestra interés y
participacion activa en
juegos o tareas
relacionadas con cuidar el

medio ambiente.

Promocion de habitos
para cuidar el medio
ambiente

Reconoce y practica
habitos como depositar la
basura en su lugar, reciclar
o mantener limpios los

espacios.

Comunicacion y
expresion

Expresa con palabras,
dibujos o gestos sus ideas
sobre la contaminacién y el

cuidado del aire.

3 - Excelente

Reconoce y menciona con claridad
al menos dos causas comunes de
la contaminacién del aire usando
ejemplos adecuados y

comprensibles.

Participa con entusiasmo y
completa las actividades
relacionadas con el cuidado del

aire y el ambiente.

Muestra comprensién y aplica
habitos basicos de cuidado
ambiental durante y después de
las sesiones, como usar el bote de
basura o separar materiales para

reciclar.

Expresa claramente sus ideas

usando palabras sencillas, dibujos

o gestos relacionados con el tema.

2 - En Proceso

Reconoce al menos una
causa de contaminacién del
aire pero necesita ayuda
para explicarla con ejemplos

sencillos.

Participa de forma parcial o
con ayuda en las actividades

de cuidado ambiental.

Reconoce algunos habitos,

pero requiere apoyo para

practicarlos adecuadamente.

Se comunica con apoyo o de
manera limitada, pero

intenta expresar sus ideas.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

1 - Necesita Apoyo

No logra identificar
causas de la
contaminacién del aire o
no usa ejemplos
comprensibles para su

edad.

No muestra interés o no
participa en las

actividades propuestas.

No reconoce ni practica
hébitos de cuidado
ambiental o no aplica lo

aprendido.

No logra comunicar sus
ideas sobre el tema o no

participa en la expresion.



