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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria comprendan y reconozcan las civilizaciones que
se establecieron en lo que hoy es Honduras, usando herramientas visuales como mapas. A través de actividades
interactivas, los niños aprenderán sobre las culturas antiguas, su ubicación geográfica y su importancia histórica,
conectando estos aprendizajes con su entorno y vida cotidiana. Este conocimiento no solo promueve el respeto por el
patrimonio cultural, sino que también fortalece habilidades espaciales y de observación. Al identificar estas
civilizaciones en un mapa, los estudiantes desarrollan una comprensión más profunda de su país y su historia,
fomentando el sentido de pertenencia y curiosidad por el pasado. La metodología Diseño Universal para el Aprendizaje
asegura que todas las actividades sean accesibles y motivadoras para todos los estudiantes, respetando y valorando la
diversidad del aula.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar en un mapa las principales civilizaciones que se establecieron en Honduras.

Reconocer características básicas de las civilizaciones mayas y lencas en Honduras.

Ubicar geográficamente las áreas donde estas civilizaciones desarrollaron sus asentamientos.

Expresar con diferentes medios (oral, visual y escrito) lo aprendido sobre las civilizaciones.

Reflexionar sobre la importancia de conocer las civilizaciones antiguas para comprender la identidad nacional.

Recursos Necesarios

Mapa físico y político de Honduras (1 por grupo y 1 grande para el aula).

Imágenes impresas de artefactos, vestimenta y construcciones de las civilizaciones mayas y lencas.

Cartulinas, marcadores, lápices de colores y pegamento.

Computadora o tablet con acceso a videos cortos sobre civilizaciones de Honduras (videos seleccionados de 3-5
minutos).

Hojas de trabajo con mapa en blanco para completar (1 por estudiante).

Tarjetas con nombres y datos breves de civilizaciones.

Reproductor de audio para música tradicional relacionada con las culturas estudiadas.

Requisitos Previos



Conocimiento básico de la geografía general de Honduras (ubicación del país en América).

Habilidad para manejar lápices y realizar actividades manuales simples.

Experiencias previas con mapas sencillos y nociones básicas de civilización o cultura.

Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas en forma oral y escrita básica.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo las civilizaciones de Honduras en el mapa

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Hoy vamos a comenzar a conocer las civilizaciones que vivieron en Honduras hace mucho tiempo y a ubicarlas en un
mapa para entender dónde estaban sus hogares.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra un mapa grande de Honduras y pregunta: "¿Quién sabe dónde está Honduras en el mapa?
¿Alguien conoce algún lugar especial de nuestro país?"

Estudiantes: Responden y señalan en el mapa los lugares que conocen.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que hace más de mil años, personas como ustedes vivían aquí y
construyeron ciudades grandes y fuertes? Hoy vamos a encontrar dónde estaban esas ciudades en nuestro mapa."

Estudiantes: Escuchan con atención y muestran curiosidad.

Contextualización:

Docente: Explica: "Conocer estas civilizaciones es importante porque nos ayuda a entender de dónde venimos y
cómo vivían nuestros antepasados, y también nos ayuda a respetar y cuidar nuestra historia."

Estudiantes: Relacionan el contenido con su identidad y entorno.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se introduce el tema con una breve explicación apoyada en imágenes y un video corto sobre las civilizaciones mayas y
lencas, enfocándose en su ubicación en Honduras y sus características principales.



Actividad 1: Explorando el mapa de las civilizaciones

Objetivo: Identificar las civilizaciones mayas y lencas en el mapa de Honduras.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega un mapa grande y tarjetas con nombres y datos
breves de las civilizaciones.

Les indica que deben colocar las tarjetas en el lugar correcto del mapa donde vivieron estas civilizaciones,
usando pistas dadas por el docente.

El docente guía con preguntas: "¿Dónde creen que vivieron los mayas? ¿Y los lencas? ¿Por qué?"

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Mapa con tarjetas colocadas correctamente.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Observar participación, hacer preguntas que fomenten el razonamiento y apoyar con pistas si es
necesario.

Actividad 2: Conociendo las culturas

Objetivo: Reconocer características básicas de las civilizaciones a través de imágenes y sonidos.

Instrucciones:

Docente: Muestra imágenes impresas y reproduce música tradicional relacionada con las civilizaciones.

Pregunta a los estudiantes qué ven y sienten con las imágenes y sonidos, motivándolos a describir y relacionar
con lo aprendido.

Invita a los estudiantes a dibujar en una cartulina un elemento que les haya gustado de las civilizaciones.

Organización: Individual.

Producto: Dibujo de un elemento cultural representativo.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilitar la observación, motivar la expresión creativa y apoyar con vocabulario.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear una pequeña historia oral sobre cómo vivían las personas en
esas civilizaciones y compartirla con el grupo.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Proveer plantillas con dibujos para colorear y facilitar preguntas guiadas en
grupos pequeños.

Transición:

El docente conecta la actividad del mapa con el dibujo, señalando cómo conocer dónde vivían estas civilizaciones nos
ayuda a imaginar su vida y cultura.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a los estudiantes que en voz alta mencionen una civilización y dónde se ubicó en el mapa.

Estudiantes: Responden y señalan en el mapa las ubicaciones correspondientes.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí hoy sobre las civilizaciones que vivieron en Honduras?

¿Cómo me ayudó el mapa a entender dónde estaban estas civilizaciones?

¿Por qué es importante conocer estas culturas antiguas?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el esfuerzo, corrige con suavidad errores de ubicación o conceptos, y destaca aportes creativos en
los dibujos y respuestas.

Transferencia:

Anticipa que en la siguiente sesión explorarán más características de estas civilizaciones y harán un mapa completo
con dibujos y etiquetas.

Sesión 2: Creando nuestro mapa de las civilizaciones hondureñas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Hoy vamos a usar lo que aprendimos para crear un mapa colorido y completo que muestre las civilizaciones en
Honduras y sus características principales.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra el mapa trabajado en la sesión anterior y pregunta: "¿Quién recuerda dónde estaban los mayas y
los lencas? ¿Qué recuerdan de sus culturas?"

Estudiantes: Responden y comparten ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un reto: "¿Pueden ayudar a que nuestro mapa sea el más bonito y claro para que todos sepan
dónde vivieron nuestras civilizaciones?"

Estudiantes: Se motivan y se preparan para crear.



Contextualización:

Docente: Explica que crear un mapa es como contar una historia usando colores y dibujos, y que esto ayuda a
aprender mejor.

Estudiantes: Aceptan el reto con entusiasmo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se recuerda brevemente la información sobre civilizaciones y se muestra un ejemplo de mapa ilustrado para inspirar a
los estudiantes.

Actividad 1: Elaboración del mapa colectivo

Objetivo: Ubicar y representar visualmente las civilizaciones en un mapa de Honduras usando dibujos y etiquetas.

Instrucciones:

Docente: Entrega a cada estudiante una hoja con el mapa en blanco y materiales para dibujar y escribir.

Indica que deben dibujar símbolos o elementos representativos de las civilizaciones y escribir sus nombres en el
lugar correcto.

Luego, en grupos, unirán sus mapas para formar un gran mapa mural.

Organización: Individual y luego en grupos de 3-4 para unir mapas.

Producto: Mapa ilustrado individual y mapa mural colectivo.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Apoyar con ideas, corregir ubicaciones, fomentar creatividad y cooperación.

Actividad 2: Presentación y explicación del mapa

Objetivo: Expresar oralmente lo aprendido sobre las civilizaciones y su ubicación.

Instrucciones:

Docente: Invita a representantes de cada grupo a presentar su sección del mapa y explicar qué dibujaron y
dónde.

Guiar con preguntas como: "¿Por qué dibujaron esto? ¿Qué aprendieron sobre esta civilización?"

Organización: Plenaria.

Producto: Presentaciones orales y mapa mural final.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Escuchar activamente, hacer preguntas que promuevan reflexión, y valorar las expresiones.

Diferenciación:



Para estudiantes avanzados: Animar a agregar datos extras o símbolos propios que representen la cultura.

Para estudiantes con dificultades: Proveer dibujos prediseñados para recortar y pegar, y apoyo para escribir
nombres.

Transición:

El docente conecta la presentación con la reflexión final y preparación para el cierre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a los estudiantes que escriban o dibujen en una hoja pequeña “Lo que más me gustó de las
civilizaciones y el mapa”.

Estudiantes: Realizan el resumen personal.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué civilización aprendí a ubicar en el mapa?

¿Cómo me sentí creando y compartiendo nuestro mapa?

¿Por qué es importante saber dónde vivían estas culturas?

Retroalimentación:

Docente: Elogia el trabajo en equipo y la creatividad, ofrece comentarios positivos sobre las ubicaciones y dibujos, y
refuerza el valor de conocer la historia local.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a mostrar el mapa en casa y contar a su familia lo aprendido, para que compartan la historia de
Honduras.

Tarea o reto:

Explorar en casa con ayuda de un adulto algún objeto antiguo o historia familiar que conecte con las civilizaciones
aprendidas y traerlo para compartir en clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Activación de conocimientos previos al inicio de la sesión 1.

Formativa: Observación y retroalimentación durante las actividades de identificación en el mapa, dibujo y
presentación oral en ambas sesiones.



Sumativa: Evaluación final con el mapa mural colectivo y la reflexión escrita/dibujada en la sesión 2.

Criterios de evaluación:

Ubicación correcta de las civilizaciones en el mapa (objetivo 1).

Reconocimiento de características básicas en las descripciones y dibujos (objetivo 2).

Capacidad para expresar oralmente y por escrito lo aprendido (objetivos 4 y 5).

Participación activa en actividades grupales e individuales (objetivo 3).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para ubicación y participación.

Rúbrica sencilla para evaluar dibujos y explicaciones orales.

Observación directa durante actividades.

Portafolio con trabajos individuales (mapa, dibujos, reflexiones).

Evidencias de aprendizaje:

Mapas con civilizaciones correctamente ubicadas y etiquetadas.

Dibujos que reflejan comprensión de elementos culturales.

Participación en presentaciones orales y respuestas a preguntas reflexivas.

Reflexiones escritas/dibujadas sobre el aprendizaje y su significado.

Enriquecimientos

Inicio - Diagnostico

Evaluación Diagnóstica Inicial: Explorando las Civilizaciones de Honduras

Duración: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre las civilizaciones que se establecieron en
Honduras y su ubicación geográfica mediante un mapa.

Instrucciones para el docente:

Realice la evaluación al inicio de la primera sesión.

Use un lenguaje claro y sencillo.

Anime a los estudiantes a participar sin temor a equivocarse.

Observe las respuestas para adaptar las actividades posteriores según las necesidades del grupo.

Actividades de la evaluación diagnóstica

Actividad 1: Preguntas orales cortas (5 minutos)

¿Conoces qué es una civilización? ¿Puedes decirme qué significa?

¿Has escuchado sobre alguna civilización que vivió en Honduras o América? ¿Cuál?



¿Sabes qué es un mapa y para qué sirve?

Actividad 2: Identificación en el mapa (5 minutos)

Entregue a cada niño un mapa simple de Honduras sin etiquetas (puede ser impreso o en pizarra).

Pida que señalen con el dedo o un marcador dónde creen que vivieron antiguas civilizaciones en Honduras.

Pregunte si conocen nombres de lugares o áreas importantes relacionados con esas civilizaciones.

Indicadores para el docente

Identificar si los estudiantes tienen alguna idea previa sobre civilizaciones y su ubicación.

Detectar si reconocen el uso del mapa como herramienta para localizar lugares.

Conocer qué términos o conceptos necesitan ser reforzados durante las sesiones.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Prácticos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para apoyar el objetivo de aprendizaje de identificar las civilizaciones que se establecieron en Honduras en un mapa, y
considerando la metodología Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), se proponen ejemplos y casos que involucren
múltiples formas de representación y participación, adecuados para estudiantes de 6 a 11 años.

Sesión 1: Introducción y Exploración Visual

Ejemplo Práctico – "El Mapa del Tesoro de las Civilizaciones":

Presentar a los estudiantes un mapa grande de Honduras con dibujos coloridos que representen las principales
civilizaciones indígenas (por ejemplo, los mayas, los lencas, y los tolupanes). Cada civilización estará representada
por un símbolo o ícono sencillo (como una pirámide para los mayas, una cerámica para los lencas, etc.).

Actividad DUA: Los estudiantes pueden explorar el mapa con lupas o tabletas digitales para acercar las imágenes, y
también escuchar una breve narración audio con información sobre cada civilización. Así se atienden diversas
formas de percepción y comprensión.

Caso de Estudio – "La Aldea Lenca":

Contar una historia sencilla sobre un niño o niña que vive en una aldea lenca, describiendo cómo era su casa, qué
comían y qué actividades hacían.

Actividad DUA: Invitar a los estudiantes a dibujar su propia aldea lenca en un mapa pequeño, ubicando la aldea en
la región correcta de Honduras. Se puede ofrecer apoyo con plantillas o imágenes para quienes lo necesiten.

Sesión 2: Actividades de Identificación y Asociación

Ejemplo Práctico – "La Ruta de las Civilizaciones":

Proponer un juego en el que los estudiantes unan con líneas desde el nombre de la civilización hasta su ubicación
en un mapa en blanco de Honduras. Para hacerlo más dinámico, pueden usar códigos de colores o pegatinas.



Actividad DUA: Ofrecer diferentes formatos para realizar la tarea: en papel para quienes prefieran manipular
físicamente el material, o en una aplicación digital interactiva con retroalimentación inmediata.

Caso de Estudio – "El Templo Maya de Copán":

Mostrar imágenes y videos cortos del Templo de Copán, explicando su importancia y ubicación. Preguntar a los
estudiantes qué ven y qué creen que hacía la gente allí.

Actividad DUA: Invitar a los estudiantes a crear una mini maqueta con materiales reciclados o plastilina,
permitiendo que expresen su comprensión de la estructura y su función cultural.

Recursos y Apoyos Adicionales

Uso de audiocuentos para explicar las civilizaciones, beneficiando a estudiantes con diferentes estilos de
aprendizaje.

Imágenes con texto simple y claro para apoyar la comprensión visual y lectora.

Materiales táctiles y manipulativos para las actividades de creación, favoreciendo la expresión kinestésica.

Guías paso a paso con apoyos visuales para que los estudiantes trabajen de forma autónoma o en grupos
colaborativos.

Estos ejemplos y casos permiten a los estudiantes explorar, identificar y relacionar las civilizaciones en un mapa de
Honduras, respetando los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje, para asegurar que todos los niños puedan
acceder y participar activamente en el aprendizaje.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

Estas tareas están diseñadas para que los estudiantes de primaria (6-11 años) puedan identificar y ubicar las
civilizaciones que se establecieron en Honduras usando un mapa, siguiendo los principios del Diseño Universal para el
Aprendizaje (DUA). Cada tarea incluye instrucciones claras, tiempo estimado, producto esperado y conexión con los
objetivos.

Tarea Instrucciones
Tiempo

Estimado
Producto Esperado

Conexión con

Objetivo



1. Explorando las

Civilizaciones con

Imágenes y

Mapas

El docente presenta imágenes
grandes y claras de las
civilizaciones principales que
habitaron Honduras (por
ejemplo, los Mayas, Lencas y
Tolupanes).

Se entrega a cada estudiante
un mapa simple de Honduras
sin marcas.

Los estudiantes escuchan una
breve explicación del docente
sobre dónde se ubicaba cada
civilización.

Con ayuda visual y verbal, los
estudiantes deben colocar
pegatinas o dibujos pequeños
en el mapa en la zona
correspondiente de cada
civilización.

Se ofrece soporte individual
para quienes necesiten ayuda
para entender y ubicar las
civilizaciones.

30 minutos

Mapa de Honduras con
las ubicaciones de las
civilizaciones
marcadas con
pegatinas o dibujos

Identificar las
civilizaciones que se
establecieron en
Honduras y ubicarlas en
un mapa



2. Juego de

Memoria de

Civilizaciones y

Ubicación

Se forman grupos pequeños (3-
4 estudiantes).

Cada grupo recibe tarjetas con
imágenes y nombres de
civilizaciones y otras con
mapas con zonas marcadas.

Los estudiantes deben
emparejar la tarjeta de
civilización con la tarjeta del
mapa correspondiente.

El docente promueve que
expliquen en voz alta por qué
hicieron cada emparejamiento,
reforzando la conexión entre
civilización y ubicación.

Se provee apoyo visual y
escrito para facilitar la
comprensión.

25 minutos

Tarjetas emparejadas
correctamente con
explicación oral o
escrita breve

Reforzar la
identificación y
ubicación de
civilizaciones en el
mapa

3. Creación de un

Mini Mapa

Personalizado

Se entrega a cada estudiante
una hoja para crear su propio
mapa sencillo de Honduras.

Los estudiantes dibujan o
pegan imágenes de las
civilizaciones en el lugar donde
se establecieron.

Se les pide que escriban o
dictan el nombre de cada
civilización al lado del dibujo o
pegatina.

Se facilita material diverso
(colores, pegatinas, letras
adhesivas) para que cada niño
exprese su aprendizaje de
forma creativa.

El docente apoya a quienes
necesiten ayuda para escribir o
dibujar.

35 minutos

Mini mapa
personalizado con
civilizaciones ubicadas
y nombradas

Consolidar la
identificación y
ubicación de
civilizaciones en
Honduras, promoviendo
múltiples formas de
expresión

Cierre - Retroalimentar



Estrategias de Retroalimentación para el Cierre

Para el cierre del plan de clase "Explorando las Civilizaciones de Honduras: Un Viaje en el Mapa", las siguientes
estrategias de retroalimentación promueven la reflexión, refuerzan el aprendizaje y apoyan el logro del objetivo de
identificar civilizaciones en el mapa. Estas estrategias están diseñadas para ser constructivas, específicas y adecuadas
para estudiantes de primaria (6-11 años), dentro del marco del Diseño Universal para el Aprendizaje.

Ronda de Preguntas y Respuestas Guiadas

El docente realiza preguntas específicas sobre las civilizaciones estudiadas y su ubicación en el mapa, por
ejemplo: "¿Dónde estaba la civilización Maya en Honduras?" o "¿Qué civilización aprendimos que vivía cerca del
mar Caribe?"

Se alienta a los estudiantes a responder y explicar su razonamiento, reforzando así la comprensión y la
expresión oral.

El docente brinda retroalimentación positiva personalizada, destacando aciertos y ofreciendo pistas para corregir
errores con un lenguaje claro y motivador.

Autoevaluación con Tarjetas de Colores

Al final de la sesión, cada estudiante recibe tres tarjetas de colores (verde, amarillo y rojo) para evaluar su
propio aprendizaje: verde (entendí bien), amarillo (tengo dudas) y rojo (no entendí).

El docente invita a los niños a mostrar la tarjeta que representa cómo se sienten respecto a identificar las
civilizaciones en el mapa.

Se realiza una breve conversación para que los estudiantes que mostraron amarillo o rojo puedan expresar sus
dudas, y el docente ofrece aclaraciones sencillas y apoyo adicional.

Mapa Colectivo de Civilizaciones

En grupo, los estudiantes colocan etiquetas o dibujos de las civilizaciones en un mapa grande de Honduras.

El docente comenta cada ubicación, corrigiendo suavemente si hay errores y reforzando la información correcta.

Se felicita al grupo por el trabajo colaborativo y el progreso en identificar las civilizaciones.

Comentario de Logro Específico

El docente ofrece comentarios específicos a cada estudiante o grupo, por ejemplo: "Me gustó cómo encontraste
la civilización Lenca en el mapa y explicaste dónde vivían." o "Excelente trabajo al recordar las características de
la civilización Tolupan y su ubicación."

Este tipo de retroalimentación concreta ayuda a los niños a entender qué hicieron bien y qué pueden mejorar.

Registro Visual del Aprendizaje

Se invita a los estudiantes a dibujar o escribir una cosa que aprendieron sobre las civilizaciones y su ubicación.

El docente revisa estos registros, ofrece comentarios breves y positivos, y puede seleccionar algunos para
compartir con la clase.

Esto refuerza la comprensión y permite al docente identificar áreas que necesitan refuerzo en sesiones futuras.



Cierre - Rubrica

Rúbrica para Evaluar el Reconocimiento de Civilizaciones en el Mapa

Criterio Excelente (3 puntos) Bueno (2 puntos)
Necesita Mejorar (1

punto)

Identificación correcta de
civilizaciones en el mapa

Ubica todas las civilizaciones
principales de Honduras con
precisión en el mapa.

Ubica la mayoría de las
civilizaciones principales en el
mapa, con pequeñas
imprecisiones.

Ubica pocas civilizaciones o
las ubica incorrectamente en
el mapa.

Reconocimiento de
características básicas de
las civilizaciones

Describe de manera clara
alguna característica
importante de cada civilización
identificada.

Menciona características
básicas de algunas
civilizaciones, pero con
detalles limitados.

No menciona características o
las confunde entre
civilizaciones.

Participación en la
actividad grupal y uso del
mapa

Participa activamente y utiliza
el mapa de manera adecuada
para demostrar su aprendizaje.

Participa en la actividad pero
con poca iniciativa; usa el
mapa con algo de ayuda.

No participa o no muestra
interés en usar el mapa
durante la actividad.

Presentación y
explicación oral o escrita
(según actividad)

Explica con claridad y
confianza la ubicación y
características de las
civilizaciones.

Explica con cierta claridad,
pero con dudas o información
incompleta.

Presenta dificultad para
explicar o no logra transmitir
la información aprendida.

Notas para docentes: - Ajustar la rúbrica según el formato de la actividad final (oral, dibujo en mapa, trabajo en
grupo). - Usar lenguaje sencillo y reforzar la retroalimentación positiva para motivar a todos los estudiantes. -
Considerar apoyos visuales o manipulativos para estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje, conforme al Diseño
Universal para el Aprendizaje.
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