Explorando Nuestro Mundo: Descubriendo los

Continentes del Planeta Tierra

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de conocer los
continentes del planeta Tierra y su relevancia en el mundo actual. A través de un enfoque basado en proyectos, los
estudiantes explorardn las caracteristicas geograficas, culturales y ambientales de cada continente, y comprenderan
cémo estos influyen en la vida cotidiana y en los fenémenos globales. El aprendizaje se conecta con su entorno cercano
y el contexto global, fomentando una visién integral del planeta y promoviendo competencias para la investigacion, el
trabajo colaborativo y el pensamiento critico. Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de valorar la diversidad del
planeta y la importancia de su cuidado y conocimiento para enfrentar retos actuales como el cambio climatico, la

globalizacién y la convivencia cultural.

Objetivos de Aprendizaje

e Mencionar la importancia de conocer los continentes del planeta Tierra y su influencia en la vida cotidiana.
e Identificar y localizar en un mapa los continentes y sus principales caracteristicas geogréficas.
e Analizar como la diversidad cultural y ambiental de los continentes impacta en el mundo globalizado.

Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo y presentacién de informacién geografica.

Recursos Necesarios

e Mapas impresos del mundo (1 por cada grupo de 4 estudiantes).

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (minimo 1 por grupo).

o Materiales para elaboracién de carteles o maquetas: cartulina, marcadores, tijeras, pegamento, colores.
e Proyector multimedia para presentar videos y diapositivas.

e Videos cortos sobre continentes (recursos de YouTube o plataformas educativas).

e Plantillas impresas de organizadores graficos para sintesis.

e Hojas y boligrafos para anotaciones y reflexiones.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de la forma y ubicacién del planeta Tierra (conceptos generales de geografia vistos
previamente).

e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y comunicarse con compafieros.



e Experiencia previa en uso basico de mapas y globos terrdqueos.

Actividades

Plan de actividades para el proyecto sobre Continentes

del planeta Tierra

Sesion 1: Conociendo los continentes: exploracion inicial y organizacion del proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propésito de la sesion: Introducir el tema de los continentes y generar interés en su importancia para comprender

nuestro planeta y la vida cotidiana.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Presenta una pregunta detonadora: ";Cuantos continentes creen que hay en el mundo y por qué es
importante conocerlos?"
o Estudiantes: Responden de forma voluntaria, compartiendo ideas y conjeturas en plenaria.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con imagenes impactantes de paisajes y culturas de diferentes
continentes para captar la atencién.

o Estudiantes: Observan el video con atencién y toman notas mentales o escritas sobre lo que mas les llama la

atencion.
Contextualizacion:

o Docente: Explica brevemente cdmo conocer los continentes nos ayuda a entender fenémenos como el clima, la
cultura y los recursos naturales que afectan sus vidas diarias.

o Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas para aclarar dudas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 130 minutos

Presentacion del contenido: Se introduce el proyecto: en grupos, investigardn y presentaradn un continente,

destacando sus caracteristicas principales y la importancia de conocerlo.
Actividad 1: Formacion y asignacion de grupos y continentes

e Objetivo: Organizar el trabajo colaborativo para el proyecto.

e Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos heterogéneos de 4 personas y asigna un continente a cada grupo.



o Estudiantes: Forman sus grupos, se presentan y comienzan a planificar cémo investigaran el continente
asignado.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Lista de roles asignados y plan inicial de busqueda de informacién.
e Tiempo: 20 minutos
e Rol docente: Supervisa la organizacién, apoya con distribucién y fomenta la participacién equitativa.
Actividad 2: Exploraciéon guiada con mapas y recursos digitales
e Objetivo: Identificar y localizar el continente en mapas y conocer sus caracteristicas geograficas basicas.
e Instrucciones:
o Docente: Explica cémo usar los mapas impresos y digitales para localizar el continente asignado; entrega
materiales.
o Estudiantes: Usan los mapas para ubicar el continente, anotan datos clave como paises, océanos cercanos y

relieve destacado.

e Organizacion: Grupos

Producto: Mapa marcado y fichas con datos geograficos.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Asiste a los grupos, responde dudas y guia la bUsqueda de informacién confiable.

Actividad 3: Discusion en grupo sobre la importancia de conocer su continente

e Objetivo: Reflexionar sobre la relevancia del conocimiento geografico en la vida diaria y global.
e Instrucciones:
o Docente: Propone preguntas para guiar la discusién: ";Qué beneficios trae entender geograficamente nuestro
continente? ;Cémo afecta esto la cultura, economia o medio ambiente?"
o Estudiantes: Debaten y anotan ideas principales para compartir con el grupo completo.
e Organizacion: Grupos
e Producto: Lista de razones y ejemplos de la importancia de conocer el continente.
e Tiempo: 50 minutos
¢ Rol docente: Facilita la discusién, fomenta la participacién y clarifica conceptos.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden comenzar a disefiar un boceto para la presentacién visual de su continente.

e Para estudiantes que necesiten apoyo, el docente proporciona resimenes escritos y recursos visuales adicionales, y

ofrece ayuda directa para entender mapas.

Transicion: El docente conecta esta sesién con la siguiente explicando que en la préxima profundizaran en aspectos

culturales y ambientales y prepararan su producto final.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 20 minutos
Sintesis: Cada grupo comparte en plenaria una idea clave sobre la importancia de conocer su continente.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la ubicacién y caracteristicas basicas de mi continente?

e ;Por qué es importante conocer los continentes para entender el mundo?

Retroalimentaciodn: El docente ofrece comentarios positivos y sefiala aspectos a mejorar para el desarrollo del

proyecto.

Transferencia: Se anticipa que en la siguiente sesién se avanzard en la presentacién y analisis de aspectos culturales

y ambientales.

Sesion 2: Profundizando en los continentes: cultura, ambiente y sociedad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesion: Conectar lo aprendido sobre ubicaciéon geogréafica con aspectos culturales y ambientales de

los continentes.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué culturas o caracteristicas ambientales del continente que investigaron les parecieron

mas interesantes o sorprendentes?"

e Estudiantes: Comparten respuestas breves y recuerdan lo trabajado en la sesién anterior.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta imagenes y datos curiosos sobre tradiciones, fauna o ecosistemas Unicos de varios continentes.
e Estudiantes: Observan y comentan en equipo.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo la diversidad cultural y ambiental es clave para entender los retos y oportunidades
globales.

e Estudiantes: Escuchan y formulan preguntas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos

Actividad 1: Investigacion guiada sobre aspectos culturales y ambientales
e Objetivo: Analizar las caracteristicas culturales y ambientales del continente asignado.
e Instrucciones:

o Docente: Proporciona enlaces y materiales de consulta, y guia preguntas para orientar la blsqueda.



o Estudiantes: Investigan en grupos los aspectos culturales (tradiciones, idiomas, comidas) y ambientales (clima,
flora, fauna) y registran la informacién.
e Organizacion: Grupos
e Producto: Fichas informativas y esquemas para la presentacién.
e Tiempo: 90 minutos
e Rol docente: Asiste, formula preguntas para profundizar y apoya con recursos alternativos.
Actividad 2: Diseio de producto visual y oral
e Objetivo: Desarrollar habilidades de comunicacién y sintesis para presentar el continente.
e Instrucciones:
o Docente: Explica que cada grupo creard un cartel o maqueta acompafado de una exposicién oral breve.
o Estudiantes: Organizan la informacién, elaboran el producto visual y preparan la presentacién.
e Organizacion: Grupos
e Producto: Cartel o maqueta con informacién visual y guion para exposicién oral.
e Tiempo: 60 minutos
¢ Rol docente: Supervisa avances, ofrece retroalimentacién y ayuda en la organizacién de la presentacién.
Diferenciacion:
o Estudiantes con mayor rapidez pueden preparar preguntas para hacer a otros grupos después de las exposiciones.
o Estudiantes con dificultades reciben apoyo para estructurar su exposicién y uso de lenguaje sencillo.

Transicién: El docente comunica que en la préxima sesion se realizardn las exposiciones y una reflexion final sobre el

aprendizaje del proyecto.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis: Ronda rapida donde cada grupo comparte una palabra o frase que represente lo mas importante que

aprendieron del continente.
Reflexion metacognitiva:
e ;Cémo afecta la cultura y el ambiente de un continente a las personas que viven ahi?
e ;Qué aprendi sobre trabajar en equipo para comunicar informacién?
Retroalimentaciéon: Comentarios del docente sobre el trabajo en equipo y la calidad de la investigacién.

Transferencia: Se motiva a pensar en préximos pasos: preparar la exposicién final y conectar el conocimiento con su

entorno.

Sesion 3: Presentacion y reflexion final: valorando el conocimiento de los continentes

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesion: Preparar emocional y organizativamente a los estudiantes para las presentaciones finales del

proyecto.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Realiza una breve dindmica para recordar los aspectos clave: "En 3 palabras, ;qué significa para ti
conocer un continente?"

e Estudiantes: Participan y comparten sus palabras.
Motivacion y enganche:
e Docente: Explica la importancia de compartir lo aprendido para ayudar a otros a conocer el mundo.
e Estudiantes: Se preparan mentalmente para presentar y escuchar las exposiciones.
Contextualizacion:

e Docente: Conecta la presentacién con la oportunidad de practicar habilidades de comunicacién y valoracién

cultural.

o Estudiantes: Escuchan y se organizan para iniciar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 145 minutos
Actividad 1: Presentaciones orales y visuales de los continentes
e Objetivo: Comunicar de manera clara y creativa la informacién investigada sobre los continentes.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza el turno de presentaciones, recuerda normas de respeto y tiempo (maximo 10 minutos por
grupo).
o Estudiantes: Cada grupo presenta su cartel o maqueta y expone la informacién clave.
e Organizacion: Grupos en plenaria
e Producto: Presentacién grupal oral y visual.
e Tiempo: 120 minutos (considerando 6 grupos aprox.)
e Rol docente: Toma notas para retroalimentacién y evalla segun criterios establecidos.
Actividad 2: Preguntas y respuestas entre grupos
e Objetivo: Fomentar el pensamiento critico y la interaccién entre grupos.
e Instrucciones:

o Docente: Facilita una ronda donde los grupos hacen y responden preguntas sobre las presentaciones de sus
compaferos.

o Estudiantes: Formulan preguntas y responden con respeto y claridad.

e Organizacion: Plenaria



e Producto: Participacién en didlogo y aclaracién de dudas.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Modera y guia el didlogo para que sea constructivo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis: Realizacién colectiva de un mapa mental en la pizarra donde se integran las ideas clave sobre la importancia

de conocer los continentes.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendido sobre la diversidad y la importancia de cada continente?
e ;COmo puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria?
e ;Qué habilidades desarrollé durante este proyecto?
Retroalimentacion: El docente entrega una retroalimentaciéon general valorando el esfuerzo, los aprendizajes y las
habilidades sociales y cognitivas desarrolladas.
Transferencia: Se invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia o en otras asignaturas.
Tarea o reto: Crear un breve texto o dibujo que represente lo que mas les llamé la atencién sobre un continente

distinto al que investigaron.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesidon 1, al inicio con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de investigacion, disefio y presentacién (sesiones 1 y 2), con observacion
directa y retroalimentacién continua.

e Sumativa: En la sesién 3, evaluando la presentacién grupal y la participacién en el didlogo.

Criterios de evaluacion:

e Menciona la importancia de conocer los continentes del planeta Tierra con claridad y ejemplos (objetivo 1).
o Ubica correctamente el continente en un mapa y describe sus caracteristicas geograficas basicas (objetivo 2).
e Analiza y explica aspectos culturales y ambientales del continente asignado (objetivo 3).

o Demuestra habilidades de trabajo colaborativo y presenta informacién de forma clara y ordenada (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la presentacién oral y visual.

e Rlbrica para valorar la investigacion y el trabajo en equipo.

e Observacion directa durante actividades y discusiones.

e Autoevaluacién y coevaluacién para reflexionar sobre el proceso.



Evidencias de aprendizaje:

Mapas y fichas con informacién geografica y cultural.
Producto visual (cartel o maqueta) elaborado por grupos.
Presentacién oral realizada ante el grupo clase.

Participacién en preguntas, reflexiones y actividades de cierre.

Enriquecimientos

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para apoyar el objetivo de aprendizaje "Mencionar la importancia de conocer los continentes del planeta tierra" en el

contexto de un proyecto de 3 sesiones, se proponen los siguientes ejemplos practicos y casos de estudio. Estos estan

diseflados para ser significativos, adecuados para estudiantes de 12 a 15 afios, y para aplicarse mediante la

metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos.

Ejemplo Practico 1: "Mi continente y su diversidad cultural"

Descripcion: Cada estudiante o grupo investiga uno de los continentes, enfocdndose en aspectos culturales

representativos (idiomas, tradiciones, comidas, festividades).

Conexion con el objetivo: Ayuda a los estudiantes a comprender la diversidad y riqueza cultural dentro de los

continentes y por qué es relevante conocerlos.

Actividad en clase: Elaborar una presentacion visual o un cartel que resuma la informaciéon y compartirla con los

compafieros, destacando cémo ese continente contribuye a la humanidad.

Ejemplo Practico 2: "Impacto de los continentes en el clima y la biodiversidad"

Descripcion: Los estudiantes analizan cémo la ubicacién geogréfica de los continentes influye en sus climas y

ecosistemas.

Conexién con el objetivo: Entender la importancia de conocer los continentes para comprender fenémenos

naturales y la variedad de vida que soportan.

Actividad en clase: Crear un mapa climatico basico y colocar ejemplos de animales o plantas caracteristicos de

cada continente, explicando por qué se encuentran alli.

Caso de Estudio 1: "La migracién humana a través de los continentes"

Descripcion: Estudio de cdmo los seres humanos han migrado entre continentes a lo largo de la historia y cémo
esto ha moldeado sociedades actuales.
Conexion con el objetivo: Refuerza la importancia de conocer los continentes para entender la historia humana y

las conexiones culturales.



Actividad en clase: Los estudiantes elaboran una linea de tiempo o un mural que muestre las principales rutas

migratorias y discuten el impacto de estas en diferentes continentes.

o Caso de Estudio 2: "Problemas globales y la responsabilidad continental”

Descripcion: Analizar un problema global (por ejemplo, el cambio climatico, deforestacién o contaminacién) y

como afecta a diferentes continentes.

Conexion con el objetivo: Muestra la relevancia de conocer los continentes para asumir una responsabilidad

colectiva frente a desafios mundiales.

Actividad en clase: Dividir a los estudiantes en grupos, asignando a cada uno un continente. Cada grupo investiga

cémo el problema afecta a su continente y propone una pequefia campafia de concientizacién o accién local.

Integracién en el Proyecto

Durante las tres sesiones, los estudiantes pueden desarrollar un proyecto integral que combine estos ejemplos y casos

de estudio para construir un producto final, como una exposicién, un video documental o una revista digital, que

evidencie la importancia de conocer los continentes desde diversas perspectivas: cultural, ambiental, histérica y social.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluacion del Proyecto: Explorando Nuestro Mundo - Descubriendo los Continentes

Criterio

Conocimiento de

los continentes

Comprension de
la importancia de
conocer los

continentes

Excelente (4 puntos)

Menciona correctamente y
con detalle los siete
continentes, incluyendo
caracteristicas basicas de

cada uno.

Explica claramente la
importancia de conocer los
continentes y cémo
impacta en la comprension

del mundo.

Bueno (3 puntos)

Menciona
correctamente los
continentes
principales, con
algunas
caracteristicas

basicas.

Da una explicacion
general sobre la
importancia de
conocer los

continentes.

Satisfactorio (2

puntos)

Menciona algunos
continentes pero con
imprecisiones o
informacién

incompleta.

Muestra una
comprension limitada

o superficial sobre la

importancia del tema.

Necesita Mejorar (1

punto)

No logra identificar
correctamente los
continentes o
presenta informacién

incorrecta.

No logra explicar la
importancia de
conocer los

continentes.



Criterio

Presentacion y
organizacion del

proyecto

Trabajo en equipo

y colaboracion

Uso de recursos y

creatividad

Excelente (4 puntos)

El proyecto estd muy bien
organizado, con
informacién clara,
coherente y presentacién

atractiva.

Participa activamente,
colabora con los
compafieros y contribuye
significativamente al

trabajo grupal.

Utiliza diversos recursos
(mapas, imagenes, textos)
de forma creativa y
pertinente para enriquecer

el proyecto.

Bueno (3 puntos)

El proyecto estd
organizado y la
informacién es clara,
con una presentacién

adecuada.

Participa y colabora

con sus compafieros

de manera adecuada.

Utiliza algunos
recursos relevantes
para apoyar el

proyecto.

Satisfactorio (2

puntos)

El proyecto presenta
cierta desorganizacién
o falta de claridad en

la informacioén.

Participa de forma
limitada y su
colaboracién es

minima.

Utiliza pocos recursos
y de manera poco

creativa o adecuada.
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Necesita Mejorar (1

punto)

La presentacion es
desorganizada,

confusa o incompleta.

No participa ni
colabora en el trabajo

grupal.

No utiliza recursos o
los usa de forma

inapropiada.



