Construyendo Paz: Compromiso Social y Reconciliacion

desde Mi Historia y Mi Territorio

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Design Thinking

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de secundaria (12-15 afios) en la asignatura de Educacién Religiosa,
centrado en el compromiso social, la reconciliacién y la paz. A través de una metodologia activa basada en Design
Thinking, los estudiantes exploraran su historia de vida, legado familiar y raices territoriales para construir un sentido
vital que promueva el cuidado compasivo de si mismos, de los demas y del entorno. Se busca desarrollar competencias
para reconocer la grandeza personal y colectiva, renovar el ser y valorar el poder del presente como base para la
reconciliacién social y la construccién de paz.

El propdsito es que los estudiantes comprendan la importancia del compromiso social desde una perspectiva espiritual
y ética, vinculando su realidad personal con el contexto social de Medellin y el pais. La inclusién de un video con un
caso real (charla BBVA de Milldn Ludefia) enriquecera el aprendizaje y facilitara la reflexion critica. El plan promueve
qgue los jévenes sean agentes de cambio, capaces de aportar a una convivencia pacifica y armoniosa en sus

comunidades.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar su historia de vida y legado familiar para identificar valores que contribuyen al compromiso social y la
reconciliacion.

o Reflexionar sobre sus huellas en el territorio y la importancia de valorar sus raices como base para construir paz.

e Crear propuestas concretas de compromiso social que promuevan la reconciliacién y el cuidado compasivo de otros
y del entorno.

e Evaluar la importancia del poder del ahora y la grandeza personal para renovar el ser y fortalecer actitudes
pacificas.

e Argumentar, a partir del andlisis de un caso real, cémo las acciones individuales pueden impactar positivamente en

la construccién de paz.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet para reproduccién de video.
e Video: Charla BBVA de Milldn Ludefia sobre compromiso social y reconciliacién (enlace o archivo descargado).
e Cartillas impresas de la cartilla 11 del Plan Curricular de Educacién Religiosa.

e Papeldgrafos, marcadores, post-its de colores.



e Hojas y cuadernos para anotaciones individuales.

o Material para elaboracién de prototipos (cartulina, tijeras, pegamento, colores).
e Fichas para lluvia de ideas y evaluacion formativa.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

e Lista de cotejo para observacién docente.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre valores éticos y sociales estudiados en grados anteriores.

e Habilidad para expresar ideas de forma oral y escrita.

e Experiencias previas de trabajo colaborativo en el aula.

e Familiaridad con conceptos basicos de reconciliacién y paz desde la educacién religiosa.

e Capacidad para escuchar activamente y participar en debates respetuosos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo Mi Historia y Mi Legado

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesion: Conectar a los estudiantes con su historia personal y familiar para entender cémo estas

raices influyen en su compromiso social y en la construccién de paz.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: ";Qué valores aprendiste de tu familia que crees que pueden ayudar a vivir en paz con los demas?"
o Estudiantes: Responden en plenaria con ejemplos breves.
Motivacion y enganche:
o Docente: Presenta una frase impactante: "Todos llevamos un legado que puede transformar nuestro entorno para
bien".
o Estudiantes: Reflexionan y comparten brevemente si estdn de acuerdo y por qué.
Contextualizacién:
e Docente: Explica que conocer y valorar su historia es el primer paso para comprometerse con el cuidado y la paz
en su comunidad.

e Estudiantes: Escuchan y preparan para la actividad principal.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos



Presentacion del contenido: Introduccién a través de preguntas guia y reflexién grupal para identificar elementos
claves en la historia de vida y legado familiar.
e Actividad 1: Mi Linea de Vida
e Objetivo: Analizar su historia de vida para identificar valores y eventos significativos.
e Instrucciones:
o Docente explica: "Cada uno va a dibujar una linea de vida con los eventos mas importantes que han marcado su
crecimiento y valores familiares."

o Estudiantes trabajan individualmente en papel, dibujan y anotan eventos clave y valores aprendidos.

e Organizacion: Individual
e Producto: Linea de vida con anotaciones de valores y eventos.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Circula apoyando, pregunta ";Qué valores crees que te han ayudado a relacionarte con otros en tu

comunidad?"

Actividad 2: Compartiendo Mi Legado
e Objetivo: Reflexionar y verbalizar la importancia del legado familiar en la construccién de sentido vital.
¢ Instrucciones:
o En grupos de 4, estudiantes comparten sus lineas de vida y discuten qué valores y aprendizajes quieren
conservar y transmitir.
o Eligen 3 valores comunes para exponer a la clase.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Lista de valores comunes y breve exposicién oral.
e Tiempo: 50 minutos
e Rol docente: Facilita y orienta el didlogo, promueve respeto y escucha activa, guia con preguntas como ";Cémo
estos valores pueden ayudarnos a construir paz?"
Diferenciacion: Estudiantes que terminan antes pueden comenzar a disefiar un simbolo o logo que represente su
legado familiar. Para quienes necesitan mas apoyo, el docente brinda ejemplos claros y acompafiamiento individual.

Transicion: El docente conecta la importancia del legado familiar con la huella que cada uno deja en su territorio,

preparando la préxima sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos
e Sintesis: Cada grupo comparte en plenaria un valor clave y cémo este puede promover la paz.
o Reflexion metacognitiva:

o ;Qué aprendi de mi historia y la de mis compaferos?



o ;Por qué es importante valorar el legado familiar para construir paz?

o Retroalimentacion: El docente destaca aportes positivos, corrige dudas y reconoce la participacién.

o Transferencia: Anuncia que la préxima sesién explorardn cdmo sus acciones y raices impactan en el territorio y la
comunidad.

e Tarea: Preguntar a un familiar mayor sobre una experiencia de reconciliacién o compromiso social en su barrio y

traer un resumen para compartir.

Sesion 2: Mis Huellas en el Territorio y Valorando Mis Raices

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesién: Reconocer la relacién entre su identidad personal, sus raices y el territorio como base para

acciones de compromiso social y paz.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: ";Qué les contd su familiar sobre experiencias de compromiso o reconciliacién en nuestra comunidad?"
e Estudiantes: Comparten brevemente en parejas.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta imagenes del territorio local y pregunta: ";Qué huellas creen que ustedes han dejado o pueden
dejar en este lugar?"
o Estudiantes: Responden con ideas espontdneas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que el territorio no solo es un lugar fisico sino un espacio de convivencia donde sus acciones son
fundamentales.

o Estudiantes: Preparan para la actividad principal.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos
e Actividad 1: Mapa de Mi Territorio
e Objetivo: Identificar y valorar las huellas personales y colectivas en el territorio.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, dibujan un mapa simbélico de su barrio o comunidad donde marcan lugares importantes y
escriben acciones positivas o conflictos que conocen.
o Discuten cémo pueden aportar a mejorar la convivencia y la paz en esos lugares.
e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Mapa simbdlico con anotaciones y propuestas.



e Tiempo: 60 minutos

Rol docente: Facilita la discusién, pregunta ";Qué acciones concretas podemos hacer para dejar huellas

positivas?"

Actividad 2: Valorando Mis Raices

Objetivo: Reflexionar sobre cémo las raices culturales y familiares fortalecen el compromiso social.

Instrucciones:

o Individualmente escriben un breve texto o poema que exprese qué significa para ellos valorar sus raices.
o Comparten voluntariamente con el grupo.

e Organizacion: Individual y plenaria

e Producto: Texto o poema personal.

e Tiempo: 35 minutos

e Rol docente: Escucha, apoya en la elaboracién, invita a compartir y resalta la diversidad de expresiones.

Diferenciacion: Quienes terminan antes pueden apoyar a compafieros que necesiten ayuda para expresar sus ideas o
iniciar un didlogo con el grupo. Para estudiantes que requieran més apoyo, se ofrecen frases guia o plantillas para el

texto.

Transicion: El docente conecta la valoracién de las raices con la capacidad personal de renovar el ser y actuar en el

presente, preparando para la sesién siguiente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos
e Sintesis: Realizan un mural colectivo con frases y dibujos que reflejen las raices y huellas en el territorio.
o Reflexion metacognitiva:
o 4Cémo influyen mis raices en mi forma de actuar con los demas?
o ¢Qué huella quiero dejar en mi territorio para promover la paz?

o Retroalimentacion: El docente reconoce la creatividad y el compromiso manifestado, orienta sobre el valor de la
reflexiéon para la transformacién personal y social.
o Transferencia: Anuncia que en la siguiente sesién verdn un caso real para inspirar sus propias propuestas.

e Tarea: Observar en casa 0 en su barrio alguna accién que contribuya a la paz y anotarla para compartir.

Sesion 3: Inspirandonos en un Caso Real para la Reconciliacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesion: Motivar a los estudiantes a reflexionar sobre el impacto de acciones individuales en la

construccién de paz a partir de un caso real.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta: ";Qué acciones concretas recuerdan de sus observaciones sobre la paz en su entorno?"
e Estudiantes: Comparten en plenaria.
Motivacién y enganche:
e Docente: Introduce el video con la charla BBVA de Millan Ludefia, explicando que mostraran un ejemplo real de
compromiso social y reconciliacién.
o Estudiantes: Se preparan para ver el video con atencién.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que analizaran el caso para identificar aprendizajes y posibles acciones.

o Estudiantes: Preparan preguntas y notas para la reflexién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

e Actividad 1: Visionado y Analisis del Video
e Objetivo: Argumentar a partir del anélisis de un caso real cémo el compromiso social impacta en la reconciliacién.
e Instrucciones:
o Reproducir el video completo (aprox. 20-25 minutos).
o Luego, en grupos de 4, responder las preguntas:
= ;Cudl fue el problema principal que enfrenté el protagonista?
= ;Qué acciones tomd para promover la reconciliacién y la paz?
= ;Qué sentimientos y valores se evidencian en su historia?

= ;Cémo podemos aplicar esas acciones en nuestra comunidad?

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Respuestas escritas y preparacion para exposicion.

Tiempo: 50 minutos
¢ Rol docente: Facilita, aclara dudas, incentiva la reflexién critica con preguntas como: ";Qué desafios creen que

enfrenté y como los superé?"

Actividad 2: Puesta en comun y debate

e Objetivo: Compartir andlisis y argumentar propuestas para la reconciliacién.
e Instrucciones:

o Cada grupo expone sus respuestas y propuestas.

o Se abre espacio para preguntas y debate respetuoso.
e Organizacioén: Plenaria
e Producto: Discusién guiada y conclusiones colectivas.

e Tiempo: 40 minutos



¢ Rol docente: Modera, sintetiza ideas, refuerza aprendizajes y conecta con el eje transversal del cuidado

compasivo.

Diferenciacion: Estudiantes que terminan antes pueden crear posters con frases inspiradoras del video. Para quienes

requieren mas apoyo, el docente ofrece resimenes del video y apoyo para la expresién oral.

Transicioén: El docente vincula la inspiracién del caso real con la necesidad de disefiar sus propias propuestas de

compromiso social en la siguiente sesioén.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

e Sintesis: Realizan un resumen grupal en un cartel con las claves para la reconciliacién y compromiso social
aprendidas.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi del caso de Milldn Ludefa sobre compromiso social?
o ;Cémo puedo aplicar esos aprendizajes en mi vida y comunidad?
o Retroalimentacion: El docente valora la participacién y el andlisis critico, sefialando fortalezas y areas de mejora.
o Transferencia: Anuncia que disefiardn prototipos de proyectos de compromiso social en la préxima sesion.

e Tarea: Pensar en un problema social cercano que quieran ayudar a resolver.

Sesion 4: Ideando Propuestas para el Compromiso Social y la Paz

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Preparar a los estudiantes para diseflar propuestas concretas de compromiso social que

promuevan reconciliacién y paz.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué problema social cercano les gustaria ayudar a resolver y por qué?"
e Estudiantes: Comparten en parejas y anotan ideas.
Motivacién y enganche:
o Docente: Explica que hoy emprenderan un reto: diseflar juntos una propuesta para mejorar su comunidad.
o Estudiantes: Se motivan para iniciar el proceso de ideacién.
Contextualizacion:

e Docente: Recuerda el valor del poder del ahora y la grandeza personal para actuar con compromiso.

e Estudiantes: Se preparan para la lluvia de ideas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Actividad 1: Lluvia de Ideas y Definicion de Problema
e Objetivo: Definir un problema social y posibles soluciones desde la perspectiva del compromiso y la paz.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, hacen una lluvia de ideas sobre problemas y posibles soluciones en su comunidad.
o Seleccionan un problema concreto y definen en una frase clara el reto a resolver.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Enunciado del problema y lista de ideas.
e Tiempo: 40 minutos

o Rol docente: Facilita, orienta para enfocar el problema y conecta con valores de cuidado y reconciliacién.

e Actividad 2: Ideacidén y Prototipado Rapido
e Objetivo: Crear un prototipo simple de su propuesta para el compromiso social y la paz.
e Instrucciones:

o Usando materiales, disefian un prototipo fisico o un plan esquematico de su propuesta.

o Preparan una breve presentacién para explicar su idea.

e Organizacion: Grupos pequefios

Producto: Prototipo y presentacién oral.
e Tiempo: 55 minutos

o Rol docente: Acompafia, hace preguntas para enriquecer ideas y apoya en la presentacién.

Diferenciacidon: Para estudiantes avanzados, se sugiere incluir un plan de accién con pasos y recursos. Para quienes

necesitan mas apoyo, el docente brinda guias visuales y ejemplos claros.

Transicién: Se prepara a los grupos para presentar y evaluar las propuestas en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos
e Sintesis: Cada grupo comparte en 2 minutos la idea principal de su propuesta.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi sobre disefiar soluciones para mi comunidad?

o §Cémo mis valores influyeron en la propuesta?

o Retroalimentacion: El docente destaca creatividad y compromiso, sefiala posibles mejoras.
e Transferencia: Invita a preparar la presentacién final para recibir retroalimentacién de compafieros en la préxima
sesion.

o Tarea: Practicar la presentacién y pensar en preguntas que podrian recibir.

Sesion 5: Presentando y Evaluando Propuestas para la Reconciliacion y la Paz



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Preparar el ambiente para la presentacién y evaluacién colaborativa de las propuestas.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Recuerda los aprendizajes previos y la importancia del respeto y la escucha activa.
o Estudiantes: Se organizan y preparan para las presentaciones.
Motivacion y enganche:
e Docente: Anima con la frase: "Cada propuesta es una semilla para sembrar paz."
e Estudiantes: Se animan y motivan para compartir.
Contextualizacion:

e Docente: Explica la dindmica de presentacién y evaluacién entre pares.

o Estudiantes: Preparan materiales y roles.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

e Actividad 1: Presentacion de Propuestas
e Objetivo: Comunicar de manera clara y persuasiva sus ideas para el compromiso social y la reconciliacién.
e Instrucciones:

o Cada grupo presenta su propuesta en 8 minutos.

o Los demds toman notas y preparan preguntas o comentarios respetuosos.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacién oral y material visual.
e Tiempo: 60 minutos

o Rol docente: Modera, controla tiempos, incentiva preguntas constructivas.

Actividad 2: Evaluacion y Retroalimentacion entre Pares
e Objetivo: Evaluar constructivamente las propuestas y reflexionar sobre su viabilidad y aporte a la paz.
e Instrucciones:
o Utilizan una lista de cotejo con criterios claros para evaluar cada propuesta.
o Discuten en pequefios grupos y entregan retroalimentacién escrita y oral.
e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria
e Producto: Listas de cotejo completas y comentarios.
e Tiempo: 35 minutos

e Rol docente: Observa, apoya en la formulacién de retroalimentacién y sintetiza conclusiones.



Diferenciacion: Estudiantes con mayor facilidad pueden liderar la retroalimentacién, quienes requieran apoyo reciben
preguntas guia para facilitar su participacion.
Transicién: El docente invita a llevar estas propuestas a la acciéon en su comunidad y a continuar reflexionando sobre

el poder del ahora para renovar el ser.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

e Sintesis: Elaboran un mapa mental colectivo con las ideas clave sobre compromiso social, reconciliaciéon y paz.
o Reflexion metacognitiva:

o 4Cémo cambiaron mis ideas sobre el compromiso social durante estas sesiones?

o ;Qué acciones concretas me comprometo a realizar para promover la paz?

o ;Qué aprendi sobre trabajar en equipo y valorar las ideas de otros?

o Retroalimentacion: El docente felicita el esfuerzo grupal y motiva a la aplicacién practica de las propuestas.
o Transferencia: Invita a documentar y compartir sus avances con la comunidad educativa.

e Tarea: Planear una accién real, aunque pequefa, para el compromiso social y la paz y reportar en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: Sesidn 1, activacién de conocimientos previos para identificar ideas iniciales sobre valores y
compromiso.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en todas las sesiones, mediante observacién directa, listas de

cotejo y retroalimentacién en debates y prototipos.

e Sumativa: Sesién 5, evaluacién de propuestas a través de rubrica y autoevaluacién/coevaluacién.

Criterios de evaluacion:

e |ldentifica y analiza valores personales y familiares que contribuyen al compromiso social y reconciliacién (Objetivo
1).

e Reflexiona sobre la importancia y vinculo con el territorio y raices culturales (Objetivo 2).

o Disefia propuestas coherentes y creativas para el compromiso social que promuevan la paz (Objetivo 3).

e Demuestra comprensién del poder del ahora y la grandeza personal en la renovacién del ser (Objetivo 4).

e Argumenta con claridad y fundamentacién basada en el analisis de un caso real (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacién y actividades.
e RUbrica para evaluacién de propuestas (claridad, creatividad, viabilidad, fundamentacién ética).

e Autoevaluacién individual y coevaluacién grupal sobre trabajo colaborativo y aprendizaje.



e Portafolio con productos individuales (linea de vida, textos) y grupales (mapas, prototipos).
Evidencias de aprendizaje:

e Lineas de vida y textos reflexivos que muestran analisis y valoracién de su historia y legado.

e Mapas simbdélicos y murales colectivos que evidencian comprensién del territorio y raices.

Respuestas y andlisis del video con argumentos fundamentados.
e Prototipos y presentaciones de propuestas de compromiso social.

e Participacién activa en debates, retroalimentacién y reflexién metacognitiva.
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