Explorando el Sistema Reproductor Femenino: Juego y

Ciencia en Accion

Ciencias Naturales | Biologia | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan de manera activa y divertida el
sistema reproductor femenino, su estructura y funciones principales. A través de una metodologia basada en la
gamificacién, los estudiantes no solo aprenderan conceptos clave sobre anatomia y procesos biolégicos, sino que
también desarrollarédn habilidades de analisis y trabajo colaborativo. La relevancia del tema radica en la comprensién
de aspectos fundamentales de la biologia humana que impactan la salud y el bienestar, ademds de promover una

actitud respetuosa y responsable hacia el cuerpo y la reproduccién.

El aprendizaje se conecta con la vida cotidiana de los estudiantes, ya que conocer su propio cuerpo y entender cémo
funciona el sistema reproductor femenino es esencial para el desarrollo personal, la prevencién de enfermedades y la
toma de decisiones informadas. Mediante retos, puntos e insignias, el plan motiva a los estudiantes a participar

activamente, favoreciendo el aprendizaje significativo y la integracién de conocimientos en un contexto real y cercano.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar y describir las principales partes del sistema reproductor femenino y sus funciones.

Explicar el proceso béasico del ciclo menstrual y su importancia biolégica.

e Analizar la relacién entre el sistema reproductor femenino y la salud integral.
e Colaborar en equipo para resolver retos y aplicar conocimientos mediante juegos educativos.

e Reflexionar sobre la importancia del cuidado del sistema reproductor y su impacto en la vida diaria.

Recursos Necesarios

e Presentacién digital con imagenes y esquemas del sistema reproductor femenino (PowerPoint o Google Slides).
e Video educativo corto (3-4 minutos) sobre el sistema reproductor femenino.

e Tarjetas para juego de roles y preguntas (impresas, 30 tarjetas aproximadamente).

e Hojas de trabajo con esquema del sistema reproductor para completar (1 por estudiante).

e Pizarra o rotafolio y marcadores.

e Computadora o proyector para multimedia.

e Recompensas simbdlicas: stickers o insignias impresas para entregar por puntos.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de anatomia humana general (érganos principales).
e Habilidades para trabajar en equipo y participar en dindmicas grupales.
e Capacidad para escuchar y responder preguntas de manera oral y escrita.

e Familiaridad con términos cientificos basicos relacionados con biologia (ej. célula, érgano).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a descubrir cémo funciona el sistema reproductor femenino, un tema muy importante para

entender la biologia humana y cuidar nuestra salud. Aprenderemos jugando y resolviendo retos juntos.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Para comenzar, quiero que piensen y respondan en voz alta: ;Qué saben o han escuchado sobre el sistema

reproductor femenino? ;Por qué creen que es importante conocerlo?”

Estudiantes: Responden con ideas y preguntas breves.

Motivacidon y enganche:

Docente: “;Sabian que el sistema reproductor femenino tiene partes que trabajan juntas para crear vida y también

proteger la salud? Ademas, hoy podran ganar puntos e insignias mientras aprendemos, jcomo si fuera un juego!”

Contextualizacion:

Docente: “Conocer este sistema no solo es para la escuela, es para entender nuestro cuerpo, tomar decisiones

saludables y respetar nuestros procesos naturales y los de quienes nos rodean.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Vamos a explorar las partes del sistema reproductor femenino con imagenes y un video corto. Después,

jugaremos para reforzar lo aprendido.”



e Presentacion visual y video (10 minutos): Se muestran imdgenes y un video educativo sobre la anatomia y

funciones principales. El docente explica con lenguaje claro y sencillo, usando preguntas para mantener la atencién.

Actividad 1: Juego de preguntas y retos “Desafio Reproductivo”

e Objetivo: Identificar y describir las partes del sistema reproductor femenino.
¢ Instrucciones:
o El docente divide a la clase en grupos de 4.
o Cada grupo recibe tarjetas con preguntas y retos relacionados con la anatomia y funciones.
o Por turno, un estudiante toma una tarjeta y responde o realiza la actividad (ejemplo: sefialar una parte en el
esquema, explicar una funcién en palabras propias).

o El grupo gana puntos por respuestas correctas e ideas creativas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Registro de respuestas en hoja de trabajo y acumulacién de puntos.
e Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Observa, aclara dudas, fomenta la participacién y otorga puntos. Realiza preguntas guia como: “;Por

u“

qué creen que esta parte es importante?”, “;Cémo ayuda esta funcién al cuerpo?”

Actividad 2: Completa el esquema - “Construimos el cuerpo”

e Objetivo: Explicar el proceso bésico del ciclo menstrual y su importancia.
e Instrucciones:
o Cada estudiante recibe una hoja con un esquema del sistema reproductor femenino incompleto.
o Con base en el juego anterior y la explicacién del docente, deben completar las etiquetas y agregar un breve
resumen del ciclo menstrual en su hoja.
o Luego, en parejas, comparan sus esquemas y resumen para corregir o enriquecer la informacion.
e Organizacion: Individual y luego parejas.
e Producto: Hoja de trabajo completa con esquema y resumen.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Apoya a estudiantes con dudas, ofrece ejemplos claros y da retroalimentacién inmediata.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear una pregunta adicional para el juego o a disefiar una
insignia personalizada que represente el conocimiento adquirido.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: El docente les brinda material visual adicional y guia

personalizada, ademas de permitir que trabajen con un companero tutor.

Transiciones



Docente: “Muy bien, ahora que conocen las partes y funciones, vamos a aplicar lo aprendido completando nuestro

”

esquema Yy reflexionando sobre el ciclo menstrual. Esto les ayudard a entender mejor cémo funciona todo en conjunto.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: “Para cerrar, vamos a hacer un ‘ticket de salida’. En una hoja, escriban tres ideas que aprendieron hoy sobre

el sistema reproductor femenino.”

Estudiantes: Escriben sus tres ideas y las entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del sistema reproductor femenino me parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo puedo aplicar lo que aprendi para cuidar mi salud y la de los demas?
e ;Qué reto del juego me ayuddé mas a entender el tema?

Docente: Invita a algunos estudiantes a compartir sus respuestas voluntariamente.

Retroalimentacion:

Docente: Comenta las respuestas, felicita los avances y sefiala areas para mejorar, destacando los logros y la

participacion activa.

Transferencia:

Docente: “En préximas clases, veremos cémo el sistema reproductor femenino se relaciona con la salud general y

cémo prevenir enfermedades. Ustedes ya tienen una base muy sélida para continuar.”

Tarea o reto:

Docente: “Como reto, investiguen con sus familias o en casa alguna costumbre o creencia relacionada con el sistema

reproductor femenino y traigan un dato curioso para compartir en la siguiente clase.”

Evaluacion

Tipo de evaluacidon: Diagndstica al inicio mediante preguntas orales (activaciéon de conocimientos previos), formativa
durante el desarrollo con observacién directa y revisién de actividades (juego y esquema), y sumativa al cierre con el

ticket de salida y reflexion.
Criterios de evaluacion:

e |ldentifica correctamente las partes principales del sistema reproductor femenino (objetivo 1).



e Explica adecuadamente el ciclo menstrual y su funcién (objetivo 2).
e Participa activamente en dindmicas de grupo y demuestra trabajo colaborativo (objetivo 4).
e Reflexiona y comunica la importancia del cuidado del sistema reproductor (objetivos 3 y 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacidn y respuestas en el juego.
e Revisidn y retroalimentacién de hojas de trabajo (esquemas y resimenes).
e Ticket de salida para evaluar comprensién y reflexion.
e Observacion directa y notas anecdéticas del docente.
Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas correctas y argumentadas durante el juego de retos.
e Hojas de trabajo completas con esquemas y resumen coherente.
o Reflexiones escritas en el ticket de salida que demuestran comprension y pensamiento critico.

e Participacién activa y colaborativa en las actividades grupales.
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