Explorando el Tubo Digestivo: Desafios y Soluciones para

la Salud Humana
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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes universitarios comprendan la estructura, funcién y
relevancia del tubo digestivo en la salud humana mediante una metodologia activa y centrada en retos reales. Los
estudiantes enfrentaran situaciones problemaéticas relacionadas con trastornos digestivos comunes y deberan disefar
soluciones creativas basadas en sus conocimientos anatémicos vy fisiolégicos, fomentando asi el pensamiento critico y
la aplicaciéon préctica.

Al abordar el tubo digestivo desde un enfoque integral, los estudiantes podran conectar el aprendizaje con su vida
cotidiana, comprendiendo cémo héabitos alimenticios, estilo de vida y patologias afectan su bienestar. Este
conocimiento es esencial para futuros profesionales que requieren entender procesos bioldégicos y su impacto en la
salud, asi como para promover estilos de vida saludables.

La sesidn se desarrollard en una hora, integrando actividades que incentivan la reflexién, el andlisis y la colaboracién,

garantizando un aprendizaje significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura y funciones principales del tubo digestivo en humanos.
¢ Identificar problemas comunes relacionados con el funcionamiento del tubo digestivo y sus causas.
o Disefiar soluciones innovadoras para mejorar la salud digestiva a partir de casos reales.

e Argumentar de manera critica y fundamentada sobre la importancia del cuidado del sistema digestivo.

Recursos Necesarios

e Presentacién digital con imagenes y esquemas del tubo digestivo (PowerPoint o PDF).

e Casos clinicos breves impresos (1 por grupo, 4-5 copias).

Hojas de trabajo para andlisis y disefio de soluciones (1 por estudiante).
e Marcadores, rotafolio o pizarra blanca.
e Acceso a internet para consulta rapida (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia humana, especialmente sistemas corporales.



e Habilidades para el trabajo en equipo y andlisis critico.

e Experiencia previa en lectura y comprensién de textos cientificos basicos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién se comprenderd cdmo funciona el tubo digestivo y por qué es vital para la salud,

enfatizando la importancia de identificar y solucionar problemas digestivos mediante el analisis colaborativo.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la siguiente pregunta para discusién rapida en plenaria: ";Qué procesos ocurren desde que
ingerimos un alimento hasta que nuestro cuerpo lo aprovecha?" Luego pregunta: ";Qué problemas pueden afectar este

proceso?"

Estudiantes: Responden con ideas basadas en conocimientos previos, participando en un breve debate guiado que

dura aproximadamente 5 minutos.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra una imagen impactante de un trastorno digestivo comin y comparte un dato curioso: ";Sabian que
aproximadamente el 60% de la poblacion mundial experimenta problemas digestivos en algtiin momento de su vida?"

Invita a reflexionar sobre cémo esto afecta la calidad de vida.

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados a aprender para prevenir y solucionar estas situaciones.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria: "Los habitos alimenticios y el estilo de vida que llevamos influyen
directamente en la salud de nuestro tubo digestivo, afectando desde nuestra energia diaria hasta nuestra salud a largo

plazo."

Estudiantes: Reconocen la relevancia personal y social del tema, prepardndose para el reto que enfrentaran.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el contenido mediante una breve explicacién interactiva apoyada en la presentacién digital, donde
se describen las partes del tubo digestivo y sus funciones esenciales. Explica que el aprendizaje se desarrollara a

través de la resolucidon de retos basados en casos reales.

Estudiantes: Participan con preguntas y aportes, tomando notas y relacionando el contenido con el reto.

Actividad 1: Analisis de casos clinicos

e Objetivo: Identificar problemas comunes del tubo digestivo y sus causas.
e Instrucciones:
o El docente divide a la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Entrega a cada grupo un caso clinico con sintomas y antecedentes relacionados con trastornos digestivos.

o Los estudiantes leen el caso y discuten para identificar la posible causa y las partes del tubo digestivo afectadas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
¢ Producto: Resumen escrito de las causas y partes afectadas (media cuartilla).
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circula entre los grupos, plantea preguntas como: ";Qué funcidn del tubo digestivo podria estar
alterada aqui?" o ";Cémo se relacionan estos sintomas con la anatomia que vimos?", estimulando el anélisis

profundo.

Actividad 2: Disero de estrategias para mejorar la salud digestiva

e Objetivo: Disefiar soluciones innovadoras para mejorar la salud digestiva basadas en el analisis previo.
e Instrucciones:
o Cada grupo debe proponer una estrategia o recomendacién practica para prevenir o corregir el problema
identificado en su caso.
o Las soluciones pueden incluir cambios en habitos alimenticios, recomendaciones de ejercicio, o propuestas
educativas.

o Preparan una breve presentaciéon de maximo 3 minutos para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Propuesta escrita y presentacion oral breve.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Orienta, fomenta la creatividad con preguntas como: ";Qué impacto tendria esta recomendacion

en la vida diaria?" o ";Cémo asegurarian que la persona siga esta estrategia?"

Actividad 3: Presentaciéon y discusién grupal

e Objetivo: Argumentar criticamente sobre la importancia del cuidado del tubo digestivo.

¢ Instrucciones:



o Cada grupo expone su caso y solucién al resto de la clase.

o Los demés estudiantes hacen preguntas o aportan comentarios constructivos.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién en discusién y retroalimentacion.
e Tiempo: 5 minutos.

¢ Rol del docente: Modera la discusion, resalta puntos clave y corrige posibles errores conceptuales.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar brevemente un trastorno digestivo especifico y

compartir una sintesis rapida con el grupo.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les proporciona un esquema guia con preguntas especificas para

facilitar el andlisis del caso y se les asigna un rol especifico dentro del grupo para fomentar su participacién.

Transiciones:

El docente conecta la reflexion del anélisis de casos con la necesidad de disefiar soluciones practicas, motivando a los
estudiantes a aplicar el conocimiento teérico en la realidad. Luego, tras la presentacién de soluciones, se enfatiza la

importancia de la argumentacién critica para fortalecer el aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una hoja tres ideas clave aprendidas sobre el tubo digestivo y su

relevancia para la salud personal y social (ticket de salida).

Estudiantes: Reflexionan y escriben sus ideas de forma individual.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula estas preguntas para discusién rapida o reflexiéon personal:
e ;COmo me ayudd el andlisis del caso a entender mejor el funcionamiento del tubo digestivo?

e ;Qué solucién propuesta considero mas aplicable y por qué?

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido para cuidar mi salud digestiva en el dia a dia?

Estudiantes: Responden oralmente o por escrito, expresando su aprendizaje y posibles compromisos.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos sobre las propuestas y reflexiones, resaltando el logro de los objetivos y

aclarando dudas finales.



Transferencia:

Docente: Conecta la sesién con futuras tematicas relacionadas con sistemas del cuerpo humano y promocién de la

salud, invitando a aplicar el enfoque de solucién de problemas en otros contextos.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes realicen un diario de hébitos alimenticios y sintomas digestivos durante una

semana para identificar patrones y reflexionar sobre posibles mejoras.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es diagnéstica al inicio mediante la activacién de conocimientos, formativa
durante el desarrollo con la observacion y revisién de productos grupales, y sumativa en el cierre con el ticket de salida

y reflexion.
Criterios de evaluacion:
e Analiza correctamente la estructura y funciones del tubo digestivo (Objetivo 1).
e Identifica con precisién problemas y causas en los casos clinicos (Objetivo 2).
e Disefia soluciones viables y creativas para la salud digestiva (Objetivo 3).
e Argumenta con fundamentos y claridad la importancia del cuidado digestivo (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para el andlisis de casos, rlbrica para evaluacién de propuestas y

presentaciones, observacion directa durante la discusién, y autoevaluacién mediante reflexién escrita.

Evidencias de aprendizaje: Resimenes escritos de casos, propuestas disefiadas, presentaciones orales,

participacion en discusiones y tickets de salida.
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