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Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para que estudiantes universitarios de Odontologia comprendan y apliquen la
clasificacién periodontal mediante un enfoque préactico y colaborativo. A través de un proyecto basado en situaciones
clinicas reales, los estudiantes analizaran diferentes casos, identificardn las caracteristicas periodontales y aplicaran
criterios de clasificacion actualizados. Este proceso fortalece su capacidad para diagnosticar y diseiar tratamientos
adecuados, habilidades esenciales en su formacién profesional.

La relevancia de la clasificacién periodontal radica en su impacto directo en la salud oral y general del paciente,
facilitando decisiones clinicas acertadas que mejoran la calidad de vida. Ademas, este aprendizaje conecta con la
practica diaria del odontélogo, promoviendo un pensamiento critico y auténomo, y fomentando el trabajo en equipo
para enfrentar desafios complejos del &mbito clinico.

Al finalizar, los estudiantes no solo dominaran la teoria, sino que habran desarrollado un producto tangible que simula
la aplicacién real de la clasificacién periodontal, preparandolos para su desempeiio profesional y contribuyendo a su

formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas clinicas y radiogréaficas de diferentes enfermedades periodontales para su correcta
clasificacioén.

e Aplicar criterios diagndsticos actualizados para clasificar casos periodontales a través de un enfoque basado en
evidencias.

e Diseflar un proyecto colaborativo que integre la clasificacién periodontal con un plan de manejo clinico basico.

e Evaluar criticamente casos clinicos simulados para argumentar y justificar la clasificacién asignada.

e Comunicar de manera efectiva los resultados del proyecto utilizando recursos visuales y terminologia profesional

adecuada.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet para presentaciones y recursos digitales.
o Materiales impresos: guias de clasificacién periodontal actualizada (American Academy of Periodontology 2018),
casos clinicos resumidos, hojas para trabajo en grupo.

e Software colaborativo en linea (Google Docs o similar) para elaboracién conjunta del proyecto.



e Marcadores, rotafolios o pizarras blancas para exposiciones y mapas conceptuales.
e Imagenes clinicas y radiogréaficas digitales o impresas para andlisis.
e Cuestionarios digitales o en papel para evaluacién formativa.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos en anatomia y fisiologia periodontal.

Familiaridad previa con terminologia odontoldgica general.

Habilidad para trabajar en equipo y comunicacién oral basica.

e Competencias iniciales en busqueda y manejo de informacién cientifica.

Actividades
Plan de actividades para la Clasificacion Periodontal

Sesion 1: Introduccion y Diagndstico Inicial

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar la importancia de la clasificacién periodontal en la préctica clinica y activar

conocimientos previos para preparar a los estudiantes para el trabajo colaborativo.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente dice: "Para iniciar, respondan en parejas: ;Cuales son las principales enfermedades periodontales que
conocen y qué caracteristicas clinicas las identifican?"
e Estudiantes: Discuten brevemente y comparten sus ideas con el grupo.
Motivacion y enganche:
o Docente presenta: Un dato impactante: "Las enfermedades periodontales afectan a mas del 50% de la poblacién
adulta mundial y estan relacionadas con problemas sistémicos como la diabetes y enfermedades cardiovasculares."

o Estudiantes: Reflexionan sobre la relevancia clinica y social del tema.

Contextualizacion:

e Docente explica: "Comprender la clasificacidon periodontal no solo es fundamental para diagnosticar, sino que
también es clave para planificar tratamientos efectivos y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes."

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para el trabajo activo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido: Introduccién breve mediante un caso clinico real simplificado que presenta signos y

sintomas periodontales ambiguos.
o Actividad 1: Andlisis de Caso Clinico

o Objetivo: Analizar caracteristicas clinicas y radiogréficas para identificar signos periodontales.
o Instrucciones:
= El docente entrega a cada grupo un caso clinico con imagenes y datos clinicos.
= Los estudiantes discuten en grupos de 4 para identificar signos y sintomas relevantes.
= El docente guia con preguntas: ";Qué observan en los tejidos? jHay presencia de sangrado, pérdida de
insercién, o movilidad dental?"
o Organizacién: Grupos de 4 estudiantes.
o Producto: Lista de caracteristicas clinicas identificadas y dudas surgidas.
o Tiempo: 20 minutos.
o Rol del docente: Facilita, observa interacciones y realiza preguntas que fomenten el andlisis critico.

o Actividad 2: Introduccién a la Clasificacion Periodontal

o Objetivo: Comprender los criterios basicos de la clasificaciéon periodontal actual.
o Instrucciones:
= El docente presenta un resumen visual (mapa conceptual) de la clasificacién periodontal basada en la guia de
la American Academy of Periodontology 2018, enfatizando los criterios diagndsticos.

» Los estudiantes toman notas y plantean preguntas.

o Organizacidn: Plenaria.

o Producto: Apuntes y preguntas para aclarar conceptos.

o Tiempo: 15 minutos.

o Rol del docente: Explica con claridad, responde dudas y conecta con el caso clinico.

o Actividad 3: Aplicacion Inicial de la Clasificaciéon

o Objetivo: Aplicar criterios de clasificacién periodontal a un caso clinico.

o Instrucciones:
= Los grupos retoman su caso clinico y, apoyados en la guia presentada, intentan clasificar el caso.
= El docente pregunta: ";Qué etapa y grado de enfermedad periodontal asignarian? Justifiquen su decisién."

o Organizacidon: Grupos de 4 estudiantes.

o Producto: Clasificacion provisional escrita con justificacion.

o Tiempo: 10 minutos.

o Rol del docente: Monitorea, guia con preguntas y apoya en la toma de decisiones.

Diferenciacion



o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar casos complejos adicionales en linea y compartir

hallazgos con su grupo.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Reciben atencién personalizada con ejemplos simplificados y apoyo visual

adicional para comprender criterios bésicos.

Transicidon a siguiente sesion

Docente: "En la préxima sesién, profundizaremos en la elaboracién de un proyecto integrador donde aplicaran la

clasificacién periodontal a varios casos y propondrdn planes de manejo clinico."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Cada grupo comparte en plenaria una caracteristica clinica clave que identificaron y su clasificacién

provisional.
o Reflexion metacognitiva:
o ¢Qué dificultades encontraron al intentar clasificar el caso?
o ;Cémo creen que la clasificacién periodontal puede influir en el tratamiento del paciente?
o ;Qué conceptos necesitan reforzar para mejorar su diagnéstico?
o Retroalimentacion: El docente comenta fortalezas y aspectos a mejorar de manera constructiva.

o Transferencia: Se motiva a los estudiantes a revisar la guia de clasificacién para prepararse para el proyecto de la

proxima sesion.

Sesion 2: Proyecto Integrador y Presentacion de Soluciones Clinicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 5 minutos

Propésito de la sesion: Recordar lo aprendido en la sesién anterior y presentar el objetivo de elaborar un proyecto

integrador que consolide la clasificacién periodontal y su aplicaciéon clinica.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente pregunta: ";Qué criterios utilizaron para clasificar el caso clinico anterior y qué importancia tiene cada
uno?"
o Estudiantes: Responden en plenaria brevemente.

Motivacion y enganche:

o Docente presenta: Un video corto (3 minutos) con testimonios de pacientes y odontélogos sobre cémo un

diagnéstico periodontal preciso cambid el tratamiento y resultados.

e Estudiantes: Visualizan y comentan brevemente el impacto.

Contextualizacion:



e Docente explica: "Hoy aplicaremos lo aprendido para crear un proyecto que simule la evaluacién y clasificacién de
multiples pacientes, reforzando competencias clinicas y de trabajo colaborativo."

e Estudiantes: Se preparan para iniciar el trabajo en equipo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Los estudiantes reciben una serie de 3 casos clinicos con diversa complejidad y deben
clasificar cada uno, proponiendo un plan basico de manejo clinico.

e Actividad 1: Proyecto Colaborativo de Clasificaciéon y Propuesta Clinica

o Objetivo: Aplicar la clasificaciéon periodontal a multiples casos y disefiar un plan inicial de manejo clinico.
o Instrucciones:
= Los grupos reciben los 3 casos clinicos con imagenes y datos completos.
= Utilizando la guia y criterios estudiados, clasifican cada caso (etapa, grado y tipo de enfermedad periodontal).
= Elaboran un esquema bésico de plan de manejo para cada caso (no tratamiento detallado, solo lineamientos
bésicos).
= Registran su trabajo en un documento colaborativo digital.
o Organizacion: Grupos de 4 estudiantes, mismos que en sesién anterior.
o Producto: Documento digital con clasificacién y plan de manejo para 3 casos.
o Tiempo: 35 minutos.
o Rol del docente: Supervisa, guia con preguntas como: ";Qué evidencia clinica sustenta su clasificacién? ;Cémo
justifican el plan de manejo propuesto? jHan considerado factores de riesgo?"

o Actividad 2: Preparacion para la Presentacion

o Objetivo: Organizar y comunicar efectivamente el proyecto realizado.
o Instrucciones:
= LOs grupos preparan una breve presentacién oral (5 minutos) para compartir sus resultados.

= Asignan roles para la presentacién y seleccionan recursos visuales (pizarra, rotafolio o diapositivas béasicas).

o Organizacidon: Grupos de 4 estudiantes.
o Producto: Presentacién estructurada para exposicion.
o Tiempo: 10 minutos.

o Rol del docente: Asesora en organizacién y claridad, sugiere mejoras en comunicacién y contenido.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Pueden apoyar a otros grupos con dudas o preparar preguntas criticas para las

presentaciones.



o Estudiantes que requieren apoyo: Reciben acompafiamiento cercano durante la clasificacién y elaboracién del

plan, con ejemplos guiados.

Transicion a la Fase de Cierre

Docente: Invita a cada grupo a preparar su presentacion, recordando los puntos clave para comunicar claramente los

resultados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
e Presentacion de proyectos: Cada grupo expone su clasificacién y plan de manejo para los casos clinicos. El resto
escucha y anota preguntas o comentarios.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aspectos les resultaron mas claros y cuales mas desafiantes al clasificar los casos?
o §Cémo creen que este proyecto mejora su capacidad para diagnosticar en la clinica real?
o ;Qué habilidades de trabajo en equipo fortalecieron durante esta actividad?
e Retroalimentacion: El docente ofrece comentarios especificos a cada grupo, resaltando puntos fuertes y
recomendaciones para profundizar.

o Transferencia: Se plantea la importancia de aplicar estos conocimientos en practicas clinicas reales y se anticipa

la evaluacion sumativa futura.

e Tarea o reto: Investigar un avance reciente o técnica innovadora relacionada con la clasificacion o tratamiento

periodontal y preparar un breve informe para compartir en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1, mediante la activacién de conocimientos previos y discusién inicial.

o Formativa: Durante ambas sesiones, en actividades de analisis de casos, clasificacién, elaboracién del proyecto y

presentaciones.
e Sumativa: Al cierre de la sesién 2, a través de la presentacién del proyecto integrador y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:

Precisién en la identificacién y analisis de caracteristicas clinicas y radiogréaficas que sustenten la clasificacion

(objetivo 1).

Aplicacién correcta de criterios diagndsticos para clasificar casos periodontales (objetivo 2).

Calidad y coherencia en el disefio del proyecto integrador y plan basico de manejo (objetivo 3).

Capacidad argumentativa y justificacién basada en evidencias para la clasificacién asignada (objetivo 4).

Claridad y profesionalismo en la comunicacién oral y visual del proyecto (objetivo 5).



Instrumentos sugeridos:

e Rubrica de evaluacién para el proyecto integrador y presentacién oral.
e Lista de cotejo para criterios diagndsticos durante las actividades formativas.
e Observacion directa y registro anecdético durante discusiones y trabajos en grupo.
o Autoevaluacion y coevaluacién del desempefio grupal y personal.
Evidencias de aprendizaje:
e Listas de caracteristicas clinicas y clasificacién provisional de casos.
e Documento digital con clasificacién y plan de manejo para multiples casos.
e Presentacién oral del proyecto integrador.

e Respuestas reflexivas en las actividades de cierre.
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