iCuantas veces cabe? Explorando longitudes con barras

meétricas

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria descubrirdn cdémo comparar dos longitudes utilizando barras o cintas
métricas. Aprenderan a representar graficamente cuantas veces una longitud cabe dentro de otra de manera precisa.
Ademas, desarrollardn la habilidad para identificar en textos matematicos la cantidad bésica, la cantidad comparada y
la cantidad de veces, y a usar operaciones para determinar esta Ultima. Este aprendizaje es fundamental porque
permite a los nifos comprender relaciones de medida en su entorno cotidiano, como comparar alturas, tamafos de
objetos o distancias. La experiencia practica con materiales concretos favorecera un aprendizaje activo y significativo,
mientras que el enfoque basado en problemas estimulara su pensamiento critico y su capacidad para resolver

situaciones reales, conectando las matematicas con su vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Comparar dos longitudes diferentes utilizando barras o cintas métricas para determinar graficamente la cantidad de
veces que una longitud cabe en otra.
e Identificar en un texto matematico la cantidad basica, la cantidad comparada y la cantidad de veces.

e Determinar la cantidad de veces mediante operaciones matematicas basadas en las mediciones realizadas.

Representar de forma grafica y verbal la relacién entre las longitudes comparadas.

Recursos Necesarios

e Barras métricas o cintas métricas (una por cada 2 estudiantes, minimo 10 unidades)

e Hojas blancas tamafo carta para representar graficamente (1 por estudiante)

e Marcadores o lapices de colores

e Fichas con textos matematicos que incluyan cantidades bésicas, comparadas y preguntas sobre cantidad de veces
(preparadas por el docente, 1 por estudiante)

e Pizarrén o pizarra blanca y marcadores

e Reglas para medir (opcional, para confirmar medidas)

e Tarjetas con preguntas guia para el docente

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es una longitud y cdmo se mide con unidades estandar.



e Habilidad para leer nimeros y operaciones simples de multiplicacién y divisién.
e Experiencia previa en comparar tamafos o cantidades de objetos.

e Capacidad para seguir instrucciones grupales y trabajar colaborativamente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que hoy van a descubrir cémo saber cuantas veces un objeto o medida cabe dentro
de otro, usando barras métricas. Les comenta que es una habilidad Util para comparar cosas en la vida diaria y resolver

problemas.

Activacion de conocimientos previos
Docente: Muestra a los estudiantes dos barras métricas de diferentes longitudes y pregunta:

e “;Cudl de estas barras es mas larga?”

e “;COMo podemos saber cudntas veces la mas corta cabe dentro de la mas larga?”

Estudiantes: Observan, discuten en parejas y responden sus ideas.

Motivacion y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que los arquitectos usan esta misma idea para disefar edificios y saber

cuantos pisos pueden construir?” y propone un mini reto: “Vamos a descubrirlo juntos con nuestras barras.”

Estudiantes: Muestran interés y se preparan para la actividad.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con situaciones cotidianas: “Cuando queremos saber si una cuerda es suficiente para

amarrar una caja grande, también pensamos en cudntas veces la cuerda mas corta cabe en la caja.”

Estudiantes: Reflexionan y aportan ejemplos similares.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Presenta brevemente que para comparar las longitudes usaremos las barras para medir y luego
representaremos graficamente cuantas veces una longitud cabe en otra. Explica que también aprenderan a identificar

en textos los datos que necesitan para hacer estas comparaciones y a usar operaciones para calcular.



Actividad 1: “Midiendo y comparando”
e Objetivo: Comparar dos longitudes usando barras métricas para representar la cantidad de veces una cabe en la
otra.
e Instrucciones:
o Organiza a los estudiantes en parejas y entrega una barra métrica a cada pareja.
o Indica que cada pareja elija dos objetos (o marcas en la barra) para medir dos longitudes diferentes.

o Luego, deben colocar la barra métrica de la longitud més corta repetidamente sobre la barra mas larga para

contar cudntas veces cabe.
o Con lapiz y papel, dibujan una representaciéon grafica con rectangulos o barras que muestran cuantas veces la
longitud mas corta cabe en la més larga.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Dibujo grafico con barras y conteo escrito de la cantidad de veces
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Observa, formula preguntas guia: “;Cudntas veces cabe la barra corta en la larga? ;Cémo lo sabes?

¢Puedes mostrarlo en un dibujo?” Interviene para ayudar a parejas que tengan dudas.

Actividad 2: “Descubriendo la cantidad basica, comparada y de veces en textos”

e Objetivo: Identificar en textos matematicos las cantidades basicas, comparadas y la cantidad de veces.
e Instrucciones:
o Entrega a cada estudiante una ficha con un texto corto que describe una situacién donde se comparan
longitudes (ejemplo: “Una cuerda mide 30 cm y otra 90 cm. ;Cuéntas veces cabe la cuerda corta en la larga?”).

o En grupos de 3-4, los estudiantes leen el texto y subrayan o escriben qué cantidad es la basica, cuél es la

comparada y qué pregunta se hace sobre la cantidad de veces.

o Discuten y preparan para compartir sus respuestas con la clase.

e Organizaciéon: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Identificacién escrita o subrayada en la ficha y explicacién verbal

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Facilita la lectura, pregunta: “;Qué nimero nos dice la medida més pequefa? ;Cual es mas grande?

¢Qué pregunta nos hacen? ;Cémo podemos resolverla?” Apoya grupos con dificultades.

Actividad 3: “Calculando la cantidad de veces con operaciones”
e Objetivo: Determinar la cantidad de veces usando operaciones matematicas basadas en las medidas comparadas.
e Instrucciones:

o En plenaria, el docente escribe un ejemplo en la pizarra (por ejemplo, medidas 20 cm y 60 cm).

o Guia a los estudiantes para que piensen qué operacién usar: division o multiplicacién inversa.



o Los estudiantes resuelven individualmente problemas similares en su cuaderno, identificando las cantidades y

calculando la cantidad de veces.
e Organizacion: Individual
e Producto: Resolucion escrita de problemas con identificacién y célculo correcto
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Revisa los célculos, pregunta: “;Por qué usaste esa operacién? ;Qué significa el resultado? ;Cémo lo

sabes?” Ofrece retroalimentacién inmediata.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen su propio problema de cantidad de veces con

objetos del aula y lo representen graficamente.

o Para estudiantes que necesitan apoyo adicional: Trabajar en parejas con el docente o asistente para mediry

representar con apoyo visual y manipulativo, usando nimeros mas sencillos.

Transiciones

Al finalizar cada actividad, el docente hace una breve puesta en comuln para conectar lo aprendido y anunciar la
siguiente actividad, relacionando la medicidn practica con la lectura de textos y luego con el calculo, asegurando que

los estudiantes vean el hilo conductor.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Pide a cada estudiante que escriba en una tarjeta tres ideas clave sobre coémo saber cuantas veces una

longitud cabe en otra, usando sus propias palabras o dibujos.

Estudiantes: Escriben o dibujan y luego comparten voluntariamente sus ideas con la clase.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo supiste cudntas veces una barra métrica cabe en otra?
e ;Qué partes de un problema te ayudan a identificar la cantidad basica y la comparada?
e ;Qué operacién usaste para calcular la cantidad de veces y por qué?

Docente: Solicita que los estudiantes respondan oralmente o por escrito brevemente.

Retroalimentacion

Docente: Comenta los aciertos y ofrece sugerencias para mejorar, reconociendo esfuerzos y aclarando dudas comunes

observadas durante la sesion.

Transferencia



Docente: Explica que esta habilidad serd util para medir cosas en casa o en el parque, y que en futuras clases

aprenderan otras formas de comparar cantidades.

Tarea o reto

Docente: Propone a los estudiantes que en casa midan dos objetos con una regla o cinta métrica y escriban cudntas

veces uno cabe en otro, dibujando su representacién grafica para compartirla en la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacidn: Se utiliza evaluacién diagnéstica durante la fase de inicio para conocer conocimientos previos,
evaluacion formativa durante la fase de desarrollo para guiar y corregir, y evaluacién sumativa en la fase de cierre para

verificar el logro de los objetivos.
Criterios de evaluacién:
¢ El estudiante compara correctamente dos longitudes usando barras métricas y representa graficamente la cantidad
de veces que una cabe en la otra.
e El estudiante identifica adecuadamente la cantidad basica, la cantidad comparada y la cantidad de veces en un
texto matematico.
e El estudiante utiliza operaciones matemadticas apropiadas para calcular la cantidad de veces.
e El estudiante explica verbalmente o por escrito la relacién entre las longitudes y el resultado obtenido.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la participacién y uso correcto de materiales en actividades practicas.
e RUbrica para evaluar la representacion grafica y la resoluciéon de problemas escritos.
e Observacién directa y notas anecdéticas durante las discusiones y actividades grupales.

e Autoevaluacion breve escrita o oral en la reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos graficos que muestran la cantidad de veces que una longitud cabe en otra.
e Fichas con identificacidon de cantidades en textos matematicos.
e Problemas resueltos con operaciones matematicas correctas.

e Respuestas a preguntas de reflexién que demuestran comprensién del concepto.

Enriquecimientos

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Midiendo con nuestros pies" (Duracién: 5-10

minutos)



Esta actividad inicial tiene como propdsito que los estudiantes reconozcan la idea de comparar longitudes y la nocién
de "cuantas veces" una medida cabe en otra, utilizando una experiencia concreta y cercana a su realidad.
e Materiales: espacio libre en el aula o pasillo, cinta adhesiva o tiza para marcar el suelo.

¢ Procedimiento:

o 1. Pida a los estudiantes que formen parejas o pequefos grupos.

o 2. Cada grupo seleccionara un objeto del aula (por ejemplo, un libro, una libreta o una caja) y mediran su
longitud usando sus propios pies, dando pasos consecutivos del talén a la punta del pie para cubrir la longitud
del objeto.

o 3. Marquen en el suelo con cinta adhesiva o tiza dénde comienza y termina el objeto, y cudntos pasos de pie
usaron para medirlo.

o 4. Después, pidan que comparen la longitud de dos objetos diferentes usando esta medida (por ejemplo, un libro
y una libreta), preguntando: ";Cuéntas veces cabe la longitud del libro en la longitud de la libreta?"

o Reflexion guiada: Invite a los estudiantes a expresar con sus propias palabras qué significa que una longitud
"cabe" varias veces en otra y cdmo podrian representar esa idea con nimeros u operaciones sencillas.
De esta forma, se activa el conocimiento previo sobre comparacién de longitudes y la idea de cantidad de veces,
conectando directamente con el uso posterior de barras métricas y representacién grafica, tal como propone el objetivo

de aprendizaje.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para integrar la gamificacién en la fase de desarrollo del plan de clase "jCuantas veces cabe? Explorando longitudes
con barras métricas", se proponen mecdanicas de juego sencillas, motivadoras y alineadas con los objetivos de
aprendizaje. Estas mecanicas fomentardn la participacién activa y el aprendizaje significativo sin distraer a los

estudiantes del contenido matematico.

» 1. Desafio por Equipos: "Construyendo la Barra Perfecta"

Descripcion: Los estudiantes se organizan en equipos pequefios (3-4 integrantes). Cada equipo recibe diferentes

barras métricas o cintas.

Mecanica: Cada equipo debe medir una longitud dada por el docente y calcular cudntas veces una barra mas
pequefia cabe dentro de esa longitud. Posteriormente, deben representar graficamente esta cantidad en una

cartulina usando las barras o cintas.

Motivacioén: Los equipos ganan puntos por precision en la medicidn, claridad en la representacién gréafica y rapidez

para resolver el problema.

Duracion: 30-40 minutos

e 2. Juego de Cartas: "ldentifica la Cantidad y la Cantidad Basica"



Descripcion: Se crea un set de cartas con textos matematicos simples que describen situaciones con cantidades

comparadas y cantidades basicas.

Mecanica: Por turnos, cada estudiante toma una carta y debe identificar y decir en voz alta cudl es la cantidad
comparada, la cantidad bésica y la cantidad de veces que una cabe en la otra. El docente o compaferos validan su

respuesta.

Motivacion: Por cada identificacion correcta, el estudiante gana una ficha o punto. Al final, quien acumule mas

puntos recibe un reconocimiento simbdlico.

Duracién: 20-25 minutos

¢ 3. Reto Visual: "El Mural de la Cantidad de Veces"

Descripcion: En un mural o pizarra grande, se dibujan varias longitudes (representadas por barras grandes) y

barras mas pequeias.

Mecanica: Los estudiantes, en grupos, colocan pegatinas o dibujos para mostrar graficamente cuantas veces una

barra pequefa cabe en una mas grande. Cada grupo explica su razonamiento ante la clase.

Motivacioén: El mural se convierte en un "mapa de logros" donde se visualiza el progreso colectivo y el

entendimiento del concepto.

Duracién: 30 minutos

« 4. Sistema de Recompensas: "Medallas Matematicas"
Descripcion: Durante la sesién, se otorgan medallas o insignias (pueden ser fisicas o simbélicas) por:
o Medir con precisién.
o Representar graficamente correctamente la cantidad de veces.
o ldentificar correctamente los términos en textos matematicos.
o Trabajo colaborativo y participacién activa.

Motivacion: Las medallas incentivan el esfuerzo y refuerzan comportamientos positivos y el logro de los objetivos.

Estas mecanicas estdn disefladas para mantener el enfoque en el aprendizaje de la comparacién de longitudes y la
representacién grafica de la cantidad de veces que una longitud cabe en otra, usando un lenguaje y dinamicas

apropiadas para estudiantes de primaria.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para la Sesion

Para trabajar el tema de "cantidad de veces" con barras métricas y promover el Aprendizaje Basado en Problemas, a
continuacién se proponen ejemplos y casos de estudio que permitan a los estudiantes de primaria explorar, identificar
y calcular cudntas veces una longitud cabe en otra. Cada ejemplo estd disefiado para que los estudiantes manipulen

material concreto y desarrollen habilidades de comparacién y calculo.



Ejemplo Practico 1: ;Cuantas veces cabe mi lapiz en la regla?

e Los estudiantes mediran la longitud de su lapiz con una regla o barra métrica y luego mediran la regla completa.
e ;Cudantas veces cabe la longitud de mi l&piz dentro de la regla?
o Actividad:

o Medir la longitud del lapiz (por ejemplo 10 cm).

o Medir la longitud total de la regla (30 cm).

o Representar graficamente con barras o dibujos la longitud del [dpiz y de la regla.

o Calcular cuantas veces cabe el l14piz en la regla dividiendo 30 cm entre 10 cm.

o ldentificar en el problema la cantidad basica (longitud del lapiz), la cantidad comparada (longitud de la regla) y

la cantidad de veces.

Ejemplo Practico 2: ;Cudntas veces cabe la cuerda pequeiia en la cuerda grande?

e Usar dos cuerdas de diferentes longitudes para comparar.
e Problema: Tengo una cuerda pequefia de 15 cm y una cuerda grande de 60 cm. jCuantas veces cabe la cuerda
pequefia en la cuerda grande?
e Actividad:
o Medir ambas cuerdas con una barra métrica.
o Colocar las cuerdas una junto a otra para visualizar la comparacién.
o Usar dibujos para representar la cantidad bésica (cuerda pequefia) y la cantidad comparada (cuerda grande).
o Calcular la cantidad de veces dividiendo 60 cm entre 15 cm.

o Explicar el resultado y qué significa en el contexto.

Caso de Estudio: La mesa y las reglas

e El maestro presenta el siguiente problema:

e Problema: La mesa del aula mide 120 cm de largo. Si usamos una regla de 20 cm para medirla, jcuantas veces

cabe la regla en la mesa?
e Actividad guiada:
o Los estudiantes usan una regla para medir la mesa (pueden usar la regla para marcar segmentos imaginarios).
o Representan graficamente la regla y la mesa con barras proporcionales en una hoja.
o ldentifican la cantidad basica (longitud de la regla) y la cantidad comparada (longitud de la mesa).
o Realizan la operacién para encontrar la cantidad de veces: 120 cm + 20 cm = 6 veces.

o Discuten en grupos qué significa esta cantidad en la vida real.

Caso de Estudio: Comparando alturas en el salén

e Se les presentan dos alturas: la de un estudiante (1.2 metros) y la de la puerta del salén (2.4 metros).



e Problema: ;Cudntas veces cabe la altura del estudiante en la altura de la puerta?
o Actividad:
o Convertir las medidas a una misma unidad (por ejemplo centimetros: 120 cm y 240 cm).
o Representar ambas alturas con barras dibujadas en la pizarra o papel.
o Calcular cuantas veces cabe la altura del estudiante en la puerta: 240 cm + 120 cm = 2 veces.
o ldentificar en el texto matemadtico la cantidad basica, la cantidad comparada y la cantidad de veces.

o Reflexionar sobre cémo esta comparacién puede ayudar a entender proporciones en la vida cotidiana.

Orientaciones para el Docente

e Iniciar cada actividad con preguntas que despierten la curiosidad y el interés: ;Cémo podemos saber cudntas veces

una cosa cabe en otra?

e Fomentar que los estudiantes trabajen en parejas o pequefios grupos para promover la discusién y el intercambio
de ideas.

o Utilizar materiales concretos (barras métricas, reglas, cuerdas, objetos del aula) para que el aprendizaje sea
significativo y tangible.

e Guiar a los estudiantes para que identifiquen claramente en cada problema la cantidad basica (unidad de
referencia), la cantidad comparada (objeto mayor) y la cantidad de veces (resultado de la division).

¢ Al final de la sesidén, promover una puesta en comun para que cada grupo comparta sus resultados y estrategias.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

e ;COmo usaste la barra métrica para comparar las dos longitudes? ;Qué pasos seguiste?

¢ ;Qué significa que una longitud "cabe" varias veces en otra? ;Puedes explicarlo con tus propias palabras?

e ;COmo representaste graficamente la cantidad de veces que una longitud cabe en otra? ;Por qué crees que es
importante hacerlo asi?

e ;Qué te ayudé a identificar cudl era la cantidad bésica, la cantidad comparada y la cantidad de veces en el
problema?

e ;COmo usaste las operaciones matematicas para encontrar cuantas veces una longitud cabe en otra? ;Qué
operacién te parecié mas Gtil?

e ;En qué situaciones cotidianas crees que podrias usar lo que aprendiste hoy?

e ;Qué fue lo mas facil y lo mas dificil de esta actividad? ;Por qué?

e ;Qué harias diferente la préxima vez que tengas que comparar longitudes?

Actividad de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

Invita a los estudiantes a realizar la siguiente actividad en parejas o pequefios grupos para compartir y consolidar lo

aprendido:



e Diario de aprendizaje: Cada estudiante escribe o dibuja una respuesta breve a estas preguntas:

o ;Qué aprendi hoy sobre comparar longitudes con barras métricas?

o §Cémo sé que entendi bien la cantidad de veces que una medida cabe en otra?

o ;Qué dudas o preguntas tengo todavia?

o Compartir en grupo: Cada pareja o grupo comparte una respuesta o dibujo que les haya parecido mas importante

o interesante.

o Reflexion final del docente: El docente recoge las ideas principales y aclara dudas, reforzando los conceptos

clave y felicitando el esfuerzo de los estudiantes.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluar Resultados Finales: jCuantas veces cabe? Explorando longitudes con barras

métricas

Criterio

Comparacién precisa
de longitudes con

barras métricas

Representacion
gréfica de la cantidad

de veces

Identificacién de
cantidad comparada,
cantidad basicay
cantidad de veces en

texto matematico

Excelente (4 puntos)

Compara dos longitudes
usando barras métricas
con gran precisién y sin
errores, mostrando
claramente la cantidad
de veces que una cabe

en la otra.

Realiza una

representacién grafica

clara, ordenada y precisa

mostrando cuantas veces

cabe una longitud en la

otra.

Identifica correctamente

y distingue con claridad
las tres cantidades en el

texto matematico.

Bueno (3 puntos)

Compara dos
longitudes
correctamente con
algunas pequefias
imprecisiones al
representar la

cantidad de veces.

Representa
graficamente la
cantidad de veces con
claridad, aunque con
pequeios detalles que

podrian mejorarse.

Identifica las
cantidades, pero
confunde alguna o no
las distingue

claramente.

Satisfactorio (2

puntos)

Realiza la
comparacion pero
con errores notables
o sin representar
claramente la

cantidad de veces.

La representacion
gréfica es poco clara
o incompleta,
dificultando la

comprensién.

Reconoce sélo una o
dos cantidades; falta
claridad en la

identificacién.

Necesita Mejorar (1

punto)

No logra comparar
correctamente las
longitudes ni
representar la
cantidad de veces que

una cabe en la otra.

No realiza o presenta
una representacién
grafica incorrecta o

confusa.

No identifica
correctamente
ninguna de las
cantidades en el texto

matematico.



Criterio

Determinacién de la
cantidad de veces
mediante

operaciones

Participacién y
aplicacion de la

metodologia ABP

Excelente (4 puntos)

Realiza la operacién
matematica correcta
para determinar la
cantidad de veces con
precisiéon y explica su

proceso.

Participa activamente en
la resolucién del
problema y aplica con
autonomia la
metodologia de
aprendizaje basado en

problemas.

Bueno (3 puntos)

Realiza la operacién
adecuada con algun
error menor o
explicacién

incompleta.

Participa con apoyo en

la resolucién y aplica
la metodologia con

guia.

Satisfactorio (2

puntos)

Intenta realizar la
operacién pero con
errores significativos

o sin explicacién.

Participa poco y
muestra dificultades
para aplicar la

metodologia.
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Necesita Mejorar (1

punto)

No realiza la
operacién o el
resultado es
incorrecto sin

explicacion.

No participa o no
aplica la metodologia

durante la actividad.



